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Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании 
и воспитании, развитие физической культуры и интереса к 

спорту 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ С МАЛЫМИ 

МЯЧАМИ ДЛЯ ГАРМОНИЧНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Готина Маргарита Анатольевна, воспитатель 
МАДОУ ДС № 74 г. Челябинска 
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Готина М.А. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ С МАЛЫМИ 

МЯЧАМИ ДЛЯ ГАРМОНИЧНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

// Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-

ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Использование здоровьесберегающих технологий в работе детских садов требует 

инновационных подходов, так как прежние формы и методы не могут в должной мере 

оказывать сопротивление ухудшению здоровья подрастающего поколения. Использо-

вание представленного комплекса упражнений «Мяч-рука» помогает дошкольникам 

обрести замечательные качества: зрительно-моторную координацию, внимание, эмо-

циональную собранность, ловкость и повысить его интерес к сохранению здоровья. 

Развитие физического и психического здоровья детей, нормализация двигательной 

активности, профилактика гиподинамии, успешная социализация, коррекция речи – вот 
основные задачи педагогики. В каждом детском саду применяются разнообразные ме-
тоды комплексной помощи, чтобы оптимизировать процесс оздоровления всего орга-
низма ребенка! 
Современные дети живут в информационно насыщенном мире, в цифровой эпохе 

высоких технологий, которые одновременно и ускорили, и упростили нашу жизнь. Ин-

тернет стремительно ворвался в нашу жизнь, позволяя нам, не выходя их квартиры за-
водить друзей, покупать товар, изучать иностранные языки, заказывать еду, самовыра-
жаться. Новые роботы и машины заботятся о нас, следят за нами, выполняют за нас 
много разнообразной работы. Но несмотря на огромные и видимые «плюсы» компью-

теризации и автоматизации, существует и ряд проблем. В приоритете ребенка не слово, 

а картинка в «гаджете», не эмоция, а беззвучный «смайлик». Мозг ребенка очень быст-
ро впитывает и запоминает любую информацию, но у него большие проблемы 

с памятью, удержанием внимания, сенсорной депривацией. Погружаясь в интернет, ре-
бенок получает меньше сенсорных сигналов из окружающего мира, что притупляет 
восприятие запахов, звуков и тактильных ощущениях реального мира. И задача взрос-
лых – насытить жизнь подрастающего поколения приятным естественным общением, 

движением, настоящей, живой игрой. 

Именно игру Фридрих Фребель, известный немецкий педагог и теоретик дошколь-
ного воспитания, назвал высшей ступенью детского развития. Знакомясь с его систе-
мой воспитания, сразу обращаешь внимание на предложенные им дары. Первым из них 

является мяч. Мяч – идеальная космическая форма, самое совершенное геометрическое 
тело, не имеющее ни начала, ни конца. Неслучайно Фребель назвал шар «идеальным 
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средством для упражнений». Это самая первая игрушка малыша, не имеющая углов 
и так ловко помещающаяся в его ладошке, посылает оптимальную информацию всем 

анализаторам. С самого раннего детства мяч тренирует различные умения и навыки. 

Совместная работа двигательного, зрительного, вестибулярного и тактильного анализа-
торов, которые включаются при владении мячом, усиливает эффект занятий. 

Практика использования мяча показывает, что он может быть прекрасным коррек-

ционным инструментом: 

- игры с мячом отвлекают внимание ребенка от речевого дефекта и побуждают 
к общению; 

- освобождают детей от утомительной неподвижности; 

- помогают разнообразить виды деятельности; 

- развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 
- регулируют силу и точность движений; 

- движение мяча активизирует непроизвольное внимание и формирует произвольное 
(мяч может быть брошен любому ребенку); 

- развивают и нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно для 
гипердинамичных детей; 

- развивают глазомер, силу, ловкость, быстроту реакции. 

Бросай-лови-кати – основные действия, которые учится выполнять ребенок с первых 

лет жизни. Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. Он, 

как магнит, притягивает к себе детей. И, чем раньше ребенок возьмет мяч в руки, тем 

быстрее и проще будет проходить его развитие. Ряд многочисленных исследований 

в разных странах показал, что упражнения с мячом очень полезны и для деятельности 

мозга. Эта забавная игрушка обогащает сенсорную среду, стимулирует психомоторное 
развитие. А при выполнении упражнений правой и левой рукой одновременно, наши 

мыслительные процессы усиливаются многократно! Движение приносит непосред-

ственную пользу нервной системе. Мышечная активность, особенно координированные 
движения, стимулируют продукцию нейротропинов, природных веществ, отвечающих 

за рост нервных клеток и увеличивающих число нервных связей в мозге. 
Это подтверждает и кинезиология – наука о наука о развитии головного мозга через 

движение, о развитии умственных способностей и физического здоровья через опреде-
лённые двигательные упражнения. Любая функция осуществляется работой двух по-

лушарий, каждая из которых вносит свой вклад. Координация и взаимодействие полу-

шарий является необходимым условием успешности любой деятельности. Выполняя 
упражнение, у ребенка активизируются разные виды восприятия – зрительное, двига-
тельное, пространственное, тактильное, слуховое, обогащается сенсомоторный опыт, 
совершенствуются сенсомоторные координации. Исключается статичность, дети всегда 
в координированном движении. 

Начиная свою работу, поставила перед собой четкие задачи: 

- обогатить двигательный опыт детей 

- развить самоконтроль, зрительное восприятие и зрительно-моторную координацию 

- активизировать общение и самостоятельность 
- стимулировать работоспособность, способствовать снятию напряжения 

и восстановления сил 

- создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу. 

Для упражнений были приобретены мячи разного размера, разной фактуры, разного 

веса. Например, с теннисными мячами составлен комплекс для концентрации внима-
ния. Выполняя несложные упражнения с шершавым ярко-желтым мячом по 5-10 минут 
в день, через месяц стало заметно, насколько дети в нашей группе стали внимательнее, 
усидчивее, улучшились память и координация. 
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С легкими маленькими шариками от пинг-понга мы отрабатываем ритм. Выполне-
ние серии различных движений и удержание определенного ритма развивают концен-

трацию внимания и сосредоточенность. Отстукивание ритма является шагом 

к развитию фонематического восприятия. Как известно, от нашего ритмического слуха 
зависит фонематический слух, а это, между прочим, правильное написание диктантов 
и точное восприятие любых звуков! 

С маленькими резиновыми мячами (прыгучими и гладкими) выполняем упражнения, 
которые и стали основой для игрового комплекса «Мяч и рука». С ними мы отрабаты-

ваем навыки зрительно-моторной координации, концентрацию и фокусирование вни-

мания, умение владеть своим телом, пространственное и зрительное восприятие, син-

хронизируем межполушарное взаимодействие. 
Созданная картотека упражнений с маленьким резиновым мячом хороша одновре-

менно и для взрослых, где подробно описывается данное упражнение, и для ребенка – 

с яркой, понятной схемой-фотографией. Названия придумывали сами дети, интуитивно 

соотнося движение со знакомым им образом. Например, экскаватор-меч-нолики-

блинчик -змейка. 
Все упражнения развивают кинестетические ощущения, формируют пространствен-

ные оси тела, способствуют развитию движений кистей, пальцев рук. А чем разнооб-

разнее движение пальцев, тем больше двигательных сигналов поступает в мозг, тем ин-

тенсивнее проходит накопление информации, а, следовательно, и интеллектуальное 
развитие ребенка. 
Дети получают большое удовольствие, осваивая и выполняя игровые упражнения 

и совершенствуя вариации с мячиками. Упражнения с мячиками способствуют эффек-

тивности обучения, оптимизируя мозговую деятельность. Упражнения развивают ко-

ординацию глаз – рука, функции переработки кинестетической, слуховой, зрительно-

пространственной информации, серийной организации и произвольной регуляции. 

Тренировка правильных захватов мячика выравнивает тонус мышц в руке, благодаря 
чему ребёнку постепенно становится легче писать красивым, аккуратным подчерком. 

Отслеживание мяча глазами тренирует зрение и зрительное вниманием Множествен-

ные пересечения срединной линии тела в упражнениях синхронизируют работу правого 

и левого полушария, стимулируют межполушарное взаимодействие, оптимизируют 
и улучшают мозговую деятельность в целом. Наша задача – довести каждое упражне-
ние до автоматизма 
ТАБЛИЦА С ОПИСАНИЕМ И РЕКОМЕНДАЦИЯМИ 

№ НАЗВАНИЕ  ОПИСАНИЕ 

1 БАЛАНСИР Удерживание мяча на вытянутых руках в течение 1 минуты 

– на ладони, на тыльной стороне  
2 КОЛОДЕЦ Удерживание мяч на кулачке, рука вытянута вперед 

3 ЯБЛОКО Ноги на ширине плеч, носочки смотрят вперед. 1 рука 
вверх, строго вертикально опустить мяч в ладошку другой 

руки (на уровне талии), меняем руки (прорабатываем ощу-

щения своего тела, пространства (основная вертикаль)  

4 МАГНИТ Рука с мячом впереди на уровне пояса, другая на уровне 
глаз, кисть опущена вниз. Бросание мяча вертикально вверх, 

кисти параллельно друг другу (кисть подает мяч вверх), по-

вторить с закрытыми глазами 

5 БУХ Мяч зажат между подбородком и плечом, руки опущены. 

Расслабляемся, опускаем мяч и ловим левой рукой. Левой 

рукой поймали, кладем на правое плечо. Мяч должен лететь 
ровно (боковая вертикаль)  
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6 ОРБИТА Мяч перекладываем из одной руки в другую (в разные сто-

роны, с закрытыми глазами) 

- вокруг головы (ориентир – перед носиком и затылок) 

- вокруг животика (ориентир – пуп и позвоночник) 

- вокруг колен 

- «восьмерочка» попеременно между правой и левой, впе-
ред-назад (мяч передаем между колен)  

7 БЛИНЧИК Перекидывание мяча с ладони (баланс) на тыльную сторону 

(усложнение - 2 мячика или руки в разном положении)  

8 ЭКСКАВАТОР Мяч в «подмышках», кисть сложена пригоршней, рассла-
бить руку, мяч должен попасть в ладошку Ребенок должен 

прочувствовать, что он стоит прямо. 

9 КОГТИ Рука с мячом (кисть вниз) на уровне глаз, вторая за спиной, 

выпускаем мяч и сразу ловим 

(усложнение: бросаем одной, ловим другой)  

10 ЗМЕЙКА Перекидывание мяча из руки в руку в горизонтальной плос-
кости, передаем мячик ровно в бок снизу до самого верха 
и обратно. 

11 ПУЗЫРЬ Руки внизу, мяч зажат в одной руке. Круг руками, перело-

жить впереди в другую руку. На вдохе мяч в правой руке, на 
выдохе мяч в левой руке, Руки очерчивают полный круг 

12 ПОЕЗД Прокатывание массажных мячей ногами, по очереди – пра-
вой, левой. Прижать мяч к стене и спиной катать мяч вверх-

вниз 
13 РАДУГА Перебрасывание мяча из одной руки в другую, следить гла-

зами. Чем шире держим руки, тем сложнее.  
14 ЦАПЛЯ Перебрасывание мяча, стоя на одной ноге. 

 

15 ФУТБОЛ Мяч лежит чуть впереди, между ног. По очереди дотраги-

ваться правой и левой ногой, потом с закрытыми глазами. 

16 ВОЛЕЙБОЛ Дополняем упражнение «Футбол» бросанием и ловлей мяча 
одной рукой (бросил, коснулся мяча правой-левой ногой) 

Усложнение – ловить мяч другой рукой 

17 СТРЕЛА Бросание и ловля мяча поочередно правой-левой вертикаль-
но вниз (на уровне пояса). Целимся строго в серединку. 

(усложнение: меняем руки – правой бросаем, левой ловим)  

18 ТРЕУГОЛЬНИК Ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Бросить вниз 
между ног, поймать левой, переложить в правую и т.д., за-
тем в обратную сторону (усложнение: перекладывать спере-
ди, а потом сзади; перекидывать)  

19 ЖОНГЛЕР  Бросание мяча только левой (правой), а ловля 
и перекладывание только правой (левой), добавляем второй 

мяч 

20  КАРТА ТЕЛА Бросание мяча вверх, пока летит - коснуться названной ча-
стей тела – голова, макушка, нос, ухо, лоб, щеки, пятка, ко-

лени, бок, локти, ладони, бедра,  
21 НОЛИКИ Бросание мяча вокруг другой руки (из-под руки; над рукой), 

из-под ноги (по часовой и против часовой)  

22 КРЕСТИКИ Руки «скрестно», в обоих мяч, одновременно бросаем 2 мя-
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ча вверх, поймать нескрещенными руками. Мяч строго 

вверх, руки не меняются.  
23 МОРОЖЕНОЕ В 1 руке мяч, в другой стаканчик, бросаем мяч рукой в пол 

и ловим стаканчиком 

24 КОСМИЧЕСКОЕ 

МОРОЖЕНОЕ 

В 1 руке мяч, в другой стаканчик. Сначала подбрасываем 

мяч вверх, после отскока от пола ловим стаканчиком 

(усложнение - играть в паре: один бросает, другой ловит)  

 Упражнения важно проводить правильно и непременно увлеченно самим педаго-

гом! 80% успеха зависит от эмоционального настроя! Игры и упражнения с мячом 

должны быть очень интересными, живыми, «вкусными» для детей, чтобы этот процесс 
был настоящим, естественным. Раз в неделю даем новое упражнение, которым ребята 
стараются овладеть. Есть и усложнения – на одной ноге, меняя по счету руку, вслепую 

и т.д. Занятия с мячами мы проводим во время физ. минуток, после сна, в утреннем 

кругу приветствий, перед прогулкой. Мячи всегда в открытом доступе у ребят, поэтому 

они в любое время могут с ними играть. 
Бесспорно, что игры с мячом активизируют не только двигательную, психическую дея-

тельность детей, но и умственную. Занятия с мячом помогают формировать 
и стимулировать основные функции психики, регулировать эмоциональный фон, способ-

ствуют быстрому восстановлению умственной работоспособности. А одновременная ак-
тивность правой и левой руки не только прокачивает навыки нестандартного мышления, 
но и помогает улучшить память. Очень хочется, чтобы все взрослые взяли в руки мяч 

и открыли его универсальность и многогранность, отдавая ему не только спортивную роль. 
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Тема: «Путешествие в страну Здоровья». 

Цель: Продолжать формировать представление о здоровье и здоровом образе жизни. 

Программные задачи: закреплять потребность в чистоте и аккуратности, продол-

жать формировать навыки культурного поведения при приеме пищи; формировать 
умение классифицировать продукты питания в зависимости от их пользы или вреда для 
человеческого организма; воспитывать чувство взаимопощи, умение прийти на выруч-

ку. 

Материал: Домик куклы, игрушки (кукла, в грязном платье и растрепанными воло-

сами, лягушка, цапля), чистое платье для куклы, расчёска, аудиозапись с ритмичной 

музыкой, коррекционные дорожки, обручи трёх цветов (красный, жёлтый, синий), 

платки по количеству детей основных цветов (красные, жёлтые, синие), ворота, таб-

личка с правилами питания, по два круга на каждого ребёнка (зелёный, красный), му-

ляжи полезных и вредных продуктов, две корзины. 

Ход занятия. 

- Ребята, посмотрите, какой чудесный домик! А как вы думаете, кто в этом домике 
живёт? (Предположения детей) 

- А давайте постучим в дверь? (Стучим в дверь, из домика выходит кукла, здорова-
ется с детьми и говорит, что её зовут Даша.) 

- Ребята, посмотрите, какое у Даши платье, вам оно нравится? (Нет) 
- Почему? (Оно грязное и рваное) 
- А может, вам нравятся волосы Дашеньки? (Нет, они не расчёсаны) 

- Ребята, обратите внимание, какое у Даши настроение? (Она грустная, печальная.) 
- Давайте спросим у Даши, что случилось с ней, почему она грустная. (Даша, почему 

ты грустная? 

Кукла Даша говорит, что её очень огорчило мнение детей о её внешнем виде, а ещё 
у неё целый день болит живот. 

- Ребята, как вы думаете, почему у Даши болит живот? (Она плохо питается, не моет 
руки пред едой) 

- Молодцы! Ну что же, поможем Даше? (Да) 
-Давайте отведём Дашеньку в страну Здоровья! (Давайте!) 
-Но путь в эту страну долгий и трудный, Вы справитесь? (Да) 
Собирайтесь, детвора, 
Отправляться в путь пора. 
Ждёт нас дальняя дорога, 
Интересные дела. 
Дети строятся друг за другом, маршируют вокруг зала. Подходят к болоту. 

- А вот и первое препятствие: болото. Как же нам через него пройти? (Надо мостик 

построить) 
- Посмотрите, кто тут под листочком спрятался? (Лягушка) 
- Может, она нам поможет? (Дети здороваются с лягушкой и просят её о помощи. 

Лягушка говорит, что поможет построить мостик, если ребята сделают вместе с ней за-
рядку.) 
Кукла Даша: 
«Не привыкла я к порядку, делать не люблю зарядку. 

Не люблю трудиться, а люблю лениться. 
И даже веселиться мне бывает лень, 
Только бы лениться, лениться целый день». 

Дети объясняют кукле Даше, что зарядкой заниматься необходимо. 

Лягушка: 
«Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам. 
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Пусть болезни нас боятся и не ходят в гости к нам!» 

Звучит аудиозапись, ребята выполняют общеразвивающие упражнения. 
Лягушка хвалит детей и дарит им мостики (коррекционные дорожки). 

Дети за лягушкой переходят по дорожкам на другой берег, там их поджидает цапля. 
Лягушка указывает на обручи (домики) разных цветов, расположенных на другом кон-

це зала, обращает внимание детей на то, что у них повязаны платочки таких же цветов. 
Ребята пойдут на носочках за цаплей, а когда она заметит ребят, 
они побегут в домик своего цвета. Подвижная игра проводится два раза (на второй 

раз обручи меняются местами). 

Дети прощаются с лягушкой и идут дальше. Подходят к воротам страны Здоровья. 
- Ребята, посмотрите, на воротах висит табличка, на которой написаны правила пи-

тания. Возьмите по два кружка (зелёный и красный). Я вам сейчас прочитаю правила, 
которые здесь написаны, а вы, если согласны, поднимите зелёный кружок, если нет – 

красный. 

1. Перед едой надо всегда мыть руки с мылом. 

2. Есть нужно в любое время, даже ночью 

3. Надо есть продукты, которые полезны для здоровья. 
4. Есть надо быстро. 

5. Пищу нужно глотать не жуя. 
6. Полоскать рот после еды вредно. 

7. Во время еды ненужно разговаривать. 
- Молодцы, справились с заданием! 

Ребята заходят в ворота, на столе лежит чистое платье, расчёска, ленточка. Воспита-
тель приводит куклу Дашу в порядок. Дети отмечают, что у Даши красивое платье, 
причёска и хорошее настроение. 
На другом столе лежат муляжи полезных и вредных продуктов. 
- Давайте, для куклы Даши соберём корзинку с полезными продуктами, а вредные 

продукты соберём в другую корзинку. 
Дети по очереди берут продукты со стола и раскладывают их по разным корзинкам. 

Корзинку с полезными продуктами дарят Даше. Кукла благодарит детей, обещает им 

следить за своим внешним видом и питаться правильно. Дети прощаются с куклой Да-
шей. 

- Понравилось вам наше путешествие? Что понравилось больше всего? Почему? 

(Ответы детей). 

- А теперь давайте нарисуем ваш любимый полезный продукт. (Дети берут каранда-
ши, бумагу и приступают к рисованию). 

ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ - СЧАСТЛИВЫЕ ДЕТИ 

Иевлева Наталья Александровна, воспитатель 
Иванисов Андрей Александрович, инструктор по физической культуре 
Шевченко Ольга Владимировна, инструктор по физической культуре 

МБОУ "Начальная школа - детский сад № 44" г. Белгорода 
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Дошкольный возраст - важный период в жизни человека. В этот период формируется 
человеческая личность, закладываются жизненный уровень, биологический и социаль-
ный компоненты здоровья, прочные основы физического, психического, нравственного 

и духовного здоровья детей, происходит функциональное совершенствование всех ор-

ганов и систем организма. 
Не воспитав у детей данного возраста осознанного отношения к своему организму 

через здоровый образ жизни, общество никогда не сохранит тот потенциал здоровья, 
который заложен у ребёнка при рождении. 

При реализации задач укрепления здоровья детей, формирования у них устойчивой 

потребности в регулярной физкультурной деятельности особую актуальность приобре-
тает поиск средств и методов повышения эффективности физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, создание оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития ребёнка. Оптимальные условия – это не только материально-

техническая база, очень важным условием являются методическое и кадровое обеспе-
чение, взаимодействие педагогических, медицинских работников. Важную роль играет 
подбор программ, технологий и форм работы с детьми. 

Учитывая естественную потребность ребенка к движению, деятельности и прежде 
всего к игре, коллектив остановил свой выбор по реализации задач физического воспи-

тания и укрепления здоровья в объемах программы «От рождения до школы» под ре-
дакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и парциальных программ 

«Игры с элементами спорта» для детей 3-4 лет и «Играйте на здоровье» для детей 5-7 

лет под редакцией Л.Н. Волошиной. Целью этих программ является формирование 
двигательных способностей, обеспечение хорошего физического развития и запаса здо-

ровья, через обучение элементам спортивных игр и упражнений 

Известно, что игра представляет собой первую доступную форму деятельности для 
дошкольников, которая предполагает сознательное воспроизведения навыка движения. 
А в последнее время подвижная игра уходит из жизни дошкольников, и все большее 
предпочтение отдается малоподвижным видам деятельности. Многим детям 

в настоящее время, к сожалению, незнакомы такие увлекательные и интересные игры, 

как «городки», «лапта», игры с мячом, настольный теннис, бадминтон и т.д. 

Игры с элементами спорта являются высшей формой обычных подвижных игр, во 

время которых, ребенок за короткий промежуток времени увидит создавшуюся обста-
новку: расположение партнеров и противника, положение мяча, шайбы; оценивает, вы-

бирает наиболее правильные действия, применить их. Все это развивает у ребенка 
определенные умения и навыки, быстроту, ловкость движения, самостоятельность. 
Анализ выполнения программных задач, показывает, что у детей повысился интерес 

к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, они охотно играют самостоя-
тельно. Обогатился опыт детей новыми двигательными действиями, повысился уровень 
физических качеств, т.е. сформировался стереотип здорового образа жизни. 

Традиционные формы занятий с детьми в настоящее время недостаточно эффектив-
ны, поэтому использование коррекционных мячей, или фитболов, высокая эффектив-
ность которых была уже оценена ранее на протяжении многих лет работы 

с дошкольниками в детских садах Санкт-Петербурга, широко используются в нашем 

детском саду на занятиях по физической культуре, на утренней гигиенической гимна-
стике, в самостоятельной и организованной двигательной деятельности, корригирую-

щей гимнастике. 
Упражнения на фитбол – мячах (фитбол – гимнастика), способствуют: 
- укреплению мышц рук и плечевого пояса, брюшного пресса, спины и таза, мышц 

ног и свода стопы; 

- увеличению гибкости и подвижности в суставах, 
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- развитию функции равновесия и вестибулярного аппарата, ловкости и координации 

движений, подвижности и музыкальности; 

- формированию правильной осанки; 

- снятию напряжения, обеспечивают расслабление и релаксацию, 

- профилактике различных заболеваний ОДА, внутренних органов. 
Мы отвели им особую роль в физическом воспитании детей. Упражнения на фитбол 

мячах помогают избирательно воздействовать на организм ребенка и используются для 
профилактики и исправления тех или иных отклонений в развитии моторики 

и деформаций опорно-двигательном аппарате. 
Кроме того, нельзя не отметить и то, что мяч по своим свойствам многофункциона-

лен и в занятия включается как: 

1. Тренажер (для развития силы рук, ног (зажимы мяча), для развития координа-
ции); 

2. Опора (в положении сидя на мяче, в различных исходных положениях лежа). 
3. Предмет (для общеразвивающих упражнений в различных исходных положени-

ях; для формирования основных видов движения (броски, ловля, ведение и др.) ). 

4. Массажер (при выполнении упражнений в парах, один партнер на другом вы-

полняет массажные движения в и.п. лежа) 
5. Отягощение (в руках, ногах, для укрепления различных мышечных групп, фор-

мированию и коррекции фигуры). 

6. Препятствие (для перешагивания, перепрыгивания, перекатывания). 
7. Ориентир (например, для бега и ходьбы «змейкой» и др.) 

Во время занятий с ярким большим мячом, с использования музыкального сопро-

вождения, с применением многообразия упражнений - у детей повышается эмоцио-

нальный тонус, двигательная активность, активизируется познавательная деятельность, 
творчество. 

Старший дошкольный возраст благоприятный период для развития у детей коорди-

национных и скоростно-силовых качеств: силы, выносливости, гибкости. Дети прояв-
ляют эти физические качества во время занятий на тренажерах. Очень хорошо то, что 

тренажеры достаточно просты и удобны в обращении, поэтому включаются не только 

в физкультурные занятия, но и в занятия спортивных секций. 

Пятилетний опыт работы показывает, что у детей, постоянно занимающихся 
в тренажерном зале, крепкое здоровья, они инициативны, отзывчивы, умеют владеть 
своими движениями, охотно продолжают заниматься спортом в школе и в других 

учреждениях дополнительного образования. 
В рамках выполнения основных оздоровительных, воспитательных и образователь-

ных задач в детском саду созданы условия для организации профилактической 

и оздоровительной работы. Педагогическим и медицинским персоналом организуются 
закаливающие мероприятия с детьми: 

• Воздушно-контрастное закаливание в группах (в осенний-зимний–весенний 

период). 

• Босохождение летом. 

• Прием детей на улице. 
• Гимнастика после сна. 
• Оздоровительный бег. 
• Сон без маек. 

Нельзя забывать и о нравственном здоровье детей. В данном направлении огромную 

роль играет информационно-просветительская работа с родителями. Дискуссии, бесе-
ды, конференции об общечеловеческих истинах добра, милосердия, красоты, дают по-



 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

ВЕСТНИК дошкольного образования 13 ВЫПУСК № 5 (223) 2023

 

ложительный результат при формировании стиля здорового образа жизни у детей до-

школьного возраста. 
Здоровье без правильного питания ничего не значит. Поэтому при организации пи-

тания детей в нашем учреждении учитываются все основные моменты: сбалансирован-

ность, разнообразие, удовлетворение возрастных физиологических потребностей 

в основных компонентах пищи. 

Хочется отметить, что очень важную роль играют гуманные отношения с детьми, 

именно они обеспечивают сохранение здоровья, как ребёнка, так и педагога. 
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КТО ЗДОРОВЫМ ХОЧЕТ БЫТЬ, С НАМИ ВМЕСТЕ БУДЕТ ПЛЫТЬ 

Кобцева Марина Валерьевна, инструктор по физической культуре (плавание) 
МБДОУ "ЦРР - детский сад № 93" г. Курск 
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Известно, что здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благопо-

лучия и счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного со-

циального и экономического развития любой страны. Не случайно культивирование 
здорового образа жизни является приоритетной задачей в программе модернизации 

Российского образования. 
В современном мире у людей наблюдается проблемы гиподинамии, избыточного ве-

са, хронических заболеваний. Именно дошкольный возраст является благоприятным 

периодом для формирования у ребенка первичных навыков сохранения и укрепления 
своего здоровья. С этой целью в ДОУ организуются занятия физической культурой, 

в частности, плаванием. Самой интересной, мотивирующей для дошкольников частью 

обучения плаванию является гидропластика, поскольку связана с игровой 

и театрализованной деятельностью, включает элементы хореографии, предполагает ис-
пользование нетрадиционного оборудования и разнообразного спортивного инвентаря, 
пробуждает воображение и фантазию детей. Доступность этого вида основывается на 
простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в ее оздоровительном воз-
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действии на опорно - двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную 

и нервную системы. 

Таким образом, включение гидропластики в образовательный процесс повышает мо-

тивацию к ведению здорового образа жизни, повышает уровень здоровья воспитанни-

ков, что будет способствовать формированию здоровой нации полноценных граждан 

нашего общества, способных трудиться и защищать нашу Родину. Этим определяется 
актуальность данной практики. В то же время, в нашем городе нет спортивных секций, 

направленных на развитие навыков синхронного плавания у дошкольников. В связи 

с этим я решила применить данную технологию в своей работе, в рамках образователь-
ной деятельности. 

Задумывая свой проект, я задалась вопросом: Как организовать образовательный 

и воспитательный процесс так, чтобы он был направлен на сохранение и укрепление 
здоровья? Как привить детям с самого раннего возраста интерес к самостоятельному 

поиску знаний, научить добывать эти знания, а потом применять их на практике? Какие 
использовать формы, средства и методы, создающие условия, открывающие возможно-

сти социализации ребёнка, развития инициативы и творческих способностей? 

Цель работы – укрепление здоровья воспитанников, мотивация к ведению здорового 

образа жизни. 

Цель достигается посредством решения следующих задач. 

Образовательные: 
- совершенствовать психомоторные способности дошкольников; 
- формировать коммуникативное общение. 
Развивающие: 
- развивать мышечную силу, выносливость и координационные способности; 

- развивать чувство ритма; 
- развивать высшие психические функции; 

- развивать творчество и фантазию дошкольников. 
Воспитательные: 
- согласовывать действия в коллективе, 
- формировать умение подчинять свои желания и интересы общему делу. 

Для решения поставленных задач была создана социальная ситуация развития, поз-
воляющая детям открывать новый практический опыт. Экспериментальным путём до-

бывать, анализировать и преобразовывать его. 

Так появились «Водные забавы». Это долгосрочный проект, где дети совершают 
увлекательную поисково – познавательную работу. 

На первом этапе мы формируем у детей осознание положение тела в гидропластиче-
ской комбинации. Ребята знакомятся с частями человеческого тела, изготавливая их 

пластилиновую модель. Проецируют позы и фигуры, создают танцевальные компози-

ции по парам и в группах, схематически рисуют на доске и запоминают их название. 



 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

ВЕСТНИК дошкольного образования 15 ВЫПУСК № 5 (223) 2023

 

 
На втором этапе создаем танцевальные композиции на ковре, где воспроизводим 

уже известные движения, здесь развиваем фантазию, умение взаимодействовать 
в коллективе, кроме основной деятельности включаем игры на память, внимание, 
мышление, читаем литературу про водные виды спорта, проводим беседы на эти темы. 

Просматриваем презентации «Гидропластика, хороводное плавание, фигурное плава-
ние –экскурс в историю»; «Аквааэробика –часть большого спорта»; видеофильм «Вы-

ступление сборной РФ по синхронному плаванию.» 

 
Проводим конкурсы рисунков «Мы рисуем, как плывем!», «Кто здоровым хочет 

быть, с нами вместе будет плыть!». Результатом этой работы стал выпуск фотогазеты, 

в которой освещается деятельность детей. 
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В ходе реализации проекта была выявлена следующая проблема: выполнение фигур 

в гидропластике требует овладеть умением задерживать дыхание. Была изучена лите-
ратура по системе дыхательной гимнастике А.Н. Стрельниковой. Проводились мастер-

классы для родителей по этой системе. Разучивался комплекс дыхательных упражне-
ний с детьми. 

На третьем этапе отрабатываем гидропластические комбинации в воде, показываем 

выступления на праздниках и соревнованиях. 

 
Результат работы 

Данная система занятий оказала положительное воздействие на всестороннее разви-

тие детей: улучшилось здоровье воспитанников, мотивация к ведению здорового образа 
жизни. 

Повысился интерес к активной деятельности в воде, уровень коммуникативных 

навыков, снизилась конфликтность, агрессия, усилилось чувство коллективизма, укре-
пились доброжелательные отношения между воспитанниками, лучше стала работать 
фантазия, воображение, заметно повысился творческий потенциал. Кроме того, значи-

тельно повысилась посещаемость занятий по плаванию. 

Именно такая схема работы является эффективной для достижения нашей цели, поз-
воляет детям добиваться высоких результатов: побеждать на городских соревнованиях 

по плаванию, завоевывать золотые значки при сдаче норм комплекса ГТО, получать 
первые места в соревнованиях по дуатлону для детей, в первенстве по дворовым играм 

«Дошкольная Двориада», а также продолжать свое физическое развитие в спортивных 

школах города Курска. 

ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ЧЕРЕЗ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРАВИЛАМИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Коваль Светлана Владимировна, педагог дополнительного образования 
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ГБУДО "Белгородский областной Дворец детского творчества" 

Библиографическое описание: 
Коваль С.В. ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ЧЕРЕЗ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРАВИЛАМИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ // 

Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-

ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Одна из важнейших задач дошкольных учреждений, семьи и государства – это - забо-

та о сохранности детской жизни. Противопожарная безопасность - одна из обязательных 

составляющих среды, в которой растет и воспитывается ребенок. Неосторожное, неуме-
лое обращение с огнем, детские игры и шалость с огнем, огнеопасными предметами де-
тей дошкольного и младшего школьного возраста – это причины пожаров в результате 
случайного нарушения правил пожарной безопасности. По причине детской шалости 

с огнем происходит до 150 пожаров. В огне погибает от 15 до 20 детей. 

Почему это происходит? Ответ прост - в недостаточном обучении наших с вами де-
тей правилам пожарной безопасности. 

Детская пожарная безопасность– это целый ряд образовательных, воспитательных 

и профилактических мероприятий, которая предполагает первичное формирование 
у воспитанников представлений о пожаре, об опасности огня, о порядке действия во 

время пожара. В течение учебного года мы проводим выставки детских рисунков, про-

тивопожарные конкурсы, показываем кукольные и драматические спектакли по проти-

вопожарной тематике. Организуем экскурсии в пожарную часть, обучающие семинары 

для педагогов, родителей. Занятия могут проходить в форме игр и творческих конкур-

сов, а также небольших лекций педагога с применением наглядного материала. Прави-

ла пожарной безопасности для детей также как соблюдение правил дорожного движе-
ния, должны стать привычкой. 

• Для ознакомления детей с правилами противопожарной безопасности исполь-
зуются разнообразные методы и приёмы: 

• познавательные занятия 
• Беседы 

• Рассказ 
• Рассказ – объяснение 
• Работа с наглядным материалом 

• Дискуссии 

• Игры (подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические) 

• Игровые ситуации — загадки 

• Моделирование ситуаций 

• Просмотр тематических фильмов 
• Просмотр мультфильмов 
• Конкурсы 

• Викторины 

• Кроссворды 

• Продуктивная деятельность (рисование, конструирование, аппликация, лепка) 

• Развлечения 
• Праздники 

• Экскурсии и т.д. 

Для проведения игр по привитию практических навыков поведения детей при угрозе 
пожара в группах организована предметно-развивающая среда, которая позволяет раз-
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вернуть, например, игру-драматизацию по произведению Самуила Яковлевича Марша-
ка «Кошкин дом» или сюжетно-ролевую игру «Мы - пожарные». 

В группах создан и систематизирован в достаточном количестве учебно-дидактический 

материал для ознакомления детей с правилами пожарной безопасности (учебные пособия, 
альбомы, плакаты, дидактические игры, конспекты занятий, буклеты и памятки). 

Ежегодно проводится творческая выставка поделок родителей, сотрудников и детей, 

с целью обновления или обогащения предметно-развивающей среды по пожарной без-
опасности. Цель такой выставки: показать значимость семьи в воспитании своих детей, 

привлечь детей и их родителей к участию жизни детского сада. 
Кроме того, с детьми и родителями мы проводим весёлые досуги и развлечения – 

“Это должен знать каждый ”, “При пожаре 01 набирает гражданин ”. Проводится пред-

варительная работа – беседы, чтение литературы, изготовление поделок и рисунков, 
плакатов, макетов, экскурсии и т.д. 

В целях стимулирования родителей все конкурсы, выставки сопровождаются вруче-
нием грамот, поощрительных призов, подарков победителям, объявлением благодарно-

сти в родительских уголках. 

Дошкольный возраст — важнейший период, когда формируется человеческая лич-

ность, и закладываются прочные основы фундамента жизнедеятельности, здорового 

образа жизни. Малыш по своим физиологическим особенностям не может самостоя-
тельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой воз-
ложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать по-

вреждений, ведь невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. 
Литература: 
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СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Коротченко Алена Викторовна, инструктор по физической культуре 
МАДОУ ДС № 9, город Белогорск 
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Здоровье является состоянием полного физического, душевного и социального бла-
гополучия, а не только отсутствием болезней и физических дефектов – в соответствии 

с Уставом ВОЗ. 

Основное средство физической культуры – физические упражнения. 
У людей, которые систематически и активно занимаются физическими упражнения-

ми, повышается психическая, умственная и эмоциональная устойчивость при выполне-
нии напряженной умственной или физической деятельности. 

К средствам физического воспитания относятся физические упражнения, оздорови-

тельные силы природной среды и гигиенические факторы. 

Устойчивость организма к неблагоприятным факторам зависит от врожденных 

и приобретенных свойств. Она весьма подвижна и поддается тренировке, как средства-
ми мышечных нагрузок, так и различными внешними воздействиями (температурными 

колебаниями, недостатком или избытком кислорода, углекислого газа). Отмечено, 

например, что физическая тренировка путем совершенствования физиологических ме-
ханизмов повышает устойчивость к перегреванию, переохлаждению, гипоксии, дей-

ствию некоторых токсических веществ, снижает заболеваемость и повышает работо-

способность. 
К числу основных физических (или двигательных) качеств, обеспечивающих высо-

кий уровень физической работоспособности человека, относят силу, быстроту 

и выносливость, которые проявляются в определенных соотношениях в зависимости от 
условий выполнения той или иной двигательной деятельности, ее характера, специфи-

ки, продолжительности, мощности и интенсивности. 

К названным физическим качествам следует добавить гибкость и ловкость, которые 
во многом определяют успешность выполнения некоторых видов физических упражне-
ний. 

По характеру мышечных сокращений работа мышц может носить статический или 

динамический характер. Деятельность мышц в условиях сохранения неподвижного по-

ложения тела или его звеньев характеризуется как статическая работа (статическое 
усилие). Статическими усилиями характеризуется поддержание разнообразных поз те-
ла, а усилия мышц при динамической работе связаны с перемещениями тела или его 

звеньев в пространстве. 
Значительная группа физических упражнений выполняется в строго постоянных 

(стандартных) условиях, как на тренировках, так и на соревнованиях; двигательные ак-

ты при этом производятся в определенной последовательности. В рамках определенной 

стандартности движений и условий их выполнения совершенствуется выполнение кон-

кретных движений с проявлением силы, быстроты, выносливости, высокой координа-
ции при их выполнении. 

Есть также большая группа физических упражнений, особенность которых 

в нестандартности, непостоянстве условий их выполнения в меняющейся ситуации, 

требующей мгновенной двигательной реакции (единоборства, спортивные игры). Две 
большие группы физических упражнений, связанные со стандартностью или нестан-

дартностью движений, в свою очередь, делятся на упражнения (движения) циклическо-

го характера (ходьба, бег, плавание, гребля, передвижения на коньках, лыжах, велоси-

педе и т.п.) и упражнения ациклического характера (упражнения без обязательной 

слитной повторяемости определенных циклов, имеющих четко выраженные начало 

и завершение движения: прыжки, метания, гимнастические и акробатические элемен-

ты, поднимание тяжестей). Общее для движений циклического характера состоит 
в том, что все они представляют работу постоянной и переменной мощности с различ-

ной продолжительностью. Многообразный характер движений не всегда позволяет 
точно определить мощность выполненной работы (т.е. количество работы в единицу 
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времени, связанное с силой мышечных сокращений, их частотой и амплитудой), 

в таких случаях используется термин «интенсивность». 

Особенности развития детского организма. 
Костная система. В костной ткани ребенка содержится значительное количество во-

ды и только 13% минеральных солей. Это придает костям эластичность и предохраняет 
их от переломов при частых падениях и ушибах. Суставы у детей очень подвижны, свя-
зочный аппарат легко растягивается, сухожилия короче и слабее, чем у взрослых. 

Физиологические изгибы позвоночника у детей формируются до 6-7 лет. 
Нарушения осанки не являются заболеванием. Они связаны с функциональными из-

менениями опорно-двигательного аппарата, при которых образуются порочные услов-

но-рефлекторные связи, закрепляющие неправильное положение тела, а навык пра-
вильной осанки утрачивается. В дальнейшем эти привычные для ребенка неправильные 
положения могут привести к искривлению позвоночника. 
На формирование осанки значительное влияние оказывает статико-динамическая 

функция стопы. 

Мышечная система. Мышцы у детей развиты относительно слабо и составляют 
все-го лишь 20-22% массы тела. Мышцы у детей богаче насыщены водой и беднее бел-

ковыми веществами, жирами. 

Прежде всего, у дошкольников развиваются и начинают функционировать крупные 
мышечные группы. Причем мышцы-сгибатели развиты несколько больше, чем разгиба-
тели. Поэтому дети 3-4 лет довольно часто принимают неправильные позы - голова 
опущена, плечи сведены вперед, спина сутулая. 
К пяти годам у ребенка значительно увеличивается мышечная масса (особенно ниж-

них конечностей), возрастают сила и работоспособность мышц. 

Работа с переменным напряжением и расслаблением мышц меньше утомляет ребен-

ка по сравнению с той, которая требует статических усилий (удержание тела или от-
дельных его частей в определенном фиксированном положении). Динамическая работа 
способствует активному притоку крови не только к мышцам, но и к костям, что обес-
печивает их интенсивный рост. 
Сердечно-сосудистая система. У дошкольников она хорошо приспособлена 

к требованиям растущего организма. Кровеносные сосуды у детей относительно шире, 
чем у взрослых. В связи с этим кровяной напор слабее, но он возмещается частотой 

сердечных сокращений. 

В младшем дошкольном возрасте частота сердечных сокращений колеблется 
в пределах 85-105 уд/мин. Пульс изменяется в зависимости от физиологического состо-

яния организма: во время сна уменьшается, а в период бодрствования (особенно при 

эмоциональном возбуждении) учащается. 
В старшем дошкольном возрасте (6-7 лет) пульс становится более устойчивым 

и достигает 78-99 уд/мин. Причем у девочек на 5-7 ударов больше, чем у мальчиков. 
Нагрузка считается оптимальной, если частота пульса составляет 150-180% по срав-

нению с исходными данными. В том случае, когда показатели пульса выше указанной 

нормы, физическую нагрузку следует снизить. 
Артериальное давление у детей до 7 лет почти не изменяется: в 3-4 года оно состав-

ляет 96/58 мм рт. ст., в 5-6 лет - 98/60 мм рт. ст. 
Дыхательная система. Верхние дыхательные пути у детей относительно узки, а их 

слизистая оболочка, богатая лимфатическими и кровеносными сосудами, при неблаго-

приятных условиях набухает, в результате чего дыхание резко нарушается. 
Отличительной особенностью детей в этом возрасте является преобладание поверх-

ностного дыхания. 
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У дошкольников через легкие протекает значительно большее количество крови, чем 

у взрослых. Это позволяет удовлетворить потребность детского организма в кислороде, 
вызываемую интенсивным обменом веществ. 
С трехлетнего возраста ребенка следует приучать дышать через нос. 
Нервная система. Важно учитывать также существенную особенность центральной 

нервной системы ребенка – способность сохранять следы тех процессов, которые в ней 

происходили. Отсюда становится понятным способность детей к быстрому и легкому 

запоминанию показанных им движений. Однако для закрепления и совершенствования 
усвоенного необходимы многократные повторения. 
Большая возбудимость, реактивность, а также высокая пластичность нервной систе-

мы у детей способствуют лучшему, а иногда и более быстрому, чем у взрослых, освое-
нию довольно сложных двигательных навыков (ходьбе на лыжах, фигурному катанию 

на коньках, плаванию и др.). Причем правильное формирование двигательных навыков 
у дошкольников с самого начала имеет большое значение, так как исправлять их очень 
трудно. 

Развитие движений ребенка дошкольного возраста. 
Учим правильно держать голову и туловище – предпосылки для формирования пра-

вильной осанки; 

В ходьбе ребенка трех лет еще заметны неустойчивый темп, недостаточность коор-

динации рук и ног, неуверенность ориентировки в направлении движения, тенденция 
к сгибанию туловища. 
Центр тяжести расположен ближе к передней части туловища, чем у взрослых, что 

способствует приспособленности к бегу. Бегают дети значительно лучше и с достаточ-

но хорошей координацией рук и ног. 
Совершенно новым движением для ребенка трех лет являются прыжки. В три года 

дети уже хорошо начинают прыгать на месте, спрыгивать с небольшой высоты, пере-
прыгивать через шнур или две линии на расстоянии 15-20 см 

В процессе лазанья у некоторых детей отмечаются еще приставной шаг и нечеткая 
координация рук и ног. Труднее даются приемы метания, требующие обязательного 

чувства равновесия, но постепенно дети осваивают эти умения (бросание мяча на даль-
ность, в горизонтальную цель). 
Формирование движений ребенка 5-го года жизни. 

Совершенствуются психические процессы ребенка. Внимание и восприятие стано-

вятся более устойчивыми, развивается способность к пониманию существенных при-

знаков предметов и явлений, причинных связей в явлениях, способность к некоторым 

обобщениям. 

Ребенок понимает поставленную перед ним задачу, может осмыслить основные тре-
бования к выполнению движений. В связи с этим его движения начинают приобретать 
четкость, плавность, определенный темп, согласованность в коллективе. Знакомые 
движения дети уже могут выполнять в более сложных вариантах, более длительное 
время, с большей нагрузкой. 

В процессе обучения новым движениям ребенок способен к наблюдению (за образ-
цом упражнения) и вслед за этим к его воспроизведению с помощью словесных указа-
ний взрослого 

Формирование движений у детей шестого года жизни. 

С пятилетнего возраста наступает период интенсивного формирования двигательных 

навыков. Для этого имеются известные предпосылки: 

• заметно изменяются пропорции тела, что создает устойчивость позы; 

• совершенствуется чувство равновесия; 
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• улучшается координация движений на основе совершенствования функций 

нервной системы и приобретенного опыта; 
• увеличивается сила мышц 

В ходьбе наблюдается координация движений рук и ног, ритмичный отрыв ног от 
почвы. Прыжки совершаются с большей уверенностью, легкостью и мягкостью при-

земления. В беге, лазанье и метании дети достигают заметного совершенствования: 
большая уверенность и точность движений, достаточно развитый глазомер, ловкость, 
целенаправленность и координация действий. 

Формирование движений у ребенка 7-го года жизни. 

Продолжающийся процесс окостенения делает позвоночник более прочным. Эти из-
менения придают телу ребенка большую устойчивость и облегчают выполнение таких 

движений, как повороты туловища, стойка на одной ноге и т.п. 

В движениях ребенка видна осмысленность, способность к самоконтролю, достаточ-

но правильной оценке процесса и результатов движений как своих, так и товарищей. 

К моменту перехода в школу у ребенка формируются достаточно прочные двига-
тельные навыки, необходимые в жизни. 

Учет анатомо-физиологических особенностей детей в организации их двигательной 

деятельности. 

Для дошкольников характерна несовершенная регуляция сердечной деятельности. 

Мышечные усилия нередко вызывают нарушения правильного ритма работы сердца 
и одышку. При организации физического воспитания необходимо учитывать малый 

резерв увеличения систолического выброса сердцем крови у детей. 

Другой особенностью реагирования детского организма на физическую нагрузку яв-
ляется слабая переносимость гипоксии (кислородного голодания). Поэтому при работе 
с детьми следует помнить, что физическую нагрузку необходимо увеличивать осто-

рожно и постепенно. 

Восстановительный период в дошкольном возрасте имеет свои особенности, кото-

рые выражаются в меньшей (по сравнению со старшими детьми и взрослыми) скорости 

протекания восстановительных процессов, требующих достаточного отдыха. Однако 

это верно лишь по отношению к значительным физическим нагрузкам. 

Одной из важных задач физического воспитания дошкольников является профилак-

тика нарушений опорно-двигательного аппарата. 

ПРИМЕНЕНИЕ НА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ И В ДОСУГОВОЙ 
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В своей профессиональной практической деятельности, я заметила, что многие дети 

старшего дошкольного возраста при выполнении заданий на физкультурных занятиях, 

спортивных развлечениях и праздниках, в играх и эстафетах, испытывают затруднения 
при работе в команде, им сложно договариваться, соблюдать правила при выполнении 

различных заданий, многие дети имеют средний уровень социально-коммуникативных 

способностей, а также дети затрудняются точно воспринимать предложенную инструк-

цию. Вместе с детьми мы начали искать новые формы и методы работы по решению 

этой проблемы. 

Так возникла идея внедрения инновационной технологии Тимбилдинга 

в физкультурные занятия и в досуговую деятельность. 
Тимбилдинг (Team building-англ.) в переводе с английского означает «построение 

команды, командообразование». В настоящее время Тимбилдинг представляет собой 

одну из перспективных моделей, обеспечивающих полноценное развитие детского кол-

лектива, и является одним из наиболее эффективных инструментов его сплочения. 
Тимбилдинг для дошкольников – это командная игра, направленная на сплочение 

коллектива. 
Актуальность: Упражнения и игры на командообразования позволяют в игровой 

форме обучить детей навыкам работы в команде, лидерству, общению, принятию ре-
шений и разрешению различных задач. Чтобы достичь успеха в командообразующих 

играх детям приходиться учиться взаимодействовать друг с другом, внимательно слу-
шать других, самим изъясняться четко и понятно, мыслить творчески и нестандартно. 

Общение играет значительную роль в психическом развитии ребенка. Общение раз-
вивает, формирует эмоциональную сферу дошкольника. Ведь очень важно чтобы ребе-
нок был здоровым и общительным. 

Так как состояние здоровья во многом определяет развитие личности ребенка, 
успешность его социализации, формирование полноценного физического 

и психического статуса на всех последующих этапах развития. Поэтому задачи сохра-
нения и укрепления здоровья детей самые актуальные, а физкультурно-

оздоровительная работа имеет приоритетное направление в дошкольном образовании. 

С помощью Тимбилдинга ребенок сможет избежать серьезных трудностей 

в общении и даст надежный фундамент для успешной реализации себя в будущем. 

Цель работы: Повысить уровень социально-коммуникативных способностей у детей 

5-7 лет на занятиях физической культуры и в досуговой деятельности посредством ин-

новационной технологии Тимбилдинга. 
Задачи: 

1. Обучить детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет эффективному взаимодей-

ствию друг c другом. 

2. Провести ряд физкультурных занятий, досугов и спортивных праздников, 
с применением технологии Тимбилдинга. 

3. Способствовать повышению интереса детей к занятиям физической культуры, ис-
пользуя упражнения и игры на командообразования. 
Рассмотрим это направление работы в ракурсе дошкольного образования, где Тим-

билдинг предполагает сплочение группы с помощью различных игр и общих заданий, 

когда дети в игровой и интересной форме учатся взаимодействовать, поддерживать 
друг друга, работать вместе, стремятся к достижению общей цели. Кроме того, Тим-

билдинг помогает побороть неуверенность в собственных силах, и даже самые робкие 
дети начинают проявлять лидерские качества, инициативу и включаются в работу кол-

лектива. 
Тимбилдинг воспитывает уверенность в себе и лидерские качества. В игровой форме 

они учатся понимать и считаться с особенностями, возможностями друг друга. До-
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школьники начинают общаться, находить компромиссы, слушать, принимать чужое 
мнение и не бояться высказывать свое. 
Чему учит Тимбилдинг? 

1. Взаимодействовать, помогать и поддерживать друг друга; 
2. Находить компромиссы, видеть цель, к которой дети идут вместе, а не по-одному. 
Благодаря Тимбилдингу у дошкольников: 
1. Формируется стратегическое, «долговременное», а не краткосрочное тактическое 

мышление; 
2. Формируется навык, как решать проблемные ситуации и умение находить из них 

выход при помощи совместных усилий всей команды; 

3. Появляется возможность проявлять инициативу, креативность. 
Формат Тимбилдинга: 
1. Форматов и идей для данного вида деятельности очень много. Элементы игры мо-

гут быть организованы в спортивном зале и на улице; 
2. Количество детей будет зависеть от цели и оборудования; 
3. Игра может носить обучающий и соревновательный характер, (игра или эстафета); 
4. Идеи для Тимбилдинга вправе предложить и сами дети. А реализовать их 

в действительность могут помочь взрослые (педагоги или родители); 

5. После окончания каждой игры с детьми необходимо обсудить, что каждый из них 

делал для достижения цели, с какими трудностями столкнулся и выделить пути их пре-
одоления. 
Вот несколько примеров игр, в которые играли дети с целью повышения уровня соци-

ально-коммуникативных способностей на физкультурных занятиях: «Ловкий мяч», «Дра-
кон кусает свой хвост», «Падающая палка», «Обруч», «Мяч на покрывале - не урони». 

Также рассмотрим несколько примеров эстафет, которые выполняли дети на физ-
культурных досугах и спортивных праздниках: «Не урони и донеси», «Цепочка друж-

ных зверят», «Колесо», «Веселая гусеница». 

В ходе проведения плодотворной и эффективной работы с детьми старшего до-

школьного возраста 5-7 лет можно сделать следующие выводы: 

Цель достигнута: Повысился уровень социально-коммуникативных способностей 

у детей 5-7 лет. 
Решены ряд проблем: 

1. Дети научились эффективному взаимодействию друг c другом. 

2. Проведены игры и эстафеты направленные на улучшение взаимодействия между 

детьми с целью повышения сплоченности детей и повышение социально-

коммуникативных способностей. 

3. У детей появился большой интерес к занятиям физической культуры, используя 
упражнения и игры на командообразования. 

4. Удалось развить показатели сплоченности коллектива и умение работать 
в команде, посредством использования технологии Тимбилдинга. 
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ФИЗКУЛЬТУРА - ЛЕКАРСТВО ОТ БОЛЕЗНЕЙ 

Ницкая Ангелина Сергеевна, инструктор по физической культуре 
МБДОУ г. Иркутска детский сад № 182 

Библиографическое описание: 
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Дефекты осанки 

Очень важно тщательно следить за правильным положением тела ребенка не только 

во время его сидения, ходьбы и различных игр, но и во время сна. Причин не правиль-
ной осанки много: привычка детей стоять с опорой на одну ногу ведет к косому поло-

жению таза и изгибу позвоночника в сторону; неправильная походка с опущенной го-

ловой - к сутулости. 

Скелет у детей дошкольного возраста еще не закончил своего развития, в нем много 

хрящевой ткани, что обуславливает мягкость, податливость костей. Поэтому-то при не-
правильном положении тела, одностороннем отягощении легко возникают нарушения 
осанки. 

Основным средством профилактики и лечения нарушений осанки служат занятия 
физическими упражнениями. С детьми дошкольного возраста уже можно применять 
упражнения, способствующие формированию правильной осанки, проводимые пре-
имущественно в форме игр. 

Комплекс упражнений: 

• прогибание спины с обручем или мячом в руках, отставляя ногу назад, 

• сгибание рук к плечам с отведением плеч и сведением лопаток, 

• наклоны туловища в стороны с обручем за спиной, 

• отведение палки за спину, 

• хлопки за спиной, 

• ходьба с сохранением правильной осанки. 

Плоскостопие 
В раннем детском возрасте маловыраженные формы плоскостопия обычно безбо-

лезненны, но в дальнейшем по мере роста ребенка этот недостаток может увеличи-

ваться, причинять много неприятностей и даже привести к искривлению позвоноч-

ника. 
Причинами плоскостопия обычно бывают слабость мышц стоп и чрезмерное их 

утомление в связи с длительным пребыванием на ногах, поэтому необходимо включать 
в занятия специальные упражнения и чередовать пребывание ребенка на ногах 

с отдыхом сидя. 
Основным средством профилактики и методом лечения плоскостопия является спе-

циальная гимнастика, направленная на укрепление связочно-мышечного аппарата стоп 

и голеней. При резко выраженном плоскостопии по назначению врача добавляются 
массаж, ножные ванны и грязевые процедуры. 

Комплекс упражнений: 
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• ходьба на носках, 

• ходьба на наружных краях стоп, 

• ходьба по наклонной плоскости, 

• ходьба по гимнастической палке, положенной на полу, 
• катание мяча ногой, сидя, 
• захват мяча двумя стопами, 

• приседание, стоя на палке, держась руками за спинку стула, 
• имитация подгребания песка, 
• захват и перекладывание мелких предметов пальцами ног. 
Заболевание легких и верхних дыхательных путей 

Основные болезни органов дыхания у детей, при которых необходимо применять 
гимнастику в домашних условиях, - это хроническая пневмония, бронхиальная астма 
и заболевания верхних дыхательных путей. 

Заниматься гимнастикой при заболеваниях органов дыхания надо очень умело. 

Нельзя все сводить только к дыхательным упражнениям. Необходимо укреплять орга-
низм в целом, содействовать развитию мышц туловища, рук и ног, для чего чередовать 
специальные упражнения с общеразвивающими. 

Рекомендуется проводить с детьми специальные дыхательные упражнения для вос-
питания навыка правильного дыхания через нос. 

Комплекс упражнений: 

Большинство упражнений надо сопровождать удлиненным выдохом, чтобы рефлек-

торно вызывать углубленный вдох. Звуки произносятся только при удлиненном выдо-

хе. 
• «Поиграй на трубе». Встать прямо, ноги вместе, руки согнуть перед собой, как 

бы держа трубу. Делать мелкие движения пальцами, подражая нажиманию на клавиши, 

и приговаривать: «Ту! Ту! Ту!» Повторять в течение 15-20 сек. 

• «Часики». Стать, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми 

руками вперед и назад, произносить: «Тик-так! Тик-так! Тик-так!» Повторить 
в среднем темпе 6-8 раз. 

• «Паровоз» Ходить по комнате, делая попеременные движения согнутыми рука-
ми и приговаривать: «Ч-у-х! Ч-у-х!» Повторить в течение 20-30 сек. 

• «Лови комара» Стать прямо, ноги врозь, руки опустить. Делая хлопки в ладоши 

перед собой на уровне груди, лица, над головой, произносить: «Ж-ж-ж-ж! Ж-ж-ж-ж-ж!» 

Повторить 4-5 раз. 
Нарушение обмена веществ 

Нередко в детском возрасте отмечается избыточное отложение жировой ткани 

в подкожной клетчатке и других тканях организма. Причиной этого могут быть непра-
вильное, избыточное питание, наследственное предрасположение и главным образом 

недостаточность движений. 

Одним из самых эффективным средством в борьбе с излишним отложением жира 
является гимнастика, которая повышает интенсивность обменных процессов 
и увеличивает энергетические затраты организма. Физические упражнения укрепляют 
мышцы и способствуют устранению излишних жировых отложений. Движения усили-

вают окислительные процессы, увеличивают газообмен в тканях, повышают деятель-
ность выделительных органов. 

Комплекс упражнений: 

Исходное положение, стоя: 
• ходьба, 
• поочередно отставлять ноги назад, 
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• вращение туловища, 
• полуприседание, 
• наклоны в сторону, 
• повороты в стороны, 

• покачивание ногой, стоя 
• прыжки: на раз - ноги врозь, руки вверх; на два - ноги вместе, руки вниз. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 

Пасюкова Анастасия Александровна, воспитатель 
МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Журавлик» г. Абакан, 

Республика Хакасия 
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Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического 

и психического здоровья. Именно до семи лет идет интенсивное развитие органов 
и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, формируется характер. На этом этапе важно сформировать у тетей базу зна-
ний и практических навыков физического здоровья, осознанную потребность в систе-
матических занятиях физической культурой и спортом. 

Физкультурная деятельность включает в себя создание системы двигательной ак-

тивности в режимных моментах ДОО: 

 утренняя гимнастика; 
 физкультурные занятия; 
 музыкально-ритмические занятия; 
 прогулки с включением подвижных игр; 

 пальчиковая гимнастика; 
 зрительная, дыхательная, корригирующая гимнастика; 
 оздоровительная гимнастика после сна; 
 физкультминутки и паузы; 
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 ходьба по массажным дорожкам; 

 спортивные досуги, развлечения, праздники. 

При нарушении зрения у слепых и слабовидящих детей существенно снижается дви-

гательная активность, что отрицательно сказывается на формировании двигательного 

анализатора, наиболее ущербного в своем развитии вследствие зрительного дефекта. 
Чем в более раннем возрасте снижается или утрачивается зрение, тем более выражен-

ные отклонения в развитии встречаются у таких детей. Установлено, что дети 

с нарушением зрения отстают в физическом развитии на всех возрастных этапах. От-
клонения в физическом развитии требуют проведения направленной коррекционно-

воспитательной работы по их предупреждению и исправлению. Это возможно 

в условиях специального обучения и воспитания за счет мобилизации и использования 
резервных возможностей неполноценной зрительной системы, активизации функций 

двигательного анализатора в процессе занятий физкультурой, спортом, туризмом и т. п. 

Физическое воспитание детей с нарушениями зрения направлено на решение следу-

ющих задач: 

 развитие навыков пространственной ориентировки; 

 охрану и развитие остаточного зрения; 
 развитие и использование сохранных анализаторов, укрепление мышечной системы 

глаза, коррекцию недостатков физического развития, обусловленных депривацией зрения. 
Для решения задач физического воспитания детей с нарушениями зрения использу-

ется комплекс физических упражнений: упражнения на передвижения (ходьба, бег, 
подскоки); специальные упражнения для зрительного тренинга (на улучшения функци-

онирования мышц глаза, на развитие зрительного восприятия); упражнения по обуче-
нию приемам пространственной ориентировки на основе использования сохранных 

анализаторов (остаточное зрение, слух, обоняние). 
К вспомогательным средствам физического воспитания слепых и слабовидящих де-

тей относятся: гигиенические факторы и естественные факторы природы; правильное 
использование естественных факторов природы, таких как солнце, воздух, вода; оказы-

вает благоприятное воздействие на физическое развитие, здоровье и закаливание. 
Гигиенические факторы включают в себя: гигиенические требования к процессу 

обучения, соблюдения режима дня, зрительной нагрузки. 

В процессе физического воспитания детей с нарушениями зрения необходимо учи-

тывать сведения о физическом, психическом и соматическом состоянии учащихся: воз-
раст и пол, степень и характер зрительного нарушения, состояние здоровья ребенка, 
исходный уровень 
физического развития, способность ребенка к пространственному ориентированию, 

наличие сопутствующих заболеваний, наличие предыдущего сенсорного 

и двигательного опыта, состояние и возможности сохранных анализаторов, способы 

восприятия учебного материала. 
Физическое воспитание детей с нарушениями зрения строится с учетом индивиду-

ального и дифференцированного подхода к регулированию физической нагрузки, фи-

зической подготовленности и сенсорных возможностей детей, а также с учетом эмоци-

ональной 

насыщенности. Эмоциональная насыщенность занятий зависит от разнообразия 
упражнений, от общего тона проведения занятия, интонации и команды педагога. Пе-
дагогу необходимо изменять тембр голоса (громко, тихо, мягко, строго) в зависимости 

от психического состояния детей, их быстрой утомляемости, специфических особенно-

стей развития и восприятия образовательного материала. 
Не стоит забывать о том, что физические нагрузки должны быть регулярными. Ведь 

именно регулярные занятия способствуют развитию функциональных возможностей 
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организма. Необходим и индивидуальный подход, внимательность к каждому ребенку. 

Следует так же отметить, что физические упражнения должны быть продолжительны-

ми, а не разовыми. Необходимо чередование отдыха и физических упражнений. Также 
важно при работе с ребенком, имеющим зрительные нарушения, подобрать упражне-
ния с учетом общего состояния здоровья, диагноза и возможности использования им 

своего зрения. 
Таким образом, дети с нарушением зрения имеют отклонения в физическом разви-

тии. Поэтому им необходимо выполнять физические упражнения, которые способ-

ствуют укреплению общего состояния здоровья. Важны упражнения, направленные на 
профилактику развития сколиоза, а также укреплению мышц глаз и развитию системы 

дыхания. Выполнение упражнений должно быть регулярным, разнообразным, циклич-

ным и проходить под присмотром педагога. Использовать можно как подвижные игры, 

эстафеты, так и занятия со спортивным инвентарем. Все вышеперечисленное помогает 
сформировать навыки социализации ребенка в обществе. Также физическое воспитание 
положительно влияет на психологическое и эмоциональное состояние здоровья детей, 

имеющих нарушения зрения. 
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мен, 2003. - 173 с. 

6. Сермеев Б.В. Физическое воспитание слабовидящих детей. - М., 1983. 

7. Солнцева Л. И. Психология детей с нарушениями зрения (детская тифлопсихоло-
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Старший дошкольный возраст 

В системе физкультурно-оздоровительной работы дошкольного учреждения незаме-
нимое место занимают физкультурные праздники, досуги, дни здоровья, которые заре-
комендовали себя как наиболее эффективная форма активного отдыха детей. При их 

организации важно учитывать особенности сезона, климатические условия 
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и природные факторы. И, конечно же, положительные результаты будут достигнуты 

только при условии тесного сотрудничества детского сада и семьями воспитанников. 
Эффективной формой активного отдыха детей являются физкультурные праздники. 

Во время этих мероприятий дети принимают участие в эстафетах, танцах, подвижных 

и спортивных играх, 

В течение учебного года с детьми старшего дошкольного возраста необходимо про-

вести 2 – 3 праздника на воздухе. 
При планировании и подготовке праздника необходимо: 

 назначить ответственных за подготовку и проведение праздника; 
 подготовить показательные выступления: парад участников, конкурсы, игры, 

соревнования; 
 определить основные задачи, место проведения, дату и время; 
 определить количество участников каждой возрастной группы, а также пригла-

сить гостей (родители воспитанников, педагоги детского сада); 
 определить порядок подведения итогов конкурсов и соревнований, а также по-

ощрение участников праздника. 
При организации физкультурного праздника педагогу необходимо помнить: 
 недопустимо перерастание детского праздника в развлекательное зрелище для 

взрослых, особенно это касается праздников с соревновательной направленностью; 

 недопустим отбор детей, показывающих лучшие результаты; необходимо уча-
стие всех детей; 

 при подготовке к празднику не следует увлекаться репетициями отдельных за-
даний-выступлений, особенно игр соревновательного характера, важно сохранить 
у детей интерес к разным видам игр и упражнений; 

 необходимо рациональное распределение физической нагрузки в разных видах 

деятельности. 

Также с физкультурными праздниками следует проводить организованную форму 

активного отдыха детей – физкультурные досуги (1 – 2 раза в месяц). Физкультурный 

досуг не требует специальной подготовки, он строится на знакомом детям материале. 
Досуг желательно проводить с несколькими группами, близкими по возрастному соста-
ву (например, старшая и подготовительная к школе). При этом необходимо активное 
участие педагога: он дает команду, подводит итоги, является судьей соревнований. 

Значительную роль в создании положительного настроя участников играет музыка. Она 
оказывает благотворное эстетическое воздействие на детей, закрепляя умение ритмич-

но двигаться. 

КОМПЛЕКСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Тарабакина Ирина Владимировна, инструктор по физической культуре 
МБДОУ детский сад № 91 города Орла 
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Старший дошкольный возраст - это период интенсивного личностного развития ре-
бенка, возраст формирования тех особенностей психики, которые определяют поведе-
ние детей, их отношение к окружающему миру и представляют собой фундамент лич-

ности. В основе цели воспитания лежит установка на высокий уровень здоровья, двига-
тельной подготовленности, интеллекта, умственной и физической работоспособности, 

толерантности, высоких социокультурных стандартов стиля жизнедеятельности 

и поведения. 
В системе мероприятий воспитания и образования детей в дошкольных учреждениях 

физическому воспитанию принадлежит одно из ведущих мест. Физическая культура 
как часть общечеловеческой культуры, являясь эффективным средством развития мо-

торной сферы, одновременно создает основу для формирования активности личности, 

нравственного и волевого развития ребенка. 
Подвижные игры – основная форма работы по физическому воспитанию 

в дошкольных учреждениях. Их преимущество перед другими видами двигательной 

деятельности заключается в том, что они, вызывая у детей сильные эмоции, чувство 

удовольствия и радости, возбуждают желание участвовать в игре и точно выполнять ее 
правила. 
Складывающиеся в подвижных играх педагогические ситуации характеризуются 

большим разнообразием, что позволяет педагогу использовать игры не только для раз-
вития двигательных способностей, но и в целях повышения общей эффективности обу-

чения, развития и воспитания дошкольников. 
Однако есть основания считать, что воспитательный и развивающий потенциал игры 

как метода физического воспитания дошкольников все еще полностью не раскрыт. Так, 

до настоящего времени остаются неисследованными возможности использования игро-

вых занятий с включением творческих, самостоятельных и комплексных заданий, 

а также применения сюжетно-ролевых игр, насыщенных стихотворным текстом, счи-

талками, песенно-речитативным сопровождением. Это объясняется, в первую очередь, 
недостаточной разработанностью новых видов игровых упражнений творческого ха-
рактера, а также отсутствием методического материала, раскрывающего формы, прие-
мы и условия реализации нового содержания физических упражнений игрового харак-

тера на занятиях, в частности с детьми старшего дошкольного возраста. 
Анализ проблемы позволил сделать вывод, что в теории и практике работы ДОУ 

имеются явные противоречия: с одной стороны, игра как метод способствует развитию 

творческих способностей, речи, музыкального слуха, с другой - недостаточность науч-

но-методического обеспечения и различных творческих заданий в процессе физическо-

го воспитания обедняет применение игры в решении комплекса разностороннего раз-
вития личности ребенка. 
Теоретические предпосылки 

Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма - одна из основ-
ных проблем в современном обществе. В период дошкольного детства у ребенка закла-
дываются основы здоровья, всесторонней физической подготовленности 

и гармонического физического развития. По-прежнему недооценивается значение по-

движных игр как основного средства комплексного развития ребенка - его физических, 

интеллектуальных и психологических качеств, воспитанию у детей воли, смелости, 

настойчивости, выдержки, решимости. 

Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. 

Играть для них - это прежде всего двигаться, действовать. Во время подвижных игр 

у детей совершенствуются движения, развиваются такие качества, как инициатива 
и самостоятельность, уверенность и настойчивость. Они приучаются согласовывать свои 

действия и даже соблюдать определенные (вначале, конечно, примитивные) правила. 
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По мнению Е.А.Аркина, при планировании содержания физического воспитания 
дошкольников преимущество должны иметь подвижные игры, оказывающие разносто-

роннее воздействие на организм и выраженный тренирующий эффект, поскольку физи-

ческие нагрузки, не вызывающие напряжения физиологических функций и не обеспе-
чивающие тренирующего эффекта, не оказывают достаточного оздоровительного воз-
действия. В исследованиях многих авторов экспериментально доказана эффективность 
физического воспитания детей старшего дошкольного возраста, построенного на пре-
имущественном использовании традиционных подвижных игр. 

Подвижная игра, требующая творческого подхода, всегда будет интересной 

и привлекательной для ее участников. 
Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может активизиро-

вать действия игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для 
достижения цели. Однако необходимо учитывать, что острота состязаний не должна 
разъединять играющих. В коллективной подвижной игре каждый участник наглядно 

убеждается в преимуществах общих, дружных усилий, направленных на преодоление 
препятствий и достижение общей цели. Добровольное принятие ограничений действий 

правилами, принятыми в коллективной подвижной игре, при одновременном увлече-
нии игрой дисциплинирует играющих детей. 

Педагог должен уметь правильно распределять игровые роли в коллективе, чтобы 

приучать играющих к взаимоуважению во время совместного выполнения игровых 

действий, к ответственности за свои поступки. 

Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, 

оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества 
выполнения роли тот или иной участник подвижной игры может заслужить поощрение 
или, наоборот, неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллек-

тиве. 
Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды 

- другой, когда перед играющим возникают самые разнообразные задачи, требую-

щие мгновенного разрешения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить 
окружающую обстановку, выбрать наиболее правильное действие и выполнить его. Так 

подвижные игры способствуют самопознанию. 

Кроме того, занятия играми вырабатывают координированные, экономные 
и согласованные движения; игроки приобретают умения быстро входить в нужный 

темп и ритм работы, ловко и быстро выполнять разнообразные двигательные задачи, 

проявляя при этом необходимые усилия и настойчивость, что важно в жизни. 

Интересные исследования по вопросу происхождения игры проведены В. В. Гори-

невским. Он считал, что игра – это отдых от серьезной работы для восстановления сил. 

По этой теории, игры существуют для того, чтобы ребенок отдыхал в привычных, ра-
достных, легких, не требующих большой затраты сил, упражнениях, позволяющих вос-
становить силы для трудового порядка, необходимые для поддержания жизни. Основа-
тель российской системы физического воспитания. Ф.Лесгафт отводил игре большое 
место. Определяя игру как упражнение, при помощи которого ребенок готовится 
к жизни. 

По определению П.Ф.Лесгафта, «подвижная игра является упражнением, посред-

ством которого ребенок готовится к жизни». 

По мнению Э.Й. Адашкявичене, «подвижная игра – относительно самостоятельная 
деятельность детей, которая удовлетворяет потребность в отдыхе, развлечении, позна-
нии, в развитии духовных и физических сил». 
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А Л.Н. Волошина считает, что «подвижная игра – это средство пополнения ребенком 

знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, ценных морально-

волевых качеств» 

Методика 

В соответствии с теорией мы разработали свою методику, которая характеризуется 
выявлению степени доступности и усвоения изучаемых двигательных действий, по-

средством подвижных игр. 

С целью оценки эффективности разработанной программы комплексного примене-
ния игры в физическом воспитании дошкольников в период 2022-2023 гг. был проведен 

сравнительный педагогический эксперимент, в котором принимали участие дети 

в возрасте 6-7 лет (n=30) МБДОУ «Детский сад № 91» г. Орла. 
Экспериментальная группа (n=15) занималась по разработанной программе ком-

плексного применения игры. Занятия продолжительностью 30 минут проводились три 

раза в неделю в течение года. Контрольная группа (n=15) в течение этого же периода 
занималась по традиционной программе по физическому воспитанию для детского сада 
(с аналогичной продолжительностью и кратностью занятий). Эффективность предло-

женной методики оценивалась посредством сравнения показателей двигательной под-

готовленности, а также данных о динамике познавательных и творческих способностей 

детей экспериментальной и контрольной групп до и после проведения эксперимента. 
Основным назначением игры является подготовка ребенка к полноценной социаль-

ной деятельности, поэтому задачу необходимо решать через моделирование социаль-
ной жизни, включение ребенка в эту деятельность. Разработанная методика комплекс-
ного использования подвижных игр в физическом воспитании детей старшего до-

школьного возраста, включает 2 вида структурно-функциональных модели: «Игровая 
практика» и «Структура игры». 

Игровая практика, предусматривающая выполнение подвижных игр, игровых 

упражнений и творческих заданий комплексного характера, что позволяет ребенку про-

являть свои физические качества и психические способности, необходимые для реали-

зации двигательных задач. В данной модели на первый план выдвигается социальная 
деятельность, определяющая содержание остальных компонентов. 
Модель игровой практики представлена на рисунке 1. 
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Рисунок 1 - Модель «Игровая практика» 

В основу разрабатываемой методики была положена идея, состоящая в том, что 

у детей в дошкольном возрасте ярко выражена потребность в фантазировании 

и движениях, которая наилучшим образом реализуется в подвижных играх. Помимо 

эффективного воздействия на развитие двигательных способностей, повышения вынос-
ливости детского организма и укрепления здоровья, их можно использовать и в каче-
стве средства формирования социальной активности у дошкольников. Учитывая, что 

становление социальной активности проходит постепенно от нормативной стадии 

к нормативно-личностной, а также представление о целостном педагогическом процес-
се как последовательности взаимосвязанных периодов, было решено игровой материал 

представить в последовательности, облегчающей формирование данного качества. 
Основой активности ребенка в коллективе является комфортный эмоциональнопси-

хологический климат, создающей хорошее настроение и желание включаться 
в совместную деятельность. Поэтому на первом этапе детям предлагались подража-
тельно-процессуальные подвижные игры и игры сюжетно-ролевой направленности. 

Участники в них все действия выполняют одновременно и одинаково. Это сближает 
и объединяет, учит доброжелательному партнерству и в то же время дает возможность 
сравнивать умения сверстников со своими. Правила в этих играх не выделяются из сю-

жета и связаны с выполнением игровой роли, которая является опосредующим звеном 
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между ребенком и неудачей (или успехом) в игре и облегчает его осознание. Это такие 
игры, как «Испорченный телефон», «Карусели», «Дудочка», «Эхо» и др. Они подбира-
лись таким образом, чтобы можно было менять задание в игре, лишь сменив несколько 

слов в речитативе или словах ведущего. Роль ведущего исполняли все дети, по очереди. 

Однако, если ребенок боялся, его не принуждали, пока он сам не хотел оказаться 
в центре внимания. 
Эффективность проведения занятий по физическому воспитанию оценивалась и по 

степени повышения познавательной деятельности в контрольных тестах. Суть экспе-
риментальной методики заключалась в подборе различных игр, элементов игр, эстафет, 
которые включают в себя различные двигательные действия, которые обогащают по-

знавательный потенциал ребенка, заставляют его думать. Разнообразие двигательных 

действий, в сочетании с умственными задачами, позволяет ребенку тренировать свою 

нервную систему. Ребенок постепенно перебегает от тренировки одного нерва 
к другому. В этом же, конечно, заключается и «задаток всестороннего воспитания ор-

ганов чувств и движения», - считал И.М. Сеченов (1961). "Долговременное выполне-
ние, любого, даже очень интересного задания, никак не способствуют развитию физи-

ческой и умственной активности ребенка. Не столько физически, сколько морально он 

устает. Это вполне естественно, так как этому причиной является утомляемость нерва, 
притупление его продолжительной деятельности в одном и том же направлении". 

Через две недели педагог вновь показывает данное упражнение и вновь предлагает 
детям выполнить данное задание. Как правило, почти все дети делали упражнения зна-
чительно лучше, чем в первый раз. Задания применялись по принципу - от простого 

к сложному: постепенно уменьшался размер мячей (большой, средний, маленький 

и т.д.), состав кинематических цепей увеличивался (ведение мяча с отскоком об пол 

рукой, затем гимнастической палкой и т.д.). 

Происходило накопление еще большего двигательного опыта, чем на обычных заня-
тиях. Осуществлялось взаимодействие и совершенствование сенсорных систем: зрения, 
слуха, тактильности. от чувственного познания к абстрактному мышлению. От физиче-
ского развития к. познавательной деятельности. При взаимодействии с различными 

предметами в новых заданиях у ребенка шла постоянная оценка информации, связан-

ная с изменением предметов, временем взаимодействия с ними. Ребенок запоминал, 

мыслил, анализировал и переносил переработанную информацию на практическую де-
ятельность. Происходило взаимное совершенствование познавательной деятельности, 

двигательной чувствительности, физического развития. 
Так, в показателе прыжок в длину прирост составил 31,2%, в показателе гибкости он 

наиболее высокий-77,5%, в скоростной прирост составил 23,5%, в координационном 

тесте он вырос на 22% и в скоростно-силовом показателе метание мяча прирост-34,8%. 

В ЭГ средние величины достоверно выше средних величин КГ на уровне значимости р 

<0,05. 

Таким образом, проведенное исследование и анализ полученных результатов под-

тверждают, что реализация разработанных моделей игр, включающих комплекс вариа-
тивных творческих двигательных сюжетно-ролевых заданий, обеспечивает позитивную 

динамику физических кондиций дошкольников и повышает эффективность функцио-

нального состояния детей. 

Разработка и реализация методики комплексного использования подвижных игр 

в физическом воспитании детей старшего дошкольного возраста, включающие модели 

«Игровой практики» и модели «Структура игры» позволили ускорить владение техни-

кой элементов подвижных игр, что способствовало проявлению и развитию физиче-
ских и психических свойств, развитию способности решать двигательные задачи 

и личностному развитию дошкольников. 
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В заключении необходимо отметить, что разработанная методика комплексного ис-
пользования подвижных игр в физическом воспитании детей старшего дошкольного 

возраста является позитивным фактором, обеспечивающим эффективное формирова-
ние физической и психической сферы дошкольников и инициирующим использование 
инновационных технологий в процессе профессиональной деятельности специалистов 
ДОУ. 
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ВОЛОНТЁРЫ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ 

Тегаева Ольга Николаевна, воспитатель 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

"Детский сад комбинированного вида № 75 "Сказка" 

Библиографическое описание: 
Тегаева О.Н. ВОЛОНТЁРЫ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ // Вестник дошкольного 

образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-

6.pdf. 

Возраст: 6 – 7 лет. 
Место проведения: группа. 
Продолжительность занятия: 30 минут. 
Предварительная работа: Занятия по ФЭМП, изготовление атрибутов, пособий для 

дидактических игр, дидактические игры с математическим содержанием, разучивание 
динамических пауз, гимнастики для глаз. 
Цель: Закрепить представления детей об элементарных математических представ-

лениях. 

Задачи: 

Обучающие 

• Закрепить умение выкладывать числовой ряд. 

• Упражнять в счёте в пределах 20 
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• Закрепить умение определять время по часам с точностью до получаса 
• Учить ориентироваться на листе бумаги 

• Развивать зрительное и слуховое восприятие, произвольность внимания 
и памяти 

• Развивать мелкую моторику и координацию движений руки 

• Формировать пространственное мышление. 
Развивающие 

• Развивать логическое мышление, умственные операции анализа и обобщения. 
• Развивать смекалку, зрительную память, воображение. 
• Способствовать формированию мыслительных операций, развитию речи, уме-

нию аргументировать свои высказывания. 
Воспитательные 

• Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость, умение пони-

мать учебную задачу и выполнять её самостоятельно, действовать по инструкции педа-
гога. 

• Воспитывать интерес к математическим занятиям. 

Здоровьесберегающие 

• Учить детей следить за своей осанкой. 

• Продолжать развивать координацию движения. 
Приоритетная образовательная область: «Познание». 

Интеграция образовательных областей: «Коммуникация», «Социализация», 

«Труд». 

Социализация: 

• воспитывать у детей любознательность, взаимопомощь, навыки самооценки. 

Коммуникация: 

• развивать у детей свободное общение, речь, память, внимание, мышление 
• активизировать словарь детей. 

Труд: 

Убирать рабочее место, поддерживать его в порядке 
Методические приёмы: 

Игровой. 

Наглядный. 

Словесный. 

Практический. 

Материал: 

• Письмо от тренера (конверт+ листок с заданием) 

• часы, сделанные руками родителей 

• картинки или на экран ТВ, со схематичным изображением людей в разных позах 

• коробка, на дне которой приклеен листок с графическим диктантом 

• математический пенал 

• простой карандаш 

• лист в крупную клеточку 

• кошелёк бумажный (оригами) с картонными монетками разным номиналом 

• синие и красные клюшки, вырезанные из картона по 8 штук 

• спортивные или деревянные палки 23штX2 

Ход НОД: 

I. Организационный момент (5 мин.) 

II. Основная часть (22 мин.) 

III. Итог (обобщение воспитателя) (3 мин.) 



 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

ВЕСТНИК дошкольного образования 38 ВЫПУСК № 5 (223) 2023

 

Организационный момент. 

- Ребята, к нам сегодня на занятие пришли гости посмотреть, чему вы научились, 
и как много знаете. Поздоровайтесь с гостями. Доброе утро, ребята. Сегодня к нам 

в группу пришли гости. Давайте с ними поздороваемся. (Дети на ковре в центре груп-

пы) 

Станем рядышком, по кругу, 

Скажем "Здравствуйте!" друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 
Всем "Привет!" и "Добрый день!"; 

Если каждый улыбнётся – 

Утро доброе начнётся. 
– ДОБРОЕ УТРО! 

Воспитатель обращает на конверт. 
-Ребята, сегодня утром нам в группу пришло письмо. Давайте его прочтём. (На кон-

верте адрес: «Детский сад «Сказка» детям подготовительной группы «Затейники» от 
кого: тренер Скакалкин. 

«Ребята, для подготовки спортсменов мне нужно разработать план тренировок, ре-
шить множество спортивных задач, спланировать режим для спортсменов, посчитать 
спорт. инвентарь. Мне катастрофически не хватает времени. Я прошу вас мне помочь 
в этом трудном и ответственном деле. С вашей помощью я подготовлю настоящих 

спортсменов - победителей! В конверте вы найдете первое задание. Второе 
и последующие задания вы найдете только тогда, когда получите ответ на предыдущее. 
Желаю успехов! С уважением тренер спортсменов команды Олимпийского резерва. 
В конверте находятся задания». 

-Ну, что ребята-поможем тренеру? (ответы детей) Давайте произнесем нашу речёвку 

и девиз! (дети встают в круг, протягивают руку, кладут ладошку на ладошку образуя 
«Солнышко» на последние слова, руки расцепляют). 

• Ни шагу назад, ни шагу на месте, 
А только вперёд и только все вместе! 
• Наш девиз: Не унывать, всё пройти и всё узнать! 
1.Игра отгадай число. Новикова стр. 88. 

Воспитатель берёт из конверта листок с заданием и читает. 
«Друзья, ко мне в команду приезжают новые спортсмены, а их количество вы долж-

ны отгадать». (На листочке написано число 15. дети с помощью вопросов, на которые 
воспитатель может ответить только «да» или «нет», должны отгадать это число.) Вто-

рое задание вы узнаете, отгадав загадку. 

Кто, ворочая усами, 

Раскомандовался нами? 

Можно есть! Пора гулять! 
Умываться и в кровать! (ответы детей) Часы. 

-Молодцы! Все верно! Давайте подойдем к часам и проверим, нет ли там задания? 

Дети идут к часам, там лежит листок с заданием. 

«Ребята, помогите мне составить режим дня до обеда для спортсменов. Покажите на 
часах правильное время.» 

-Ребята рассаживайтесь за столы и возьмите часы. 

(на столах лежат часы, сделанные руками родителей). 

«Подъём - 6 часов (дети ставят стрелки на часах по заданию) 

Водные процедуры-6часов 30 минут 
Зарядка-7часов 

Завтрак -7.30 
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Тренировка 8.00 

Отдых через 2часа после тренировки (10часов) 
Бассейн – 11 часов 

Обед - через час после бассейна (12 часов) » 

-Отлично! Все правильно! И мы сейчас с вами проведём небольшую разминку. 
Физ. минутка:«Повтори» (детям показываю картинки или на экран ТВ, со схема-

тичным изображением людей в разных позах, дети повторяют) 

 
-Отлично! Мы зарядились энергией и продолжаем дальше решать труднейшие зада-

ния от тренера Скакалкина. 
Следующее задание лежит вот в этой коробочке, (Воспитатель обращает внимание 

на коробочку лежащую на столике перед доской) но я не могу её открыть что же де-
лать? Где же подсказка? (воспитатель приподнимает коробку, на дне которой приклеен 

листок с графическим диктантом) 

-Перед сложным заданием давайте разомнём пальчики. 

Дети сидя за столами по очереди, начиная с большого пальца стучат в по парте при-

бавляя темп. 

Побежали вдоль реки дети наперегонки.-2раза. 
-А теперь берите карандаш, выпрямите спинку и внимательно слушайте. 
Отсчитайте 5 клеток вправо, 10 клеток вниз, ставьте точку и начинайте рисовать

 
Дети под диктовку пишут диктант. 
-Молодцы, вы нашли ключик и этим ключом мы откроем коробку и прочтём следу-

ющее задание. (В коробке лежит листок с заданием).Воспитатель читает задачу: 

«Хоккеистам привезли 7 клюшек красного цвета и 5 клюшек синего цвета. Сколько 

всего клюшек привезли хоккеистам? 

Воспитатель предлагает разложить цифры из математического пенала по порядку от 
1до 10 и приготовить знаки + - = 

(На подносе у доски лежат синие и красные клюшки, вырезанные из картона по 8 

штук (15см) 

Воспитатель вызывает одного ребёнка к доске и просит выложить 7синих клюшек 

в ряд на доску. 

-Сколько клюшек Саша выложил на доске клюшек (семь.) 
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-Ваня, прикрепи еще пять клюшек на доску. Какой вы можете задать вопрос о том, 

что сделали мальчики? (Сколько клюшек на доске!) Мы с вами разобрали задачу: Саша 
прикрепил на доску семь клюшек, пять клюшек прикрепил Ваня. Сколько клюшек 

мальчики прикрепили на доску? 

-Давайте решим эту задачу, узнаем, сколько же клюшек прикреплено на доске? 

клюшек стало больше или меньше? (Больше.) Давайте теперь «запишем» задачу. 

Я буду делать это на доске, а вы у себя на столах. Сколько клюшек прикрепил Саша? 

(семь.) Значит какую цифру мы поставим первой? (семь) 
Воспитатель выставляет вместе с детьми цифру 7. 

— Ваня прикрепил ещё пять клюшек. Клюшек стало больше или меньше? (Больше.) 
Если клюшек стало больше, какой знак мы ставим? (Знак «плюс».) 

На доске и столах детей «запись»: 7 + 

— Сколько клюшек прикрепил Ваня? (Пять клюшек.) Значит, надо положить цифру 5. 

На доске и столах детей «запись»:7+5 

— Какой вопрос мы ставим в задаче? (Сколько всего клюшек прикреплено к доске?) 

Поставьте знак равенства. На доске и столах детей «запись»:7+5= 

Воспитатель еще раз уточняет, что обозначают каждое число «записи» и знаки, 

а затем предлагает детям решить задачу и закончить «запись». 

-Молодцы, всё верно! Здесь ещё одно задание. Слушайте внимательно. 

«Спортсменам нужно выехать на соседний спортивный объект. Проезд на маршрут-
ном такси стоит 10 рублей. Нужно из монеток, которые лежат у вас в кошелёчке 
набрать 10 рублей из меньших по достоинству монеток». 

У детей в бумажном кошелёчке монетки достоинством 1рубль-11 штук, 2 рубля-
6штук, 5рублей-3штуки. Дети составляют число 10 из меньших чисел. 

- Ребята, скажите кто, как составил число 10?Не забывайте поднимать руку для отве-
та, чтобы я увидела, что вы готовы. (Дети рассказывают, как составили число 10) 

-Отлично! С вашей помощью, спортсмены без проблем доедут до спортивной базы. 

А нас тоже приглашают на базу отдыха в уютные домики. (Дети встают из-за столов 
и идут на коврик.) 

-Ребята, нам путь преградил разъярённый бык! Как же мы пройдём на базу? (вариан-

ты детей) А давайте переложим две палочки так, чтобы бык смотрел в другую сторону, 

и нас не заметил бы! 

На ковре разложены палки (спортивные) в виде быка. Нужно переложить две палоч-

ки так, чтобы бык «смотрел» в другую сторону. Можно выложить два быка и разделить 
детей на две команды. Дети самостоятельно перекладывают палочки 

 
-Здорово! Мы прошли, и бык нас не заметил. Вот мы и пришли на базу. Строители 

перепутали и не правильно построили домики. Надо переложить одну палочку так, 

чтобы домики были повёрнуты в одну сторону. 

На ковре выложены 2 пары домиков. Нужно переложить1 палочку, чтобы домик был 

перевернут в другую сторону. Дети делятся на две команды-девочек и мальчиков. 
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-Молодцы! И с этим заданием вы отлично справились. Я думаю, что тренер Скакал-

кин будет нами доволен, а его воспитанники станут чемпионами. А мы под бравую му-

зыку «Чтоб расти, и закалятся...» пойдём отдыхать и набираться новых сил! 

Используемая литература 
• З.А. Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. Издатель-

ство «Просвещение».1990 

• Т.А. Фалькович, Л.П. Барылкина. Формирование математических представлений 

(комплексная образовательно - развивающая программа для дошкольников. Издатель-
ство «Вако» 2009 

• И.А Помораева, В.А Позина. «Формирование элементарных математических 

представлений». Издательство: Мозаика-Синтез, 2014 

КОНСПЕКТ РАЗВЛЕЧЕНИЯ «ЗА ЗДОРОВЬЕМ В ДЕТСКИЙ САД!» 

Хайрулина Наталья Петровна, воспитатель 
МДОАУ "Детский сад № 88", г. Оренбург 

Библиографическое описание: 
Хайрулина Н.П. КОНСПЕКТ РАЗВЛЕЧЕНИЯ «ЗА ЗДОРОВЬЕМ В ДЕТСКИЙ САД!» 

// Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-

ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Цель: Формировать у детей интерес и ценностное отношение к своему здоровью 

и занятиям физической культурой посредством использования здоровьесберегающих 

технологий (элементов детской йоги) и интерактивного оборудования (многофункцио-

нальный спортивно-игровой комплекс «спортивная эстафета»), организации подвиж-

ных игр и эстафет. 
Задачи: 

• формировать у детей представление о значении физкультуры для здоровья чело-

века 
• формировать у воспитанников потребность в двигательной активности 

• закреплять знания детей о необходимости соблюдения правил гигиены 

и безопасности для здоровья 
• воспитывать интерес к здоровому образу жизни, занятиям спортом, посредством 

организации спортивного праздника - соревнований 

Предварительная работа с детьми: проведение занятий на темы: 

- "Что значит быть здоровым?" (знакомство с элементами детской йоги), 

- «Для чего нужны физические нагрузки?» (рассматривание сюжетных картинок, бе-
седа по содержанию) 
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- знакомство детей на физкультурных занятиях со спортивным оборудованием, 

с разными видами спорта, беседа о его значении для человека. 
Под «Марш» дети входят в спортивный зал, строятся полукругом. 

Воспитатель: 

В зал спортивный мы сегодня 
Приглашаем всех сейчас, 
Праздник спорта и здоровья 
Начинается у нас! 
Коммуникативная игра «Здравствуй друг» 

Корригирующая ходьба по массажным дорожкам 

А мы сегодня посоревнуемся! Прежде чем начать соревнования, предлагаю провести 

разминку под веселую песенку. 

Ходьба на носках в среднем темпе, руки на поясе. 
Ходьба с высоким подниманием коленей, руки на поясе. 
Ходьба приставным шагом по гимнастической палке, руки балансируют. 
Ходьба в полуприседе, руки на коленях. 

Ходьба на наружных сводах стоп. 

Ходьба на носочках, руки вверх. 

Самомассаж 

Проводится самомассаж «С добрым утром». 

С добрым утром, глазки! 

Вы проснулись? Да! 
(поглаживают глазки) 

С добрым утром, ушки! 

Вы проснулись? Да! 
(потягивают ушные раковины вверх, вниз, растирают ладонями) 

С добрым утром, носик! 

Ты проснулся? Да! 
(поглаживают крылья носа) 
С добрым утром, щёчки! 

Вы проснулись? Да! 
(постукивания подушечками пальцев) 
С добрым утром, ротик! 

Ты проснулся? Да! 
(вытянуть губы трубочкой, затем широко улыбнуться) 
Вы проснулись, дети? 

С добрым утром! 

(хлопки в ладоши) 

Основная часть 

Построение и представление команд. 

Эстафеты «Виды спорта»: 

Воспитатель: А какие виды спорта и спортивный инвентарь вы знаете? Вам помо-

гут узнать какие эстафеты у нас будут мои загадки! 

Соберем команду в школе, 
И найдем большое поле. 
Пробиваем угловой - 

Забиваем головой. 

И в воротах пятый гол! 

Очень любим мы... футбол! 

Здесь команда побеждает, 
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Если мячик не роняет. 
Он летит с подачи метко, 

Не в ворота - через сетку. 

И площадка, а не поле, 
У спортсменов в... волейболе 
Мяч в кольце! Команде гол! Мы играем в... (баскетбол) 

А что нужно для игры в «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол»? 

Круглый, Мягкий, полосатый 

Нравится он всем ребятам. 

Может долго он скакать, 
И совсем не уставать! (мяч) 

Передай мягкий мяч. 

Прокати мяч змейкой. 

Воспитатель: 

Конь, канат, бревно и брусья, 
Кольца с ними рядом. 

Перечислить не берусь я 
Множество снарядов. 
Красоту и пластику 

Дарит нам... гимнастика 
Что необходимо для занятий гимнастикой? 

Я его кручу рукой, и на шее, и ногой, 

И на талии кручу, и ронять я не хочу! (обруч) 

Прокати обруч. 

Воспитатель: 

Со спортом дружим мы всегда, 
Мы физкультуре рады! 

Нас впереди победы ждут, 
Рекорды и награды! 

А что нужно, чтобы быть очень сильным? 

Буду я тренироваться, буду силы набираться, 
А для этого в квартире у меня большие… гири! 

Перенеси гири. 

Воспитатель: 

Сияет солнышко с утра, 
Готовьтесь вы заранее, 
Ребята, продолжаем мы 

Спортивные соревнования. 
Кто больше запомнил? 

(На столе разложены различные предметы для занятия спортом (Гантели, мячи раз-
ных видов, кегли, скакалка, свисток, и др.). Дети рассматривают, запоминают. Потом 

вещи накрываются, а дети по очереди называют то, что запомнили). 

Попади в цель (бросание мешков) 

Воспитатель: 

Кто всех быстрей, 

Кто всех ловчей, 

Всем очень интересно! 

Пусть слышится веселый смех 

И не смолкает песня! (Песенка «Олимпийцев») 
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МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ «СТЕП-АЭРОБИКА КАК СРЕДСТВО 

ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОМ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

Яковлева Наталья Арсентьевна, воспитатель 
МДОБУ детский сад "Теремок" п. Красногвардеец 

Библиографическое описание: 
Яковлева Н.А. МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ «СТЕП-АЭРОБИКА 

КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОМ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» // Вестник 

дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-

ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Цель: повысить мотивацию педагогов к использованию с детьми дошкольного воз-
раста «степ – аэробики» 

Задачи: 

- познакомить педагогов с видом спорта – «степ – аэробика»; 

- передать способы методических приёмов в овладение детьми основных шагов 
в степ-аэробике; 

- создать атмосферу открытости, доброжелательности, сотворчества в общении 

Методы и приёмы: репродуктивный, практический 

Оборудование: степы 

Предварительная работа: изучение литературы по данной теме; подготовка обору-

дования 
Ход мастер-класса: 

Теоретическая часть. 

Здоровый человек, значит веселый, бодрый и жизнерадостный. А вот лучшие друзья 
больного — лень, грусть и усталость. Чтобы всегда быть в хорошей форме, беспокой-

тесь о своем здоровье. 
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знают все мои друзья — 

Должен быть режим у дня. 
Следует, коллеги, знать — 

Нужно всем подольше спать. 
Ну а утром не лениться — 

На зарядку становиться! 
Чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда 
Не страшна хандра. 
У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не водите! 
Среди них тихоня лень, 
С ней боритесь каждый день. 
Чтобы ни один микроб 

Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 

Нужно мылом и водой. 
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Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молоко продукты — 

Вот полезная еда, 
Витаминами полна! 
На прогулку выходите, 
Свежим воздухом дышите. 
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде! 
Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 

Как здоровье сохранить. 
Научись его ценить! 
О чем мечтает каждый из нас? Конечно, о счастье, здоровье. Самый драгоценный 

дар, который человек получил от природы – это здоровье. Какой совершенной ни была 
бы медицина, она не может избавить каждого от болезней. «Здоровье каждому челове-
ку дает физкультура, закаливание, здоровый образ жизни!» — эти слова принадлежат 
великому отечественному хирургу, ученому, академику Н. М. Амосову. Не секрет, что 

в век компьютерных технологий всё труднее становиться отвлечь детей от компьютера. 
Зачастую сами не прочь «посидеть в сетях». В итоге в таких семьях, как у детей, так и у 

родителей возникает недостаток движения, что может способствовать развитию хрони-

ческих заболеваний. 

Сегодня я представлю вашему вниманию вид гимнастики – «степ-аэробика», кото-

рую использую в работе с воспитанниками. В нашем детском саду одной из годовых 

задач является использование здоровьесберегающих технологий как средство развития 
дошкольников, а это физкультурные и музыкальные занятия, спортивные и подвижные 
игры, динамические паузы, физкультурные досуги и праздники, в дополнение 
я использую еще и степ-аэробику, благодаря которой у ребят развивается чувство рит-
ма, чувство уверенности в себе. 
Что же такое степ – аэробика? «Степ» (англ.) – шаг. Это танцевальная аэробика, ко-

торая проводится с помощью специальной платформы – степа. Размер степ – платфор-

мы для детей: высота – 10 см, ширина – 20см, длина – 40 см. Для взрослых высота сте-
па от 15 до 30 см. Степ-аэробика возникла в 1989 году благодаря Джин Миллер. Степ-

аэробика для детей – это целый комплекс различных упражнений по темпу 
и интенсивности. Идёт работа всех мышц и суставов в основе, которой ритмичные 
подъёмы и спуски при помощи специальной платформы – степа. Её выполняют под 

ритмичную музыку и сочетают с движениями различными частями тела (руками, голо-

вой). Привлекая эмоциональностью и созвучием современным танцам, степ-аэробика 
позволяет исключить монотонность в выполнении движений, поддерживает хорошее 
самочувствие ребёнка, его жизненный тонус. 
В чём преимущества степ - аэробики? Шаговая аэробика не требует излишнего со-

средоточения и концентрации мыслей на правильном усвоении тех или иных движе-
ний. Всё, что нужно, - это уметь красиво двигаться. Степ-аэробика интересна 
и разнообразна, в движениях много элементов спуска и подъёма. В результате система-
тических занятий дети получают гармонично развитое тело, прекрасную осанку 

и вырабатывают красивые, выразительные и точные движения. 
На занятиях по степ - аэробике решаются следующие задачи: 

1. формирование правильной осанки, развитие мышечной системы через упражне-
ния на степ – платформах; 

2. развитие двигательных способностей детей и физических качеств; 
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3. разработать и систематизировать комплексы степ - аэробики для физкультурных 

занятий, утренней гимнастики, игр с целью развития координационных способностей; 

4. вызвать интерес детей к занятиям физической культурой, с помощью технологии - 

степ-аэробика. 
Процесс обучения степ - аэробики можно разделить на три этапа. На начальном 

этапе обучения детям даётся общее представление о степ - аэробике, объяснение 
и демонстрация базовых шагов, попытка детей воссоздать увиденное, апробация 
упражнений. Этап углубленного разучивания характеризуется уточнением 

и совершенствованием деталей техники. Основная задача этапа сводится к уточнению 

двигательных действий, усовершенствованию ритма, свободного и слитного выполне-
ния упражнения. Этап закрепления и совершенствования. На этом этапе по мере 
многократного повторения упражнения двигательный навык переходит в умение выс-
шего порядка. 
В детском саду, используются следующие варианты степ - аэробики: 

- в форме полных занятий с детьми старшего дошкольного возраста (продолжитель-

ностью 25—30 мин.); 

- как часть физкультурных занятий (продолжительность от 10 до 15 мин.) в виде 
ОРУ с предметами и без; 

-в форме утренней гимнастики, что усиливает ее оздоровительный и эмоциональный 

эффект; 
-в подвижных играх, для поддержания интереса у детей к занятиям степ -аэробикой; 

- в выступлениях детей на праздниках. 

Область применения степ - платформы очень широка. Как говорят, любви и спорту 

все возрасты покорны, поэтому степ - аэробикой может заниматься любой человек, 

практически без ограничений. 

А сейчас я предлагаю посмотреть фрагмент степ - аэробики в старшей группе. 
Практическая часть. 

А сейчас я предлагаю всем встать со своих мест, и самим попробовать подвигаться 
под ритмичную музыку. Мы с вами разучим несколько базовых шагов из программы 

«степ – аэробики». 

1. Ходьба обычная на месте. (Должны почувствовать музыку, уловить темп движе-
ния, настроиться). 

2. И.п. Руки на пояс. Начинаем с правой ноги. Ставим ступню на степ и назад в и. п., 

тоже с левой ногой. 

3. Поочерёдно ставить ступню ноги на стэп, левая рука вперед, левой ногой на степ – 

правая рука вперёд. Затем шаг назад правой и левой ногой, руки на пояс. 
4. Поочерёдно ставим ступни ног на стэп, руки одновременно поднимаем вверх. За-

тем шагам назад, руки опускаем вниз. 
5. Правой ногой заходим на степ, левую сгибаем в коленях и одновременно подни-

маем руки и выполняем хлопок над головой. 

6. И.п. Руки на пояс. Начинаем с правой ноги. Ставим ступню на степ и назад в и. п., 

тоже с левой ногой. 

7. Шаг – колено. Делаем шаг правой ногой в левую сторону степа, левая нога подтя-
гивается к животу, руки на пояс. То же, шаг левой ногой в правую сторону степа, пра-
вая нога подтягивается к животу. (2р) 

8. Basic step (Счет на 4). Это самый простой базовый шаг, мы просто поднимаемся на 
платформу и сходим с неё. Шаг одной ногой прямо на степ-платформу, шаг другой но-

гой прямо на степ-платформу, шаг первой ногой со степ - платформы, шаг второй но-

гой со степ - платформы. 

9.Шагаем вокруг степ вправо, затем влево. 
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Заключительная часть. 

Наблюдая за вами в процессе нашей работы, я с уверенностью могу сказать, что вы 

справились с техникой овладения степ - аэробики и надеюсь, что будете применять ее 
в своей педагогической деятельности. 

Информационные технологии в современной дошкольной 
образовательной организации 

КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «АГИТБРИГАДА «КТО 

ТАКИЕ ВИТАМИНЫ?» 

Банникова Лариса Александровна, воспитатель 
МКДОУ "Детский сад общеразвивающего вида № 12" 

Библиографическое описание: 
Банникова Л.А. КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«АГИТБРИГАДА «КТО ТАКИЕ ВИТАМИНЫ?» // Вестник дошкольного образования. 
2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Цель: познакомить детей с понятием витамины; закрепить знания о пользе витами-

нов, их значении в жизни человека. 
Задачи: 

• продолжить формировать у детей представление о полезных продуктах, 

в которых содержатся витамины; 

• воспитывать осознанное отношение воспитанников к собственному здоровью. 

Оборудование: плакаты – витамины; мнемотаблицы «Где находится витамин А (В, 

С, Д, Е) » 

Ход мероприятия 

Воспитатель. 

- Ребята, мы сегодня с вами поговорим о здоровье. Здоровье – это главная ценность 
в жизни человека. Что значит - быть здоровым? (Значит, быть сильным, крепким, вы-

носливым, ловким, стройным, красивым). 

- Как вы думаете, какие правила нужно соблюдать, чтобы сохранить здоровье? (за-
ниматься спортом, соблюдать режим дня, правильно питаться, закаляться, гулять на 
свежем воздухе). 

- Конечно, все, что вы назвали, очень важно. И, конечно же, питание играет не по-

следнюю роль в сохранении здоровья. Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие 
– в страну Витаминов. Свое название витамины получили от латинского слова «вита» – 

жизнь, т. е. они жизненно необходимы для человека. Существует около 20 видов вита-
минов. Как и у человека, у каждого витамина есть свое имя. Витамины обозначаются 
буквами латинского алфавита. Что это за витамины, и в каких продуктах они есть? Об 

этом вам расскажут сами Витамины. Они пришли к вам в гости. 

Дети – витамины выходят по очереди и рассказывают о себе, 

Показывают мнемотаблицы продуктов, где находится данный витамин. 

Зрители проговаривают названия продуктов. 

1-й ребенок. 

Кто такие витамины? 
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Для чего проникли в лук, 

В молоко и мандарины, в черный хлеб, 

В морковь, в урюк? 

Рассмотрю-ка их в окрошке 
Через дедовы очки. 

Кто они? Соринки? Мошки? 

Человечки? Паучки? 

Может в перце и петрушке, 
Незаметные на взгляд, 

Очень маленькие пушки 

По бактериям палят?! 

Если так, то Витамины 

Мне нужны наверняка – 

Съем на полдник мандарины, 

На ночь выпью молока! 
(Лосева С.) 

2-й ребенок - Витамин А 

Расскажу вам, не тая, 
Как полезен я друзья! 
Я в морковке и томате, 
В тыкве, персике, салате. 
Съешь меня и подрастешь – 

Будешь ты во всем хорош! 

Помни истину простую, 

Лучше видит только тот, 
Кто жует морковь сырую 

Или пьет морковный сок. 

- Запомните продукты, где есть витамин А. (Показ мнемотаблицы, где есть вита-

мин А). 

3-й ребенок - Витамин В 

Рыба, хлеб, яйцо и сыр, 

Мясо, птица и кефир, 

Дрожжи, курага, орехи – 

Вот для вас секрет успеха! 
И в горохе тоже я! 
Сколько пользы от меня. 
Очень важно спозаранку 

Съесть за завтраком овсянку. 

Черный хлеб полезен нам – 

И не только по утрам. 

- Запомните продукты, где есть витамин В. (Показ мнемотаблицы, где есть вита-

мин В). 

4-й ребенок - Витамин С 

Земляничку ты сорвешь – 

В ягоде меня найдешь. 
Я в смородине, капусте, 
В яблоке живу и в луке, 
Я в фасоли и в картошке, 
В помидоре и горошке. 
От простуды и ангины 
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Помогают апельсины. 

Ну а лучше съесть лимон, 

Хоть и очень кислый он. 

- Запомните продукты, где есть витамин С. (Показ мнемотаблицы, где есть вита-

мин С). 

5-й ребенок - Витамин Д 

Я – полезный витамин. 

Вам, друзья, необходим! 

Кто морскую рыбу ест, 
Тот силен как Геркулес. 
Кости тоже укрепляй, 

Витамин Д принимай. 

Есть он в солнечных лучах, 

В рыбе, яйцах, овощах. 

- Запомните продукты, где есть витамин Д. (Показ мнемотаблицы, где есть вита-

мин Д). 

6-й ребенок - Витамин Е 

Есть он в соевых бобах. 

Его много и в маслах: 

В кукурузном, солнечном, 

В соевом, в подсолнечном. 

Он сосуды расширяет, 
Мышц питанье улучшает. 
При неврозах он полезен. 

Лечит кожные болезни. 

- Запомните продукты, где есть витамин Е. (Показ мнемотаблицы, где есть вита-

мин Е). 

1-й ребенок. Для чего нужны витамины? 

2-й ребенок. 

Витамин А обеспечивает остроту зрения. Поддерживает иммунную систему. А еще 
его называют витамином роста. 

3-й ребенок. 

Витамин В обеспечивает энергией нервную и мышечную систему. 

4-й ребенок. 

Витамин С (аскорбиновая кислота) стимулирует защитные силы организма. 
5-й ребенок. 

Витамин Д необходим для роста и правильного развития костей и зубов. 
6-й ребенок. 

Витамин Е – это здоровье кожи. 

7-й ребенок. 

Витамины просто чудо, 

Сколько радости несут. 
Все болезни и простуды 

Перед ними упадут. 
Вот поэтому всегда 
Для нашего здоровья 
Полноценная еда – 

Важнейшее условие! 
1-й ребенок. 

Запомните ребята! 
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В различных продуктах - 

От рыбы до малины, 

Для жизни важнейшие 
Есть витамины. 

Мы желаем вам крепкого здоровья, выполнять правила здорового питания и всегда 
быть в хорошем настроении. 

Витамины все вместе. Спасибо за внимание. 

ПРОЕКТ «ДЕТСКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ «АИСТЕНОК TV» (СТАРШАЯ ГРУППА) 

Доронина Оксана Афанасьевна, воспитатель 
МБДОУ "Детский сад № 26", г. Усолье-Сибирское 

Библиографическое описание: 
Доронина О.А. ПРОЕКТ «ДЕТСКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ «АИСТЕНОК TV» (СТАРШАЯ 

ГРУППА) // Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: 

https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Вид проекта: информационно – познавательный, социально – личностный. 

Продолжительность проекта: долгосрочный 

Участники проекта: дети всех возрастных групп, воспитатели, родители, узкие 
специалисты. 

Актуальность: В современном дошкольном образовании речь рассматривается как 

одна из основ воспитания и обучения детей. От уровня овладения связной речью зави-

сит успешность обучения детей в школе, умение общаться с людьми и общее интеллек-

туальное развитие ребёнка. Речь выполняет многообразные функции в жизни ребёнка. 
Основной и первоначальной является коммуникативная – назначение речи быть сред-

ством общения. 
Наряду с этим возникают проблемы и со связной монологической речью: дети не 

могут связно передать информацию, грамматически правильно выстроить предложе-
ние, логически верно передать своё сообщение, неуверенно чувствуют себя перед ауди-

торией. 

В нашу жизнь прочно вошли современные средства связи, реклама, телевидение. 
Поэтому так важно дать детям представление о телевидении как неотъемлемой части 

нашей жизни, а также о профессии людей, работающие в этой сфере. 
Цель: Формирование готовности дошкольников к совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками. Реализация самостоятельной творческой деятельности де-
тей через игровой замысел. 

Задачи проекта: 

- Способствовать речевому творчеству и социальному самовыражению детей, предо-

ставив им возможность побывать в рол и корреспондентов и телеведущих; 

- Совершенствовать связную диалогическую и монологическую речь через предо-

ставление возможности выступления в эфире передачи «Аистенок ТV»; 

- Развивать коммуникативные навыки: учить вступать в свободное общение со взрос-
лыми и сверстниками; обучать выстраиванию диалога через приём интервьюирования; 

- Познакомить с современной действительностью через сюжетно – ролевую игру 

«Телевидение». 

- Информировать воспитанников и родителей о событиях детского сада путём орга-
низации детского телевидения в МБДОУ. 
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- Воспитывать у детей интерес к профессиональной деятельности людей, работаю-

щих на телевидении. 

Ожидаемые результаты: 

- Привлечь детей старшей группы к участию в передаче «Аистенок TV» в роли ве-
дущих и корреспондентов. 

- Способствовать речевой активности детей (дети, пробуя себя в роли ведущих, кор-

респондентов, интервьюируемых - добиться первых успехов ведения интервью (гра-
мотного диалога),составлять сообщения на заданную тему и передавать информацию 

зрителям.) 

-Научить детей держаться перед камерой, грамотно передавать информацию, со-

блюдать правила речевого этикета; 
-Познакомить с терминами: ведущий, корреспондент, интервью, репортаж, сообще-

ние, эфир, камера, телепередача, рубрика. 
- Получить родителям возможность узнавать о всех интересных событиях 

и нововведениях в д/с, самим стать непосредственными участниками нашей переда-
чи. 

Ход проекта: 

1. Подготовительный этап (разработка проекта) 

- определение проблемы, постановка цели и задач; 

- составление перспективного плана мероприятий (сюжетов); 
- определение методов работы; 

- подбор методической, научно – популярной и художественной литературы; 

- подбор материалов для сюжетно – ролевой игры съемки видеосюжетов; 
Совместная деятельность: 
- организация развивающей среды: оформление телестудии, изготовление атрибутов 

для съемок телепередач; 

- формирование устойчивого интереса к тематике проекта; 
- развитие коммуникативных навыков, и эмоциональной сферы; 

- развитие умения в журналистском, дикторском мастерстве и фото- видео съемки; 

- развитие умения анализировать, создавать монтаж материалов для новостей; 

- представление, трансляция педагогической деятельности, жизни детей, работы пе-
дагогов, родителей, социума. 

2. Основной этап (октябрь – апрель) 

- работа с детьми – ведущими; 

- съемки видеоматериалов; 
- монтаж; 

- демонстрация каждого выпуска передачи для воспитанников детского сада 
и родителей. 

Социально – коммуникативное развитие 
1.Сюжетно – ролевая игра «Телевидение», «Гость в студии» 

2. Беседа «Что такое телевидение?» 

3. Просмотр видеофильма о людях телевизионных профессий «За кадром». 

4.Просмотр сюжетов об изготовлении фильмов. 
5. Игры – драматизации: «Диктор новостей», «Интервью с разными людьми», «Я – 

оператор», «Я – корреспондент» 

6.Игры – эмпатии: «Оживший телевизор», «Ожившая видеокамера», «Немое кино», 

«Новости детского сада». 

Речевое развитие 
1.Чтение литературы: «О создании телевидения», «Изобретатели телевизора», «Раз-

личные телевизионные профессии», 
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«Кем быть?», Маяковский В.В; «Чем пахнут ремесла?», Дж.Родари. 

2. Просматривание телевизионных передач: 

«Интервью с известными людьми», «Стилисты», «Как пользоваться микрофоном». 

3.Интервьюирование. 
4. Рассматривание портретов тележурналистов, телеведущих. 

5.Рассматривание журналов мод, для работы гримера. 
6. Слушание музыкальных заставок к программам. 

7. Беседы о любимых телевизионных передачах детей. 

8. Придумывание ситуаций взаимодействия между людьми. 

Художественно – эстетическое развитие 
1.Рисование «Диктор новостей на экране телевизора», «В гостях у телепередачи». 

2.Конструирование из бумаги «Телевизор». 

3.Лепка из пластилина «Видеокамера». 

4. Изготовление коллажей различных телепередач. 

5. Аппликация на тему: «В гостях у телепередачи». 

Коллективная аппликация «Наша телестудия» 

6.Изготовление атрибутов для съемок телепередачи вместе с воспитателем. 

Физическое развитие 
1.Подвижные игры: «Корреспондент», «Журналистское расследование». 

2.Экскурсия в парк «Интервью у прохожих». 

3. Акция «Не рубите елочку зимой» 

3.Заключительный этап 

В процессе своей работы, для развития связной, диалогической и монологической 

речи, мы использовали организацию детского телевидения с участием детей старшего 

дошкольного возраста, которая вызвала речевую активность воспитанников, послужила 
хорошей мотивацией для построения самостоятельных высказываний, суждений, фор-

мулирования вопросов. Нами была разработана и реализована проектная линия, пред-

полагающая ежеквартальный выпуск передачи «Аистенок TV». Каждый выпуск освя-
тил множество тем, познакомил с интересными людьми и событиями детского сада, 
дети, родители и педагоги являлись непосредственными участниками выпусков. Роди-

тели имели возможность познакомиться со всем, что происходит в детском саду, 

а несли им эту информацию сами дети – в роли корреспондентов, ведущих и просто 

участников. 
Важной особенностью нашего проекта является то, что основное внимание уделя-

лось не только результату, но и самому процессу. 

Организация детского телевидения в МБДОУ была использована как средство по-

вышения уровня речевой и коммуникативной компетентности дошкольников: дети 

научились работать в группе, в паре, научились договариваться, самостоятельно рас-
пределять роли, расширился словарный запас у детей. Работа перед камерой явилась 
дополнительным стимулом для детей ясно, четко, понятно изъясняться, что способ-

ствовало улучшению диалогической речи. Решились и психологические задачи преодо-

ления слабости, стеснительности, повысилась самооценка, а это очень важно для детей 

старшего дошкольного возраста. 
Организация детского телевидения – это хорошая возможность развить у детей связ-

ную речь, коммуникативные навыки. Работа над созданием передачи даёт возможность 
раскрыть творческий потенциал ребёнка. 
Все выпуски передачи «Аистенок TV» можно посмотреть на сайте нашего детского 

сада dou26.eduusolie.ru 
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Аннотация: в статье подробно описаны интерактивные мультимедийные логопеди-

ческие игры, используемые в работе с детьми дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. Рассмотрены возможности применения онлайн-сервиса 
LearningApps.org, онлайн-портала «Мерсибо», интерактивной доски в логопедической 

практике и в работе воспитателя. Представлены способы создания интерактивных игр 

по познавательному и речевому развитию у детей дошкольного возраста с ОВЗ. 

Ключевые слова: интерактивные игры, дети с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ), онлайн-сервис LearningApps.org, онлайн-портал «Мерсибо», интерактив-
ная доска 
В Конституции РФ и Законе «Об образовании» сказано, что дети с проблемами 

в развитии имеют равные со всеми права на образование. Одним из приоритетных 

стратегических направлений модернизации российского образования является внедре-
ние средств информационных компьютерных технологий, обеспечивающих условия 
для становления образования нового типа, направленного на развитие и саморазвитие 
личности. В целях содействия в обеспечении доступности, качества и эффективности 

образовательных услуг для различных категорий детей в настоящее время среди прио-

ритетных направлений социального развития реализуется национальный проект «Ин-

форматизация системы образования», основная цель которого – создание условий для 
системного внедрения и активного использования информационных 

и коммуникационных технологий в работе детского сада. Возможности современных 

компьютерных средств обучения и воспитания, коррекции и развития, абилитации 

и реабилитации огромны, что и определяет их ведущую роль в практике учителя-
логопеда и воспитателя. Целью применения ИКТ в непосредственно-образовательной 

деятельности является повышение мотивации и активности ребенка, повышение эф-

фективности работы по коррекции нарушений речи и общего развития детей. Исполь-
зование в коррекционной работе нетрадиционных методов и приемов, например, муль-
тимедийных презентаций, предотвращает утомление детей, поддерживает у детей до-

школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья познавательную актив-
ность, повышает эффективность логопедической работы в целом [5]. Их применение на 
занятиях у учителя-логопеда и воспитателя интересно, познавательно и увлекательно 

детям. Интерактивная игра дает возможность педагогу проявить творчество, индивиду-

альность, избежать формального подхода к коррекционной практике. У детей до-

школьного возраста с ОВЗ, включая детей с общим недоразвитием речи, отмечается 
нарушение всех компонентов речевой системы: звукопроизношения, звуконаполняемо-

сти слов, недоразвитие фонематического слуха, выраженное отставание в формирова-
нии словарного запаса и грамматического строя речи. 
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Применение ИКТ с детьми с ОВЗ позволяют решить следующие задачи: 

-формирование психологической готовности к обучению в школе; 
- индивидуализация и дифференциация обучения; 
- формирование способности принимать решения; 
- формирование интереса к игровой и к учебной деятельности; 

- повышение мотивации для исправления недостатков речи детей; 

-развитие психологической базы речи: восприятия, внимания и мышления за счет 
повышения уровня наглядности; 

- развитие волевых качеств; 
-развитие произвольной моторики пальцев рук; 

Интерактивные игры предназначены для индивидуальных и подгрупповых занятий 

с детьми и позволяют построить работу с учетом их индивидуальных образовательных 

потребностей и возможностей. Интерактивные игры дополняют тот объем традицион-

ных игр (настольных, печатных, дидактических, которые есть в арсенале любого спе-
циалиста). Игра - это фрагмент занятия, она продолжает ту тему, которую выбрал педа-
гог. Любая игра – это тема для общения с ребенком, может нести дополнительную 

нагрузку, можно задать вопросы ребенку, уточнить, проговорить задание, описать 
предмет, составить предложение, предложить вспомнить все картинки и. т. д. По моти-

вам любой игры можно придумать свои задания, которые предложить для выполнения 
воспитателям во время коррекционного часа или родителям дома. Игры могут проиг-
рываться неоднократно, на разных коррекционных этапах, а применяя, различные до-

полнительные задания мы расширяем рамки одной игры. 

Учитель-логопед и воспитатель превращает коррекционные и обучающие игры 

в увлекательный способ вовлечения детей в коррекционную и образовательную дея-
тельность. Методика проведения занятий с применением интерактивных мультимедий-

ных игр может быть различной. 

Мероприятия с использованием компьютерных игр проводятся с обязательным со-

блюдением следующих условий для сбережения здоровья ребёнка, с соблюдением 

САНПиН: использование новых моделей компьютера; работа с компьютером не более 
2х раз в неделю; проведение гимнастики для глаз: работа за компьютером не более 5-7 

мин. 

Рассмотрим подробно интерактивные мультимедийные игры по познавательному 
и речевому развитию у рассматриваемой категории детей: онлайн-портал «Мерсибо», 

онлайн-сервис LearningApps.org, интерактивная доска. 
Онлайн-портал «Мерсибо» - палочка-выручалочка для специалистов дошкольных 

образовательных организаций, включая воспитателя и учителя-логопеда, потому что 

они многофункциональны, занимательны и современны [2]. Вашему вниманию пред-

ставляем картотеку игр, направленных на познавательное и речевое развитие детей до-

школьного возраста с ОВЗ, включая детей с задержкой психического развития, тяже-
лыми нарушениями речи. Картотека включает в себя игры на: фонематический слух, 

звукопроизношение, моторику, память и внимание, чтение, грамматику. 

Рассмотрим первый раздел «Фонематический слух», в него входят такие игры как: 

Две принцессы, Находчивая буква, Звуковая меморина, Ку-ку-бум, Лабиринт «Али-

Бабы», Грибники. 

Второй раздел «Звукопроизношение» включает в себя игры: «Машки-Матрешки», 

«Кот и сосиска», «Сочиняю на ходу», «Прыг-скок-слово». Третий раздел: «Граммати-

ка», мы используем такие игры как: «Кто за кем?», «Бежит-лежит». Четвертый раздел 

«Чтение», в него входят игры: «Веселый город», «Богатый улов», «Снеговик-

слоговик», «Сладкоежка». Пятый раздел - Память, внимание: включает игры: Загадки-

заплатки», «Волшебное зелье», «Секретная паутинка», «Дружные гусеницы». 
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И последний раздел – «Моторика»: «Дорожные работы», «Бегом за жуком», «Волшеб-

ное зелье», «Ручные приведения». Следует отметить, что движение, звук, мультипли-

кация надолго привлекают внимание детей с ОНР. 

Они получают эмоциональный и познавательный заряд, у них возникает желание 
рассмотреть, действовать, играть, вернуться к этому занятию вновь. 

LearningApps.org - приложение для создания интерактивных заданий разных уровней 

сложности: викторин, кроссвордов, пазлов и игр [1]. В LearningApps.org можно рабо-

тать самостоятельно - создавать задания, направленные на познавательное и речевое 
развитие. Использование данного приложения специалистами дошкольных образова-
тельных организаций рекомендовано при изучении нового материала и его закрепле-
нии, применении знаний на практике. В рамках коррекционно-развивающих занятий 

учителя-логопеда и воспитателя она может помочь актуализировать знания при повто-

рении и обобщении изученного материала. Интерактивная игра может помочь на этапе 
контроля знаний и умений, объяснения или проверки задания. LearningApps.org позво-

ляет быстро и просто создавать насыщенные игровые упражнения с мультимедийными 

эффектами. Предлагаем примеры интерактивных игр: «Найди пару», «Классификация», 

«Хронологическая линейка», «Сортировка картинок», «Пазл «Угадай-ка», «Кросс-
ворд», «Найди на карте», «Слова из букв», «Где находится это?», «Виселица», «Скач-

ки», «Парочки», «Оцените». 

Включение интерактивных мультимедийных игр, созданных посредством 

LearningApps.org в коррекционно-развивающую работу учителя-логопеда, решают ряд 

задач общего развивающего профиля, способствую развитию детской любознательности, 

созданию у детей целостного представления об окружающем предметном, социальном, 

культурном и природном мире, о себе; формированию начальных знаний из разных об-

ластей (естествознание, история, техника, искусство и. т.д.). А так же, игры на платформе 
LearningApps.org помогают развитию способности к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и опыт; формированию навыков активного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, умения договариваться; развитию мелкой моторики, мышле-
ния и речи; формированию элементарных представлений из области математики, пред-

посылок грамотности; развитию воображения и конструктивного мышления; самостоя-
тельности в конструктивной и игровой деятельности; крупной и мелкой моторики; фор-

мированию навыков активного взаимодействия со сверстниками, умения не только ин-

дивидуально, но и совместно реализовывать различные замыслы, учитывать интересы 

и чувства других, разрешать конфликты; умению подчиняться различным правилам 

и социальным нормам, различать реальную и условную ситуацию. 

С помощью вышеперечисленных упражнений решаются задачи формирования пред-

ставлений о цвете, форме, пространственных отношениях и. т.д.; умения выбирать себе 
род занятий и участников совместной деятельности; умения согласовывать замыслы 

и действия со сверстниками; формирования позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; развития ориентировки в пространстве, конструктивного мышле-
ния, воображения; формирования начальных знаний из области естествознания 
и ценностного отношения к миру природы. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий особое место занимает интерактивная 
доска, а в частности показ презентаций на различные общеобразовательные темы [3,4]. 

Использование интерактивной доски помогает сделать учебный процесс увлекатель-
ным, динамичным, красочным, получить обратную связь с детьми. 

А также позволяет: 
- повысить качество обучения детей с ОВЗ; развивать высшие психические функции 

(восприятие, внимание, память, мышление) за счет повышения уровня наглядности, ис-
пользования в работе методов активного обучения; 
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- развивать артикуляционную и мелкую моторику, совершенствовать навыки про-

странственной ориентировки, развивать точность движений руки; 

- повысить мотивацию и увеличить работоспособность при коррекции речевых 

нарушений; 

- обеспечить психологический комфорт на занятиях. 

С позиции воспитателя можно выделить два направления использования ИКТ 

в своей работе непосредственно с детьми: взаимодействие с детьми и создание пред-

метно-пространственной развивающей образовательной среды для детей. 

1. Организация воспитательно-образовательного процесса с детьми: 

-презентации (информационного, практического, контрольного типа); 
-обучающие, развивающие, воспитывающие и стимулирующие видеофильмы 

и видеофрагменты; 

-интерактивные плакаты, схемы и игры; 

-иллюстративный наглядный материал; 

-раздаточный материал; 

-компьютерные развивающие игры; 

-использование интерактивной доски; 

-организация проектов и конкурсов с использованием средств ИКТ (фоторесурсы 

и видеоресурсы); 

-портфолио достижений ребенка или группы с применением ИКТ; 

-аудиофайлы (детские песни, минусовки, музыкальное сопровождение, аудиосооб-

щения, аудиосказки). 

2. Создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды: 

-дидактические пособия; 
-игровые атрибуты; 

-оформление группового пространства; 
-оформление готовых детских проектов с использованием продуктов ИКТ; 

-следует соблюдать требования к созданию презентаций для дошкольников 
и подбору видеофильмов. 
Создание презентации для дошкольников с ОВЗ имеет ряд особенностей. 

Фон презентаций лучше выбирать однотонный, не отвлекающий внимания от со-

держания слайда, спокойных, не раздражающих зрение цветов. Иллюстрации должны 

быть крупными, реалистичными, четкими, не перегруженные лишними деталями. 

Умеренное применение спецэффектов: помогает удерживать внимание на экране 
компьютера, повышает интерес, создает положительный эмоциональный настрой, од-

нако чрезмерное увлечение ими приводит к обратному эффекту: у детей быстро 

наступают пресыщение и утомление. Видеофильмы должны соответствовать возрасту 

детей, 

не должны вызывать агрессии, испуга, неприятия. Если видеофайл по времени пре-
вышает нормы СанПиН 2.4.1.1249-03, то лучше поделить его на части. 

В-третьих, необходим учет индивидуальных и возрастных особенностей группы де-
тей с ОВЗ (диагноз, возраст, индивидуальные особенности). 

Презентации можно использовать на различных этапах совместной организованной 

деятельности: 

-в начале для обозначения темы с помощью вопросов по изучаемой теме, создавая 
проблемную ситуацию; 

-как сопровождение объяснения презентации и ее элементов (схемы, рисунки, ви-

деофрагменты и т. д.); 

-как информационно-обучающее пособие; 
-для контроля усвоения материала детьми. 
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Необходимо отметить, что в сети Интернет большое количество презентаций на раз-
нообразные темы. Но не все презентации доступны детям с ОВЗ. Необходимо тщатель-
но подбирать их и адаптировать для детей данной категории. 

При подборе презентаций и игр необходимо уделять внимание тому, насколько они 

методически грамотно составлены, на графику, четкость, правильность инструкций, на 
количество слайдов. 
В выборе презентаций и интерактивных игр следует руководствоваться рядом тре-

бований: 

1. Презентации и игры не должны быть перегружены второстепенными элементами, 

лишними словесными инструкциями, так как это отвлекает внимание детей, приводит 
к быстрому утомлению. 

2. Сюжет игры не должен быть агрессивным, чтобы не повышать тревожность 
и психическое беспокойство детей. 

3. Задания должны быть понятны ребенку, инструкция должна даваться перед вы-

полнением. 

4. Время выполнения не должно ограничиваться, чтобы дать возможность детям без 
спешки обдумать пути и способы решения. 

5. Графика должна быть в спокойных тонах, без преобладания ярких, возбуждающих 

цветов, а музыкальное оформление игр не должно мешать выполнению заданий. 

При создании презентаций необходимо придерживаться следующей последовательности: 

1. Сначала выстроить в систему тот материал, который нужно повторить или обоб-

щить, разбить его на самостоятельные дидактические единицы – учебные эпизоды, 

каждый из которых составляет определенный слайд. 

2. Работая с отдельным слайдом, продумать, за счет чего будет усилен обучающий 

эффект воспитательного материала: правильной последовательности подачи материала 
на экран, верным выбором эффекта анимации, цветовой гаммы, представлением печат-
ного текста, который должен появиться на экране в заранее продуманное время. 
Особое внимание на занятиях с применением компьютерной техники уделяется здо-

ровьесберегающим технологиям: учитывается соблюдение как технических, санитарно-

гигиенических, так и эргономических требований к занятию. Обязательно проводятся 
физкультминутки и гимнастика для глаз. 
Из опыта работы применения компьютера позволили выявить, что по сравнению 

с традиционными формами развития дошкольников с ОВЗ компьютерные презентации 

обладают рядом преимуществ: 
- предъявление информации на экране компьютера в игровой форме вызывает 

у детей огромный интерес; 
- компьютер несёт в себе образный тип информации, понятный детям, которые пока 

в совершенстве не владеют техникой чтения и письма. Движения, звук, мультиплика-
ция надолго привлекают внимание ребенка; 

- это отличное средство для решения задач; проблемные задачи, поощрение ребенка 
при их правильном решении самим компьютером, является стимулом познавательной 

активности детей. 

Однако, необходимо учитывать и неоднозначные моменты при работе с компьюте-
ром. С осторожностью следует решать вопрос о компьютерных играх, если у ребенка 
имеются невротические расстройства, судорожные реакции, нарушение зрения, по-

скольку компьютер может усилить все эти отклонения в состоянии здоровья. 
Работая по данной проблеме, следует взаимодействовать с родителями воспитанни-

ков, а именно проводить консультации (например, «Использование ресурсов сети Ин-

тернет», «Развитие ребенка посредствам ИКТ», а также познакомить с памяткой «По-

лезные ссылки». 
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что использование информационных 

технологий на занятиях позволит сделать процесс обучения и развития детей до-

школьного возраста с ОВЗ достаточно эффективным, откроет новые возможности 

образования не только для детей, но и для педагога. Тем самым способствует разви-

тию психофизиологических функций (мелкая моторика, оптико-пространственная 
ориентация, зрительно-моторная координация); обогащению кругозора; помощь 
в освоении социальной роли; формированию учебной мотивации, развитию лич-

ностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, 
самостоятельность, произвольность); формированию соответствующих возрасту 

умений (сериация, классификация); организации благоприятной для развития пред-

метной и социальной среды. 

Играя в интерактивные игры, ребенок с ОВЗ учится планировать, выстраивать 

логику конкретных событий, представлений, у него развивается способность к 

прогнозированию результата действий. Он начинает думать прежде, чем делать. 

Объективно все это означает начало овладения основами теоретического мышле-
ния, что является важным моментом, условием при подготовке детей к обучению 

школе. 
Следует, что использование информационных технологий дает возможность суще-

ственно обогатить, качественно обновить коррекционно-развивающий процесс в ДОУ 

и повысить его эффективность. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются аспекты внедрения цифровых техно-

логий и дошкольных образовательных учреждениях, а также вытекающие в ходе дан-

ного процесса и другие нововведения, среди которых переподготовка персонала, эко-

номический вопрос в связи с обеспечением материально-технической среды. 
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условия внедрения. 
Сегодня развитие новых технологий идёт очень быстрыми темпами, практически все 

сферы жизнедеятельности человека внедряют всё новые и новые технологии, среди ко-

торых и цифровые. В связи с этим в обществе в последнее время стал популярным тер-

мин «цифровизация», но далеко не все понимают, в чём его суть. Обратимся к понятию 

этого слова. 
Цифровизация – процесс преобразования информации в цифру. Так и цифровизаци-

ей образования можно назвать процесс перехода на электронную систему образования, 
где дошкольное – не исключение, что было подчеркнуто и в ходе обсуждения вопросов 
на IX Гайдаровском форуме, проходившего 15-16 января 2020г. в Москве, одной из тем 

которого была «Глобальные тренды, цифровизация, вызовы рынка труда, будущее си-

стемы образования». Но внедрение цифровых технологий – это не просто создание ка-
ких-либо инструментов и платформ, которые будут работать сами по себе. Это техно-

логии, которыми должен управлять и пользоваться ими человек. Самое главное 
в цифровой трансформации – фундаментальные изменения стереотипов мышления, ме-
тодов работы и управления данным процессом внедрения. 
В нашем современном мире на ровне со взрослыми растут 
и развиваются дети, в таких же условиях развивающегося цифрового пространства, 

которое стало неотъемлемой частью жизни. Для успешного вхождения в жизнь взрос-
лых, ребенка необходимо развивать и учить на современных технологиях, что было 

подчёркнуто в послании Президента России В.В.Путина Федеральному собранию 1 

марта 2018 года, где он внес ясность о перспективах развития системы образования: 
«Нужно переходить и к принципиально новым, в том числе индивидуальным техноло-

гиям обучения, уже с ранних лет прививать готовность к изменениям, к творческому 

поиску, учить работе в команде, что очень важно в современном мире, навыкам жизни 

в цифровую эпоху». 

Актуальность внедрения цифровых технологий в дошкольной образовательной ор-

ганизации обусловлена нормативной базой, интересами и потребностями детей 

и родителей, а также педагогов. Внедрение цифровых технологий в дошкольную сферу 

образования обозначено и в Государственной программе «Развития образования» на 
2018 – 2025 гг., утвержденной Правительством РФ от 26 декабря 2017г. № 1642 

с последними изменениями на 29 марта 2019г., среди направлений которой является 
Федеральный проект «Цифровая образовательная среда» со сроком 2019 – 2024гг. 



 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

ВЕСТНИК дошкольного образования 60 ВЫПУСК № 5 (223) 2023

 

и целью: «Создание условий для внедрения к 2024 году современной и безопасной 

цифровой образовательной среды, обеспечивающей формирование ценности 

к саморазвитию и само образованию у обучающихся образовательных организаций 

всех видов и уровней, путем обновления информационно-коммуникационной инфра-
структуры, подготовки кадров, создания федеральной цифровой платформы. К 2024 

году во всех субъектах РФ внедрена целевая модель цифровой образовательной среды. 

К 2024 году 100 процентов образовательных организаций будут обеспечены интернет-
соединением, а также гарантированным интернет-трафиком.» 

О необходимости внедрения цифровых технологий на уроне дошкольного образова-
ния прописано и в Законе «Об образовании»: «Информатизация общества ставит перед 

педагогами-дошкольниками задачу стать для ребенка проводником в мир новых техно-

логий, наставником в выборе компьютерных игр и сформировать основы информаци-

онной культуры личности ребенка», а также ФГОС дошкольного образования предъяв-
ляет высокие требования к материально-техническим условиям дошкольных учрежде-
ний и применению современных инновационных технологий. 

Внедрение цифровых технологий в ДОО – это длительный путь формирования тех-

нологической среды детских садов. 
Основной вид деятельности дошкольника – игра. Так вот и основное условие ис-

пользования цифровых технологий для детей дошкольного возраста это игра. А самая 
распространенная цифровая игра – это компьютерная. Появление таких игр в жизни 

ребенка оказывает как положительное влияние на интеллектуальное развитие 
и подготовки его к жизни в информационном веке, так и отрицательное. Положитель-
ное влияние становиться возможным, потому что помимо развлекательного направле-
ния, в последнее время все больше можно говорить об обучающих и развивающих иг-
рах, которые формируют и развивают у детей высшие психические функции – восприя-
тие, память, мышление, речь. 
Для реализации дошкольного образования важную роль играет формирование окру-

жающей среды. Правильно подобранный материал 

и организация развивающей среды прямым образом влияет на умственное развитие 
детей дошкольного возраста. Так и в использовании цифровых технологий 

в дошкольной образовательной организации непосредственным условием является 
наличие необходимого цифрового оборудования, соответствующего для организации 

деятельности детей данного возраста. Среди такого оборудования можно выделить 
наиболее известные: компьютеры, ноутбуки, планшеты, интерактивные доски; а также 
специально созданные цифровые устройства для обучения дошкольников: интерактив-
ные скалодромы, интерактивные песочницы, столы, полы, тумбы, мультимедийные 
детские студии, интерактивные комплексы. 

Интерактивные скалодромы – это стена, оборудованная выступами для лазания 
и меняющая свой дизайн в зависимости от выбора игры; обучающая игровая система, 
которая объединяет в себе инновационные технологии, физическую активность 
и образовательные задачи. 

Интерактивные песочницы – комплексы, в которых с помощью технологий допол-

ненной реальности обычный песок превращается в земную поверхность с озёрами 

и горами, вулканами и долинами. 

Интерактивные детские мультстудии – это новая интерактивная система для изобре-
тения мультимедийных историй. 

Интерактивные полы – это горизонтальные интерактивные системы в виде пола, ко-

торые реагируют на движения тела человека. 
Интерактивная тумба – это напольный проектор на колесиках, который проецирует 

изображения и игры прямо на пол. 



 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

ВЕСТНИК дошкольного образования 61 ВЫПУСК № 5 (223) 2023

 

Интерактивные комплексы – они включают в себя: интерактивную панель, встроен-

ный компьютер с предустановленным программным обеспечением, набор методиче-
ских материалов, реквизит для проведения тематических занятий. 

Всё это оборудование позволяет детям быть участниками интерактивной деятельно-

сти – играть, рисовать, слушать, смотреть и тому подобное, где проявляется самостоя-
тельность ребенка и даётся ему возможность самому делать открытия в новом цифро-

вом мире, а также развивается самостоятельность, что имеет большое значение для бу-

дущей его взрослой жизни. 

Данные устройства привлекают детей и поддерживают их личностный интерес 
в ходе общения с «умным предметом». А педагогу здесь важно определиться и решить, 
как и какое оборудование можно и нужно использовать в работе с детьми для их разви-

тия. Каждый педагог должен для себя выстроить так называемый план внедрения 
в свою работу с детьми использование цифровых технологий, тем более что привлече-
ние детей 

к данным устройствам имеет ограничение по времени в работе с ними. Так как дети 

увлекаются играми с цифровой техникой, то одной из основных задач педагога являет-
ся сохранение здоровья детей при работе с цифровым оборудованием, пребыванием за 
экранами. 

Педагог обязан следить и контролировать количество времени, проводимого детьми 

в данной работе, а также за тем, чтобы были перерывы 

с включением пауз как двигательных, так и для расслабления глаз, разминкой мел-

кой моторики рук и суставов во время организации подобных занятий. В процессе ре-
шения виртуальных образовательных задач у детей развиваются творческий потенциал, 

инициатива, любознательность, настойчивость, трудолюбие, ответственность, что явля-
ется целевыми ориентирами ФГОС дошкольного образования. 
При внедрении и использовании новых образовательных цифровых технологий 

в дошкольной образовательной организации необходимо учесть еще одно условие – 

необходимость познакомить и обучить с работой с данными устройствами педагогиче-
ский состав учреждений. А в реализации этого пункта можно активно использовать 
широко развитую сегодня сеть дистанционного обучения, где созданы очень удобные 
условия для обучения без отрыва от производства. 
Цифровые технологии могут стать важным звеном в организации сотрудничества 

дошкольной образовательной организации с семьей, в том числе, при организации 

дистанционного обучения, создания социальных образовательных сетей 

и сообществ. 

Так сегодня в работе с семьей мы очень часто используем интернет- ресурсы (чаты 

в социальных мессенджерах Viber, WhatsApp, Telegram) как для общения с ними, так 

и для размещения различной информации. Это удобно и при консультировании роди-

телей (законных представителей) часто болеющих детей по вопросам образовательной 

деятельности, проводимой в дошкольной образовательной организации во время его 

отсутствия. 
Таким образом, в современном мире дошкольное образование невозможно 

с применением цифровых технологий, внедрение и применение которых расширяет 
возможности всех участников образовательного процесса ДОУ. 
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КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА «ЦВЕТЫ В ТЕХНИКЕ «МИЛЛЕФИОРИ» 

Тазылова Мария Владимировна, воспитатель 
МБДОУ Детский сад № 22, г. Октябрьский 

Библиографическое описание: 
Тазылова М.В. КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА «ЦВЕТЫ В ТЕХНИКЕ 

«МИЛЛЕФИОРИ» // Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: 

https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Цель: повышение профессионального мастерства педагогов в процессе активного 

педагогического общения по освоению техники «миллефиоре" 

Задачи: 

1.повысить уровень профессиональной компетенции участников мастер – класса по 

развитию творческих способностей детей через внедрение нетрадиционных техник 

изодеятельности; 

2.представить участникам мастер – класса одно из направлений творческой лепки - 

технику «Миллефиори»; 

3.Сформировать у участников мастер – класса мотивацию на использование в своей 

работе нетрадиционных техник для развития творческих способностей дошкольников. 
Структура мастер – класса: 

1. Вступительная часть. 
Объявление темы и цели мастер-класса. 
2. Теоретически - демонстрационная часть. 
Значение нетрадиционной лепки для развития ребенка. 
«Миллефиори» - как вид нетрадиционной многослойной лепки в изобразительной 

деятельности. 

Пояснение основных этапов выполнения элементов «Цветочной композиции». 

3. Практическая часть. 
Освоение приемов выполнения элементов цветка в нетрадиционной технике лепки 

«Миллефиори». Изготовление открытки «Цветочная композиция». 

Ход мастер-класса: 

1. Вступительная часть. 

Дорогие коллеги, рада приветствовать вас на нашей встрече! Начать я хотела бы 

с японской пословицы: 

«Расскажи мне - и я услышу, покажи мне - и я запомню, дай мне сделать самому - и я 
научусь!» 

Сегодня я предлагаю вашему вниманию мастер-класс по лепке из пластилина 
в технике миллефиори. Мы будем делать открытку «Цветочная композиция». (слайд 

2) 

Я познакомлю вас с нетрадиционной техникой многослойной лепки и научу некото-

рым её приёмам на примере изготовления открытки. 

2. Теоретически - демонстрационная часть. 

Название техники «Миллефиори» в переводе с итальянского, звучит как «тысяча 
цветов». Эта техника итальянских стеклодувов. Изначально она употреблялась для од-

ного из видов мозаичного стекла с особым декоративным узором в виде цветка, отсюда 
и название. В наше время эта технология успешно используется при изготовлении 

очень красивых и изящных изделий из полимерной глины. А сейчас я предлагаю вам 

окунуться в необычный мир «миллефиори» и посмотреть работы, где изображены цве-
ты, сделанные в технике «миллефиори». (Слайд 3) 
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Принцип данной техники заключается в создании лепной картины с изображением 

более или менее выпуклых полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности. 

Техника очень необычна и интересна, самое необычное это то, что никогда нельзя до 

конца предугадать полученный результат, всегда ожидает сюрприз. А дети очень любят 
все новое и необычное в своей продуктивной деятельности. 

Эта техника предназначена для старших дошкольников. Лепка – это пластическое 
творчество. Процесс создания новых форм и образов позволяет детям выразить свое 
настроение, эмоции, чувства и отношение к себе и миру в целом. Работа 
с пластилином является одним из самых действенных способов развития мелкой мо-

торики рук ребёнка. Движение пальцев рук влияет на развитие моторной функции 

речи и стимулирует развитие мышления, памяти, внимания. Во время манипуляции 

с пластилином происходит естественный массаж - Су-Джок терапия. Дети любят 
и регулярно делают этот массаж на занятиях, он воздействует на биоэнергитические 
точки с целью активизации защитных функций организма и профилактики речевых 

нарушений. 

Есть много способов многослойной лепки. Я покажу Вам три простых основных 

способа. 
1 способ (слайд 4) 

Берём два куска пластилина одинаковых по размеру, и катаем шарики. Далее рас-
плющиваем их и формируем две пластины. Накладываем одну на другую и скатываем 

«рулетом». Теперь разрезаем нитью его на тонкие пластины. 

2 способ (Слайд 5) 

Берем пластилин, и формируем простую колбаску (брусочек). Далее готовим 2-3 

пластилины из пластилина других цветов по ширине брусочка. Заворачиваем пооче-
рёдно ими брусочек, и разглаживаем шов. Далее ужимаем полученный брусочек. Те-
перь раскатывании он будет удлиняться и утончаться. После окончательного раскаты-

вания колбаски, пластилину нужно дать немного полежать, чтобы он не был слишком 

мягким и не смазывался. Затем нарезаем на тонкие пластины. 

3 способ (слайд6) 

Формируем простую колбаску (брусочек). Готовим из пластилина другого цвета 
пластину по ширине брусочка. Заворачиваем в неё брусочек, аккуратно срезаем лишнее 
и разглаживаем шов. Медленно и равномерно раскатываем полученный брусочек. Ре-
жем её поперёк на 6 одинаковых частей. Далее раскатываем короткую колбаску друго-

го цвета (для серединки) по высоте предыдущих колбасок. Выкладываем вокруг сере-
динки 6 готовых частей, прижимаем их. При желании можно пластиной другого цвета 
обернуть ещё раз все колбаски. Это придаст новую окраску. Аккуратно поперёк режем 

заготовку стекой (ножом) на кольца (режем быстро, нож не тянем, чтобы не размазать 
рисунок). Получились готовые красивые цветочки для открытки 

3. Практическая часть. 

А сейчас я предлагаю обратить внимание на ваши столы. 

На столах у вас имеются все необходимые инструменты и приспособления. При ра-
боте с ними нужно соблюдать технику безопасности 

Этапы работы: 

- выбранные цвета хорошо размягчаем и раскатываем; 

- используем 2 способ многослойной лепки (слайд5) 

- Получившиеся цветы будем выкладывать с вазой  

- составляем цветочную композицию по собственному замыслу, подключив свое 
творческое воображение и фантазию. 

И вот что у нас получилось! 
Такую открытку можно приготовить с детьми в подарок к любому празднику. 
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В заключение мастер-класса хочется пожелать творческих успехов вам и вашим вос-
питанникам. Надеюсь, что все волшебное, теплое и полезное вы унесете сегодня 
с собой и обязательно поделитесь с вашими детьми. 

Спасибо всем! Желаю Вам творческих успехов и творческого настроения! Пробуйте, 
фантазируйте, воплощайте! 
Уважаемые коллеги, я надеюсь, что мастер-класс, представленный мною сегодня, не 

только познакомил вас с чем- то новым и неизученным, но и доставил заряд положи-

тельных эмоций и поднял вам всем настроение! 
В свою очередь хочу отметить, что мне сегодня было очень приятно поделиться 

с вами опытом. 

ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ В ОРГАНИЗАЦИИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ И ЗАКРЕПЛЕНИЯ 

ЛЕКСИЧЕСКОГО МИНИМУМА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА - ДОП. УСЛУГИ 

(ЭЛЕКТРОННАЯ ГАЗЕТА) » 

Тухбатуллина Гульназ Газинуровна, воспитатель 
МАДОУ детский сад №274, г. Казань 

Библиографическое описание: 
Тухбатуллина Г.Г. ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ 

В ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

И ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЛЕКСИЧЕСКОГО МИНИМУМА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА - ДОП. 

УСЛУГИ (ЭЛЕКТРОННАЯ ГАЗЕТА) » // Вестник дошкольного образования. 2023. 

№ 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Взаимодействие детского сада и семьи – необходимое условие всестороннего развития 
дошкольников. Современные родители – грамотны, информированы, но вместе с тем 

очень заняты и ограничены во времени для получения большого объема информации. 

Опыт применения медиатехнологий в детском саду позволил выявить, что по срав-
нению с традиционными формами воспитания и обучения дошкольников мультими-

дийный способ подачи информации обладает рядом преимуществ: 
- предъявление информации на экране компьютера в игровой форме вызывает 

у детей огромный интерес; 
- мультиплекация, движение и звук надолго привлекают внимание ребенка. 
Для дополнительного образования детей по английскому языку я активно использую 

ИКТ. Специально для обучения детей английскому языку были разработаны: 

- сайты (такие как study-languages-online.com, teremoc.ru), где ребенок может 
в игровой форме выучить английский алфавит. Здесь можно изучать слова, разбитые по 

темам. К каждому слову есть перевод и запись звучания. 
- ресурс multimedia-english.com, где представлены разнообразные видеоролики для де-

тей. Почти к каждому видеоролику есть либо встроенные субтитры, либо текст записи. 

- сайт supersimple.com – это коллекция оригинальных детских песен и стихов на раз-
ные темы. Так же бесплатные карточки для закрепления лексического минимума, игры, 

раскраски, шаблоны для поделок. 

ИКТ используется нами так же при взаимодействии семьи и ДОУ. Все полезные ссылки 

распространяются родителям при помощи электронной газеты, которая имеет много по-

лезной информации для закрепления лексического минимума по английскому языку. 
Электронная газета является одной из форм распространения совместного опыта 

обучения детей иностранному языку. 
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Цель издания электронной газеты «Polyglot» - стимулирование у родителей интерес 
к работе ДОУ по дополнительному образованию. 

Новый номер электронной газеты выходит в зависимости от новых тем по програм-

ме дополнительного образования. Каждый номер газеты включает в себя полезную ин-

формацию для родителей для закрепления новой лексики по английскому языку. 

Электронная газета «Polyglot» включает в себя несколько разделов: 
- Первый раздел знакомит родителей с новой темой и с лексическим минимумом. 

Здесь можно узнать, какие слова на английском языке выучили дети. Например, тема 
последнего номера – «Animals (Животные)». Лексический минимум: bear, hare, mouse, 

cat, dog, frog, pig, monkey. 

- Второй раздел называется «Time to play», здесь представлены игры для закрепле-
ния новых слов. Этот раздел украшают фотографии детей во время этих игр и дается 
подробное описание игры на русском языке. Так для закрепления названий животных 

на английском можно использовать игры «Дразнилка», «Пантомима», «Дрессиров-
щик», «Магазин игрушек», «Считалка». Так же в этом разделе можно прикрепить видео 

с фрагментами игр с детьми. 

- Третья рубрика электронной газеты называется «Repeat with me (Повторяй со 

мной) ». Эта рубрика знакомит родителей с пальчиковыми играми, физминутками, счи-

талками, которые выучили дети. Новая лексика хорошо запоминается, если сопровож-

дается какими-нибудь действиями. Поэтому детям будет интересно вместе 
с родителями повторить их вместе. Так для закрепления названий животных мы опуб-

ликовали физминутки «I can» (дети показывают действия, о которых говорится 
в четверостишии: прыжки, ходьбу, бег на месте, изображают плавание), «Two little 

puppy dogs» (выполняя эту веселую физминутку, дети показывают, как маленькие по-

движные щенки идут по улице, виляют хвостиками при встрече, радостно бегают). 
- Четвертая рубрика газеты посвящена полезным сайтам для детей на английском 

языке и называется «Useful sites». 

Преимущества электронной газеты по взаимодействию с родителями очевидны – га-
зета технологична и информативна, ее можно почитать в любое удобное время, полу-

чить достаточно много информации. 

Психология в дошкольном образовании 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Абрамова Екатерина Вячеславовна, педагог-психолог 
МДОБУ детский сад компенсирующего вида № 19 г. Лабинска 

Библиографическое описание: 
Абрамова Е.В. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

СФЕРЫ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ // Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 

(223). Часть 6. URL: https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Цели: 

Развивать у детей восприятие, память, внимание, мышление, зрительно-

пространственную ориентацию, мелкую моторику рук. 

Оборудование: 
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-Картинки к игре «Запомни игрушки»; 

-Картинки к игре «Четвертый лишний»; 

-карточки к упражнению «овощи и фрукты»; 

-карточка к упражнению «Лишняя картинка»; 

- картинка к игре «Найди предмет по описанию»; 

- простые карандаши; 

- цветные карандаши. 

Ход: 

Приветствие. 
Психолог: - Здравствуйте ребята! 
Дети: Здравствуйте. 
Психолог: Ребята, скажите пожалуйста, у вас руки? 

Дети: Да, есть. 
Психолог: Покажите их. 

Дети показывают руки. 

Психолог: А покажите мне правую руку, а теперь левую. Помашите мне сначала 
правой рукой, а затем левой рукой. 

Дети выполняю. 

Психолог: Какие вы молодцы. 

Игра «Запомни игрушки» 

На доске прикреплены 6 картинок с игрушками. 

Психолог: Ребята посмотрите, на доске висят картинки. Давайте назовем их. 

Дети называют картинки. 

Психолог: Ребята, а как можно назвать эти картинки, одним словом? 

Дети: Игрушки. 

Психолог: Правильно, это игрушки. Давайте с ними поиграем. Вы запомнили какие 
на доске игрушки? 

Дети: да, запомнили. 

Психолог: Тогда закройте глазки. 

Дети закрывают глаза, а психолог убирает одну картинку. 

Психолог: Ребята, откройте глазки. Скажите, все ли картинки на своем месте? 

Дети: Нет, одной картинки нет. 
И называют, какой картинки нет. В игру играют несколько раз. Убирая разные 

картинки. Затем можно поменять местами картинки. 

Психолог: Молодцы! 

Игра «Найди предмет по описанию». 

На доске карточка с изображением разных предметов одним цветом. 

Психолог: Ребята, посмотрите на картинку. На ней нарисованы разные предметы. 

Отгадайте, какую я сейчас буду описывать: 
Психолог: Зеленая, колючая. 
Дети: елка. 
Психолог: Зеленый, зубастый 

Дети: крокодил. 

Психолог: Зеленая, прыгучая. 
Дети: лягушка. 
Психолог: Зеленая, хрустящая. 
Дети: капуста. 
Психолог: Зеленая, медленная. 
Дети: черепаха. 
Психолог: Зеленый, короткий. 
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Дети: огурец. 

Психолог: Зеленое, мягкое. 
Дети: кресло. 

Психолог: Зеленая, пластмассовая. 
Дети: лейка. 
Психолог: Зеленая, гоночная. 
Дети: машина. 
Психолог: Зеленый, полосатый. 

Дети: арбуз. 
Психолог: Молодцы, отгадали все картинки. 

 
Игра «Четвертый лишний» 

На доску прикрепляются картинки 

Психолог: Ребята, посмотрите на доску. У меня четыре картинки. Три из них подхо-

дят друг к другу, их можно назвать, одним словом, а четвертая картинка лишняя. Как 

вы думаете, какая картинка лишняя? И почему. 

Ответы детей. 

Упражнение «Лишняя картинка» 

У каждого ребенка карточка с упражнением. 

Психолог: у каждого из вас есть карточка, на ней нарисованы картинки. Давайте пе-
речислим их. 

Дети перечисляют картинки. 

Психолог: Три картинки относятся к одной группе, а одна картинка к другой. Как вы 

думаете, какая картинка лишняя? 

Дети: морковь. 
Психолог: А почему морковь лишняя? 

Дети: это овощ, а все остальные картинки фрукты. 

Дети на карточке раскрашивают лишнюю картинку. 

Упражнение «Овощи и фрукты» 

У каждого ребенка карточка с упражнением. 

Психолог: Ребята у вас на карточке нарисованы корзинка и тарелочка. Как вы думае-
те, что нужно в них положить? 

Дети: овощи и фрукты. 

Психолог: нужно соединить линией фрукты с корзинкой, а овощи с тарелкой. 

Дети выполняют упражнение на карточке. 

Пальчиковая гимнастика «Овощи» 

Психолог: Ребята, ваши пальчики устали? Давайте разомнем их. 

Дети вместе с психологом выполняют пальчиковую гимнастику. 

Собирали мы в лукошко 

И картофель, и морковь 
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Огурцы, фасоль, горох – 

Урожай у нас не плох. 

Сжимаем и разжимаем кулачки. 

Поочередно сгибаем пальчики в кулачок. 

Сжимаем и разжимаем кулачки. 

Игра «Солнечный лучик» 

Психолог: Ребята, сегодня к нам в гости заглянул солнечный лучик. Он очень хочет 
с вами поиграть. Давайте его ловить. 
Солнечный лучик прыгнул на носик. 

Солнечный лучик прыгнул на лобик. 

Солнечный лучик прыгнул на животик. 

Солнечный лучик прыгнул на носик. 

Солнечный лучик прыгнул на спинку. 
Солнечный лучик прыгнул на коленку. 

Солнечный лучик прыгнул на голову. 

Психолог говорит куда прыгнул солнечный лучик, а дети ловят его на себе, там, где 

озвучил психолог. 

Психолог: Какой озорник солнечный лучик, не легко его поймать. Ребята давайте 
отпустим солнечный лучик и помашем ему рукой. 

Дети машут рукой. 

Психолог: Хлопни раз, хлопай два, 
Вот и кончилась игра, 
«До свидания» - скажи 

И рукой всем помаши. 

Дети машут психологу рукой. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА «ЧУДЕСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ 

ЦВЕТОВ ДРУЖБЫ» 

Гаффарова Гульназ Мидхатовна, педагог-психолог 
МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида № 10 "Светлячок", г. Альметьевск РТ 

Библиографическое описание: 
Гаффарова Г.М. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА «ЧУДЕСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

В СТРАНУ ЦВЕТОВ ДРУЖБЫ» // Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). 

Часть 6. URL: https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Дети входят под приятную спокойную музыку. 

Вед: Весна идёт, весна идёт, всё кругом и оживает, холодная зима отступает, отдаёт 
свои права весне, в окошке наши стучат весенние лучи солнца, зазывая за собой птиц. 

1 реб. 

2 реб. 

Зима недаром злиться 
Травка зеленеет 
Прошла её пора – 

Солнышко блестит 
Весна в окно стучиться 
Ласточка с весною 

И гонит со двора. 
В сени к нам летит. 
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Вед. Дети, про какое время года мы прослушали стихи? 

Дети. Про весну 

Вед. Правильно, как мы узнаём, что к нам пришла весна, какие изменения происхо-

дят в природе? 

Дети. Тает снег, бегут ручьи, с крыш капает капель, солнце свети ярче, просыпаются 
жучки, начинает виднеться трава, цветы. 

Вед. Какие вы у меня молодцы, всё то вы знаете, ребята, посмотрите тут такой красивый 

цветок расцвёл, подойдём посмотрим, смотрите, тут ещё и письмо, давайте прочитаем. 

Письмо 

Здравствуйте, мои дорогие ребятишки, пишет вам принцесса Цветунья, я живу 

в стране Цветов Дружбы и приглашаю вас в мою страну, где с вами мы поиграем 

и попоём, погреемся на весеннем солнышке и поиграем с весенним ветерком. Очень 
жду, приезжайте! 
Ваша принцесса Цветунья! 
Вед. Ну что, ребята порадуем Цветунью, поедем в гости?! 

Дети. Да! 
Вед. Сегодня мы с вами отправимся в удивительное путешествие, а так, как эта 

страна находится в волшебной стране, то путешествовать мы будем на волшебном ле-
тучем ковре-самолёте. 
Но прежде, чем подняться на ковёр, каждый из вас должен решить, что он умеет де-

лать и чем сможет помочь команде во время этого неизвестного путешествия. Ведь 
наша задача – не только найти принцессу Цветунью, но сделать это всем вместе и не 
потеряться в неизвестной нам стране. 

(После этого каждый должен назвать свое умение или качество, которое будет по-

лезно в путешествии. Начинает ведущий. Сказав о себе, он передает клубок веревки 

стоящему рядом ребенку. Тот говорит свое предложение и передает клубок дальше, 
разматывая его. Таким образом все участники окажутся связаны между собой) 

Вед. Очень хорошо, какие ловкие и умелые, а теперь мы садимся в наш волшебный 

ковёр- самолёт и отправляемся в страну Цветов Дружбы в гости к Цветунье. 
(Поют песню из мультфильма «Маша и Медведь» Песня про дружбу (Весна пришла) 
Мы сможем совершить посадку на эту планету, если найдем то, что нас объединяет. 
Первый игрок называет любые две свои особенности или привычки – по одной на 

каждую руку (например, «У меня зеленые глаза» – на левую руку и «Мои любимые 
мультфильм – Маша и Медведь» – на правую руку). Участники, у которых есть эти же 
черты, берут ведущего за нужную руку и говорят: «У меня тоже зеленые глаза»/ «Мне 
тоже нравится этот мультфильм», а на свою другую руку придумывают свои свойства 
(например, «Я люблю кататься на коньках» или «Я люблю танцевать») и так до тех пор, 

пока все участники не возьмутся за руки и не образуют одно целое. 
Ведущий: Несмотря на то, что мы все разные, непохожие друг на друга, у нас есть 

одинаковые привычки, способности, желания – и это помогает нам понимать друг друга. 
Ребята, вот и приземляемся в страну при посадке каждый получает часть картинки (, 

разрезанная на 4 части картинка с цветами). 

Ведущий: Каждый из вас получил только часть картинки, к которой нужно найти 

недостающие кусочки. Для этого надо посмотреть на картинки всех ребят и встать ря-
дом с теми, у кого находятся остальные части вашего рисунка. 
Ребята смотрят на картинки друг друга. Те, кто нашел «свои» части, образуют мик-

рогруппы (четверки) и целое изображение рисунка. 
Ведущий: Посмотрите, каждая маленькая часть картины разноцветная и яркая, но, 

если объединить части – получается более красивый узор. Так и люди: в каждом есть 
что-то хорошее, а вместе мы можем больше. 
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Все люди – разные, не похожие друг на друга, поэтому нам интересно вместе. И хотя 
мы все разные, у нас много общего – это помогает нам понимать друг друга. Молодцы 

ребята! 
Мы прошли уже 2 испытания. А вот принцесса Цветунья., но почему о она грустная. 

Давайте узнаем, что случилось и постараемся ей помочь. 
Цветунья. 
Здравствуйте, мои дорогие гости, как добрались, я очень рада вас всех видеть, мне 

нужна ваша помощь. 
Вед. и дети: Здравствуй, принцесса Цветунья! Вот мы и добрались, как у тебя здесь 

красиво! Конечно поможем! 

Вед. Принцесса, а что случилось с твоими цветами, почему они у тебя все завяли? 

Лепестки разбросы по всей поляне? 

Цветунья. Вот поэтому я Вас и ждала, никак не могу навести порядок, просто мы тут 
в моим другом ветерком поиграли немножко, и он улетел, а беспорядок остался, вы 

ведь так не поступаете? Вы же дружные, и поиграв вместе, вы также все вместе наво-

дите порядок? А может вы мне поможете привести всё в порядок? 

Вед. Конечно, поможем. Игра «Кто быстрее соберёт цветок» 

Цветунья. Ребята, вы такие молодцы, а чтобы цветы быстрее выросли что нам нуж-

но? 

Дети. Солнышко и вода. 
Реб. Тучка прячется за лес, 
Смотрит солнышко с небес 
И такое чистое, доброе, лучистое! 
Реб. Дождик, дождик, посильней- 

Будет травка зеленей, 

Вырастут цветочки 

На нашем лужочке 
Дождик, дождик, пуще, 
Растите, цветочки, гуще! 
Цветунья. Да, вы правы, ребята, цветам нужны и дождик, и солнышко, а чтобы мы 

с вами жили дружно я хочу подарить вам аромат цветов Дружбы, чтобы вы были доб-

рыми, помогали друг другу, не ссорились (раздаёт сувениры в виде цветов). Поиграем 

все дружно. (игра «Солнышко и дождик») 

Вед. Принцесса Цветунья, нам с тобой в стране Цветов Дружбы очень понравилось 
и нам, к сожалению, нужно уезжать домой. 

Цветунья. Благодарю Вас, мои маленькие волшебники, моя страна Цветов Дружбы 

стала ещё удивительнее и чудеснее, до свидания мои добрые друзья! 
Вед. Ребята занимаем свои места на нашем ковре –самолёте и отправляемся в путь 

к нашему детскому сад! 

ДЕТСКИЕ СТРАХИ 

Двинянинова Светлана Андреевна, педагог-психолог 
МАДОУ ДС № 9, г. Белогорск 
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«Детские страхи: причины и последствия» 
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Нелегко найти человека, который никогда бы не испытывал страха. Обеспокоен-

ность, тревога, страх – такие же неотъемлемые эмоциональные проявления нашей пси-

хологической жизни, как и радость, восхищение, гнев, удивление, печаль. Ранее тему 

детских страхов мы раскрывали в этой статье. 
Эмоция страха возникает в ответ на действие угрожающего характера и подразуме-

вает переживание какой-либо реальной или воображаемой опасности. 

Несмотря на общую негативную окраску, страх выполняет в психической жизни ре-
бенка важные функции: 

- Страх – это своеобразное средство познания окружающей действительности, что 

приводит к более критическому и избирательному отношению к ней и, таким образом, 

может выполнять определенную обучающую роль в процессе формирования личности; 

- Как реакция на угрозу страх позволяет предупредить встречу с ней, играя защит-
ную адаптивную роль в системе психической саморегуляции. 

Причинами страха могут быть события, условия и ситуации, являющиеся началом 

опасности. Страх может иметь своим предметом какого-либо человека или объект, ко-

торые иногда с ним не связаны и расцениваются как беспредметные. Может вызывать-
ся страданием, если в детстве сформировались связи между этими чувствами. 

Возрастные страхи, то есть страхи, характерные для определенного возрастного пе-
риода, отражают исторический путь развития самосознания человека. Вначале ребенок 

боится остаться один, без поддержки близких, боится посторонних, неизвестных чело-

век. В период с 2 до 3 лет ребенок боится боли, высоты, гигантских животных. После 3 

лет он боится темноты, воображаемых существ. Страх темноты совпадает по времени 

с развитием воображения ребенка. Иногда ребенок не может отделить реальность от 
вымысла, переполненная страхом перед Бабой Ягой и Кощеем как символами зла 
и жестокости. С 6-7 лет дети могут бояться огня, пожара, катастроф. Самым распро-

страненным страхом после 7 лет исследователи считают страх смерти: дети сами боят-
ся умереть или потерять родителей. 

Такие детские страхи довольно распространены. Их источник – взрослые, окружаю-

щие ребенка, которые непроизвольно «заражают» ребенка страхом, тем, что слишком 

настойчиво, подчеркнуто эмоционально указывают на наличие опасности. В результате 
ребенок воспринимает только вторую часть фраз: «Не ходи – упадешь», «Не бери – 

обожжешься», «Не гладь – укусит». Ребенку пока еще не ясно, чем ему это грозит, но 

он уже распознает сигнал тревоги и переживает страх. 

В проблеме профилактики детских страхов важны следующие моменты: 

- Детей ни в коем случае нельзя пугать – ни дядей, ни волком, ни лесом – стремясь 
воспитать его послушными. Ребенку согласно его психическому развитию следует ука-
зывать на реальную опасность, но никогда не запугивать придуманными коллизиями. 

- Взрослые никогда не должны стыдить ребенка за страх, который он испытывает. 
Насмешки над боязливостью ребенка можно расценивать как жестокость. 
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- Ребенка никогда не следует оставлять одного в незнакомом для него окружении, 

в ситуации, когда возможны различные неожиданности. 

Эффективные методы и приемы предупреждения и преодоления детских страхов: 

1. Повышение общего уровня эмоциональных переживаний ребенка (достижения 
комфортности в общении, в ожидании новой игры, максимальное развертывание кри-

териев оценки и похвалы). При этом большое внимание уделяется в детском коллекти-

ве атмосфере принятия, безопасности, чтобы ребенок чувствовал, что его ценят не-
смотря на успехи. 

2. Метод последовательной десенсибилизации, суть которого заключается в том, что 

ребенка помещают в ситуации, связанные с моментами, которые вызывают у него тре-
вогу и страх. 

3. Метод «реагирования» страха, тревоги, напряжения, которая осуществляется 
с помощью игры-драматизации, где дети с помощью кукол изображают ситуацию, свя-
занную со страхом. 

4. Манипулирование предметом страха (приемы «рисование страхов», «рассказы 

о страхах») в ходе этой работы ситуации и предметы страха изображаются карикатурно. 

5. Эмоциональное переключение, «эмоциональные качели» (ребенку предлагают 
изобразить смелого и труса, доброго и злого и тому подобное. 

6. Сказкотерапия (в игре ребенок становится смелым героем сказки или мультфиль-
ма, предоставляет любимому герою роль защитника). 
Чего боятся наши дети 

Это зависит от возраста ребенка. В год малыши боятся окружающей среды, посто-

ронних людей, отдаление от матери. 

От 1 до 3 лет – темноты, ребенку страшно оставаться одному, бывают также другие 
страхи. 

От 3 до 5 лет у детей встречается страх одиночества, темноты, замкнутого простран-

ства, сказочных персонажей (как правило, в этом возрасте они ассоциируются 
с реальными людьми). 

От 5 до 7 лет преобладают страхи, связанные со стихиями: пожаром, глубиной и т. 
п., боязнь родительского наказания, животных, боязнь страшных снов, потери родите-
лей, боязнь заразиться какой-либо болезнью. 

Советы родителям по снижению уровня страхов или тревоги у детей: 

Помните, что детские страхи – это серьезная проблема и не надо воспринимать их 

только как «возрастные» трудности. 

Не иронизируйте, ребенок поймет, что защиты ждать не от кого, и окончательно за-
кроется. 
Направляйте и контролируйте просмотр детских мультфильмов, старайтесь, чтобы 

дети смотрели передачи с положительными героями, ориентированные на добро, тепло. 

Стремитесь к тому, чтобы в семье была спокойная, доброжелательная атмосфера, 
избегайте ссор, конфликтов, особенно в присутствии детей. 

Не запугивайте ребенка: «Не будешь спать – позову волка» и тому подобное. 
Больше поощряйте, хвалите, одобряйте и морально поддерживайте ребенка. 
Рисуйте с ребенком страх и все то, чего он боится. Тему смерти лучше исключить. 
Можно предложить уничтожить рисунок: порвать или сжечь. 
Не ждите быстрого результата, страх не исчезнет сразу. 

Посмейтесь вместе с ребенком. Этот способ предполагает наличие бурной фантазии 

у родителей. Если ваш ребенок боится, например, грозы, постарайтесь придумать ка-
кую-нибудь историю (обязательно страшную) из собственного детства о том, что вы 

и сами точно так же боялись грозы, а потом перестали. Пусть сын или дочь посмеется 
с вас. Ведь одновременно они смеются и над своим страхом, а значит, уже почти побе-
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дили его. Важно, чтобы малышу было понятно: «У мамы или папы были такие же стра-
хи, а потом они прошли, следовательно, это пройдет и у меня». 

Играйте по ролям. Игры по ролям хороши тем, что позволяют моделировать практи-

чески любую ситуацию, которая вызывает у ребенка тревогу, и решить ее ненавязчиво 

в игре, формируя таким образом в сознании ребенка опыт преодоления своего страха. 
Несколько игр и упражнений на преодоление страха и повышение уверенности 

в себе: 
«Качели» 

Участвуют как ребенок, так и взрослый. Ребенок садится в позу «зародыша», подни-

мает колени и наклоняет к ним голову. Ступни прижать к полу, руками обхватить ко-

лени, глаза закрыть. Взрослый становится позади ребенка, кладет руки на плечи сидя-
щему и медленно покачивает его. Выполняется 2-3 минуты. 

«Художники – натуралисты» 

Большой лист белой бумаги, старые обои, положить на газету. Перед участниками 

тарелочки с красками. Позвольте себе и ребенку рисовать пальчиками, кулачками, ла-
дошками, локтями, ногами, носками. Сюжет рисунка может быть разный: «Падают ли-

сточки», «Следы невиданных зверей», «Сказочная страна» и т.д. 

«Дизайнеры» 

Тюбики губной помады (старые). Каждому участнику разрешается подойти 

к любому участнику и «раскрасить» его лицо, руки, ноги. 

«Жмурки» 

Водящему завязываются глаза – остальные произносят звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а 
вот и я». Поймав участника ведущий отгадывает кто это, не снимая повязку. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА СКАЗКОТЕРАПИИ В РАННЕЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Кищенко Ирина Сергеевна, педагог-психолог 
МБДОУ детский сад № 107 "Тополек", г. Обь Новосибирской области 
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Исходя из темы моего выступления, давайте вспомним, что такое сказкатерапия 
и что же такое профориентация дошкольников. Но для начала, я бы хотела пояснить, 
почему ранняя профориентация дошкольников является актуальной в наше время. 
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В рамках преемственности по профориентации детский сад является первоначаль-
ным звеном в единой непрерывной системе образования. Дошкольное учреждение – 

первая ступень в формировании базовых знаний о профессиях. Именно в детском саду 

дети знакомятся с многообразием и широким выбором профессий. 

Так что же такое профориентация? 

Профессиональная ориентация - это система мероприятий, направленных на выяв-

ление личностных особенностей, интересов и способностей у каждого ребенка для 

оказания ему помощи в разумном выборе профессии, наиболее соответствующих его 

индивидуальным возможностям. 

Профориентация дошкольников – это современное и актуальное направление 
в психологии и педагогике. Это широкое поле деятельности для педагогов 
и психологов. 

Целью ранней (детской) профориентации в ДОУ является расширение знаний 

о мире профессий и формирование интереса к трудовой деятельности взрос-

лых. 

Когда я подошла к изучению этого вопроса, я начала выбирать методы и приемы для 
работы, и на мой взгляд для детей дошкольного возраста наиболее интересным являет-
ся метод сказкотерапии. 

Сказкотерапия — это метод психологии, использующий сказку для решения за-

дач в области воспитания, образования, коррекции поведения, профилактики пси-

хологических отклонений, психологической и психотерапевтической помощи 

и прочее. 

Почему именно сказки? 

С помощью сказки ребенок учится преодолевать различные жизненные преграды, 

познает мир, готовится к взрослой жизни. Даже простое чтение сказок способствует 
социализации, адаптации, интеграции личности. Каждый психолог, работающий с 
детьми, имеет свою, собственную коллекцию сказок, метафор, притч, историй 

и афоризмов и необязательно, чтобы эта коллекция была огромной. Одну и ту же прит-
чу, сказку и т.д. можно использовать при решении самых различных проблем, в том 

числе проблем профессиональной ориентации. 

Например, сказки «Царевна – лягушка» и «Василиса Прекрасная». В них можно 

рассказать, какими важными трудовыми навыками владеют герои сказок и в каких 

профессиях могут пригодиться эти навыки. А также можно пофантазировать, какими 

еще профессиями могли бы овладеть герои сказок. 

Очень интересно для детей провести игру «Мозговой штурм», где нужно подумать, 
какой профессией обладает сказочный герой, а также придумать ему новую 

и объяснить почему. 

К выбору своей будущей профессии нужно заранее готовить ребенка. Чем 

больше разных знаний, умений и навыков приобретет ребенок в детстве, тем луч-

ше он будет знать и оценивать свои возможности в более старшем возрасте. Его 

нужно познакомить с огромным разнообразием профессий, а также, что он должен 

знать для нее. Чем больше ребенок впитает информации и чем более разнообразна 
и богата она будет, тем легче ему будет определить, что ему нравится в той или 

иной профессии. 

На занятии по профориентации со старшими дошкольниками я использую интерес-
ную сказку – «Сказка о пропавших профессиях». С помощью нее можно рассказать де-
тям о профессиях интересно и непринужденно. В ней есть над чем поразмыслить 
и побеседовать с ребенком, начиная с элементарного вопроса для ребенка: «А какие 
профессии знаешь ты?». Давайте мы с вами ее послушаем и подумаем, какие вопросы 

можно задать детям дошкольного возраста. 
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Таким образом, в ходе целенаправленной и систематической профориентационной 

работы происходит расширение кругозора дошкольников о мире профессий. 

И в заключении хотелось бы сказать, что дошкольный возраст наиболее благо-

приятен для педагогического воздействия, которое может быть ненавязчивым, ведь, 

например, можно не просто читать сказку, но и правильно формулировать вопросы, 

отвечая на которые ребенок получает базовые знания о той или иной профессии. 

ТРЕНИНГ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ «ПЕДАГОГ В РЕСУРСЕ» 

Мицкевич Инна Викторовна, педагог-психолог 
МБДОУ "ДСКВ № 118" 

Библиографическое описание: 
Мицкевич И.В. ТРЕНИНГ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ «ПЕДАГОГ В РЕСУРСЕ» // Вестник 

дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-

ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Цель: поиск ресурсного состояния. 
Задачи: 

1. Способствовать созданию положительного эмоционального настроя. 
2. Снять накопившееся психоэмоциональное напряжение. 
3. Поиск внутренних ресурсов. 
4. Получить поддержку от коллег. 
5. Сплотить коллектив. 
Формат проведения: очный 

Оборудование: мяч; запись релаксационной музыки; оборудование для проигрыва-
ния музыки, шкатулка, карандаши цветные. 
Ход мероприятия: 

1. Вступительное слово педагога-психолога. 

Здравствуйте, коллеги! Половина учебного года уже позади. Многие из вас устали 

и хотят в отпуск. Сегодня мы немного отдохнём и расслабимся. 
Я бы хотела добавить, что при выполнении упражнений важно сосредоточить 

своё внимание не на том, как я выгляжу, в глазах своих коллег и что обо мне подума-

ют, а на том, что я хочу сказать! 

2. УПРАЖНЕНИЕ "ШКАТУЛКА" 

Цель упражнения: способствовать осознанию собственной ценности и индивидуаль-
ности каждого участника. 
ОПИСАНИЕУПРАЖНЕНИЯ. 

После того как все участники закрыли глаза, психолог передает по кругу шкатулку 

со словами: «В этой шкатулке находится нечто уникальное, чудесное, прекрасное, 
неповторимое…». Каждый член группы по очереди получает шкатулку и открывает 
глаза, заглядывает в нее. (Содержимое шкатулки - зеркало) 

АНАЛИЗ УПРАЖНЕНИЯ. 

Что вы ожидали увидеть в шкатулке? 

Какие чувства у вас вызвало содержимое шкатулки? 

Психолог: Итак, каждый из вас является ценностью для коллектива, каждый 

уникален и неповторим. 

3. Упражнение «Что мне помогает» 

Цель: способствовать нахождению внутренних ресурсов. 
Оборудование: мяч. 
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Описание: участники перекидывают друг другу мяч. Тот, у кого мяч должен ска-
зать, что ему помогает восстановиться после работы (возможно, это какие-то ритуалы 

выходного дня). 
4. Упражнение «Колесо жизненного баланса» 

Цель методики: убедиться, что жизнь сбалансирована, все ее аспекты и ваши по-

требности удовлетворены должным образом. 

Оборудование: цветные карандаши, листы с диаграммами. 

Описание: Нарисуйте круглую диаграмму. Разделите на 8 частей. Впишите 
в каждый сектор то, что играет важную роль. Это может быть что угодно: финансы, се-
мья, здоровье, окружение, отдых, комфорт, развитие. Оцените каждую сферу. Оценки 

будут отражать уровень вашей удовлетворенности. От 0-3 низкий уровень, 4-7 средний, 

8-10 высокий. Теперь осталось проанализировать записи, рассчитать свои силы 

и выбрать правильное направление движения. С помощью данной методики вы про-

анализируете состояние карьеры, семейных отношений, здоровья и т.д. Может быть, 
что-то измените или исправите. 

5. Упражнение «Найди свою звезду» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения. 
Оборудование: запись релаксационной музыки, оборудование для проигрывания 

музыки. 

Описание: психолог просит участников поудобней устроиться и закрыть глаза 
(включается релаксационная музыка), и психолог читает следующие слова: «Сделайте 
три глубоких вдоха и выдоха и закройте глаза. Представьте себе звездное небо. Звезды 

большие и маленькие, яркие и тусклые. Для одних это одна или несколько звезд, для 
других - бесчисленное множество ярких светящихся точек, то удаляющихся, то при-

ближающихся на расстояние вытянутой руки. Посмотрите внимательно на звезды 

и выберите самую прекрасную звезду. Быть может, она похожа, на вашу мечту детства, 
а может быть, она напомнила вам о минутах счастья, радости, удачи, вдохновения? Еще 
раз полюбуйтесь своей звездой и попробуйте до нее дотянуться. Старайтесь изо всех 

сил! И вы обязательно достанете свою звезду. Снимите ее с неба и бережно положите 
перед собой, рассмотрите поближе и постарайтесь запомнить, как она выглядит, какой 

свет излучает. А теперь, проведите ладонями по коленям, вниз к ступням ног, и сладко 

потянитесь, откройте глаза». 

После упражнения ведущий задает вопросы. 

• Легко ли было расслабиться, представить себе небо, звезды? 

• Какие чувства испытывали? 

• Что показалось трудным? 

• Какое настроение у вас сейчас? 

Примечание: вы можете в конце упражнения попросить коллег нарисовать свою 

звезду, а затем каждый рассказывает про свою звезду (в этом случае дополнительно для 
тренинга готовятся краски, кисти, листы бумаги). 

6. Заключительное слово педагога-психолога. 

На этом наше мероприятие заканчивается. Охарактеризуйте, одним словом, ваше со-

стояние. Уважаемые коллеги, сегодня каждый из вас своим участием способствовал 

созданию положительного эмоционального настроя в коллективе, всем огромное спа-
сибо! 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ, 

НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ 

Платонова Юлия Владимировна, педагог-психолог 
Магина Надежда Николаевна, педагог-психолог 
МАДОУ "Детский сад № 75" г. Чебоксары 

Библиографическое описание: 
Платонова Ю.В., Магина Н.Н. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО ОПАСНОМ 

ПОЛОЖЕНИИ // Вестник дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: 

https://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

В жизни каждого человека семья занимает особое место. Именно в семье ребёнок 

получает первый жизненный опыт, поэтому очень важно в какой семье воспитывается 
ребёнок: благополучной или неблагополучной. Приходится сталкиваться с различными 

типами семей: неполные, многодетные, малообеспеченные, опекунские, семьи 

с родителями-инвалидами или детьми-инвалидами, семьи беженцев. 
В них может существовать некоторое отклонение от нормы, которое не позволяет 

отнести их к разряду благополучных. Однако эти отклонения не стали для них дезадап-

тирующим фактором. Внешне это вполне благополучные семьи, но подвергшиеся вли-

янию одного из «факторов риска». 

При этом семья, отнесенная к зоне риска, может быть как благополучной, так 

и неблагополучной, исходя из стиля, методов и содержания семейного воспитания, ко-

торые позитивно или негативно влияют на развитие ребенка. Чем раньше будет выяв-
лена такая семья, тем больше шансов ее реабилитировать, сделать все возможное для 
того, чтобы ребенок полноценно развивался. 
Поэтому в образовательном учреждении состояние социума ежегодно подвергается 

изучению и анализу. 
Анализ показывает, что социальный статус семей является не стабильным: хотя 

уменьшилось количество неполных семей, многодетных, малоимущих, но как показы-

вает практика, что в категорию социально-опасных семей попадают чаще всего непол-

ные семьи. Несмотря на разный социальный статус проблемы в данных семьях общие: 
низкий доход, педагогическая несостоятельность родителей, отсутствие одного из ро-

дителей. 

На сегодняшний день существует острая необходимость в социально-

психологической помощи семьям, оказавшимися в трудных жизненных ситуациях. 

Что нужно знать о семье, находящейся в социально-опасном положении? 

1 Материально-бытовые условия. 
2 Психологический климат. 
3 Методы и приемы воздействия взрослых на детей. 

4 Режим дня ребенка в семье. 
5 Уровень педагогической культуры родителей. 

6 Семейный досуг.[3] 

Примерные основания для сообщения о неблагополучии с ребенком в семье: 
• Ребенок зачислен в ДОУ, но не посещает; 
• Ребенка приводят в ДОУ не законные представители, а бабушки, дедушки, тети 

и т.д.; 

• Ребенок приходит в ДОУ неопрятный, неухоженный; 

• За ребенком родители приходят в состоянии алкогольного опьянения; 



 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

ВЕСТНИК дошкольного образования 78 ВЫПУСК № 5 (223) 2023

 

• Резкие изменения в поведении ребенка; 
• Наличие у ребенка телесных повреждений: ссадин, ушибов, синяков; 
• Жалобы на родителей со стороны родственников. 
С целью профилактики и коррекции социального неблагополучия семей педагогами 

ДОУ, педагогом-психологом и уполномоченным по защите прав участников образова-
тельного процесса проводится работа по повышению педагогической грамотности ро-

дителей, включение их в деятельность ДОУ. Привлечение родителей к участию 

в мероприятиях, кинотренингах по профилактике жестокого обращения с детьми, вы-

ставках совместных работ родителей и детей, тренингах по гармонизации детско-

родительских отношений, мастер – классах помогает налаживанию психологического 

контакта. 
Работая во взаимодействии со специалистами системы профилактики безнадзорно-

сти и правонарушений несовершеннолетних, уполномоченный по защите прав участ-
ников образовательного процесса формирует и реализует систему оказания комплекс-
ной помощи семье в оптимизации социального неблагополучия. 
Этапы работы с семьями, 

находящимися в трудной жизненной ситуации 

Этапы Мероприятия 

Подготовительный 

этап 

• Сбор информации о семье и ребенке 
• Сообщение о семье на Совете профилактики 

• Принятие решения о сопровождении семьи 

• Выделение ключевых проблем 

• Определение внутреннего потенциала семьи для достиже-
ния положительных изменений 

• Разработка индивидуального плана сопровождения семьи 

Первый этап Установление контакта со всеми членами семьи 

Установление доверительных отношений со всеми членами се-
мьи 

Обсуждение с членами семьи индивидуального плана сопровож-

дения семьи, внесение корректив 
Второй этап • Реализация индивидуального плана сопровождения семьи 

• Координация действий различных специалистов по оказа-
нию помощи семье 
• Посредническая деятельность педагога между семьей 

и специалистами других субъектов профилактики 

• Мотивация членов семьи на получение специализирован-

ной помощи 

Третий этап 1. Анализ изменений в семейной системе, совместно с семьей 

подводятся итоги коррекционной деятельности и ставятся задачи 

дальнейшего развития для членов семьи 

2. Семья получает заключительные рекомендации специали-

стов 
3. Совет профилактики принимает решение о прекращении 

сопровождения семьи, когда в семье произошли позитивные из-
менения, негативное поведение ребенка не наблюдается 

Четвертый этап − Поддержка семьи, встречи с членами семьи по их просьбе, 
поддержка положительных изменений в семейной жизни 

План мероприятий с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации 
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№ Мероприятие Срок выполне-
ния 

Ответственные 

 I этап - диагностический, формирование банка данных 

1. Выявление семей, попавших 

в трудную жизненную ситуацию. 

 сентябрь воспитатели, 

педагог-психолог, ме-
дицинский работник 

2. Сбор информации для социального 

паспорта ДОУ и семьях, попавших 

в трудную жизненную ситуацию. 

сентябрь старший воспитатель, 
воспитатели, 

педагог-психолог, ме-
дицинский работник 

3. Сверка банка данных со специали-

стами муниципальных служб про-

филактики 

Сентябрь, январь старший воспитатель, 
педагог-психолог, об-

щественный инспектор 

по делам несовершен-

нолетних 

4. Диагностические мероприятия на 
начало учебного года: анкетирова-
ние, тестирование, опрос. 

Сентябрь ок-

тябрь, 
педагог-психолог 

5. Формирование пакета документов, 
по сопровождению воспитанников, 
состоящих на учёте. 

Сентябрь ок-

тябрь 
педагог-психолог 

6.  Заседание психолого-медико-

педагогического консилиума по 

определению и корректировке ин-

дивидуального маршрута воспи-

танников «группы риска», семей 

ТЖС 

октябрь, январь, 
март, июнь 

старший воспитатель, 
педагог-психолог, вос-
питатели, медицин-

ский работник 

 II этап - практическая реализация 

7. Семинары для педагогических ра-
ботников по профилактике жесто-

кого обращения с детьми и по ра-
боте с семьями СОП. 

апрель педагог - психолог 

8. Индивидуальные беседы 

с воспитанниками на профилакти-

ческие темы. 

сентябрь-май воспитатели, педагог-
психолог 

9. Индивидуальные беседы 

с родителями по вопросам воспи-

тания, обучения и взаимоотноше-
ний с ребенком. 

сентябрь-май воспитатели, педагог-
психолог 

10. Привлечение родителей к участию 

в жизни детей через родительский 

клуб, совет отцов. 

октябрь-май воспитатели, педагог-
психолог 

11. Анкетирование родителей по во-

просам ЗОЖ и детско-

родительских отношений 

декабрь, апрель педагог-психолог 

12. Разработка материалов профилак-

тической направленности для ро-

дительских собраний семинаров 

октябрь-май старший воспитатель, 
воспитатели, педагог-
психолог 

13. Посещение семей воспитанников, в течение года воспитатели, педагог-
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состоящих на различных видах 

учета и составление актов. 
психолог 

14. Оформление информационных 

стендов психопрофилактической 

направленности. 

октябрь-май воспитатели, педагог-
психолог 

15. Контроль за местонахождением 

и занятостью воспитанников, нахо-

дящихся в СОП/ТЖС, 

в праздничные дни 

в течение года воспитатели, педагог-
психолог 

16. Активные формы профилактиче-
ской работы: проектная деятель-
ность, игровые ситуации по пропа-
ганде ЗОЖ, игры-викторины, вы-

ставки плакатов и рисунков воспи-

танников и т.д. 

в течение года воспитатели, педагог-
психолог 

17. Диагностические мероприятия на 
конец учебного года: анкетирова-
ние, тестирование, опрос. 

май педагог – психолог 

18. III этап – анализ и подведение итогов 

19. Заседание психолого-медико-

педагогического консилиума по 

определению эффективности инди-

видуального маршрута воспитан-

ников «группы риска», семей ТЖС 

июнь старший воспитатель, 
педагог-психолог, вос-
питатели, медицин-

ский работник 

20. Планирование работы на следую-

щий учебный год. 

июнь старший воспитатель, 
педагог-психолог, вос-
питатели, медицин-

ский работник 

Порядок постановки на внутрисадовый учет семьи, находящейся в социально 

опасном положении 

1. Педагог: 
-проводит ежедневный осмотр детей, беседы с детьми; наблюдает за общением де-

тей и родителей в момент прихода и ухода из детского сада; 
-готовит представление по данной семье в Совет профилактики для постановки на 

учет. 
2. Уполномоченный по защите прав участников образовательного процесса: 
-собирает информацию по семьям от педагогов ДОУ; 

-готовит список семей, находящихся в СОП для утверждения. 
3. Список семей, находящихся в СОП, утверждается на заседании совета профилак-

тики с обязательной регистрацией в соответствующем протоколе заседания. 
Оформление документов 

На каждую семью, находящуюся в социально опасном положении, заводится папка, 
в которую входят следующие документы: 

• акт посещения семьи; 

• постановление КДНиЗП о постановке на учет; 
• учетная карточка семьи; 

• социальный паспорт семьи; 

• общий план изучения семьи; 

• акт обследования семьи по причине непосещения ребенком ДОУ; 
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• информационный лист о семье ребенка; 
• карта обследования семьи, находящейся в социально опасном положении; 

• матрица определения социального благополучия семьи и ребенка; 
• карта индивидуальной профилактической работы и психолого-педагогического 

сопровождения; 
• план индивидуальной профилактической работы; 

• карта наблюдений воспитателей за ребенком. 

Документы хранятся у уполномоченного по защите прав участников образователь-
ного процесса ДОУ. 

Памятка для педагогов ДОУ 

(В детский сад за ребенком пришел родитель (законный представитель) 

в состоянии алкогольного опьянения) 

Действия педагога: 
1) ни в коем случае не следует отдавать ребенка родителю (законному представи-

телю), находящегося в нетрезвом состоянии и не оставлять ребенка без присмотра; 
2) педагогу необходимо позвонить другому родителю (законному представителю) 

ребенка либо близким родственникам, на которых имеется доверенность для того, что-

бы забрали ребенка; 
3) поставить в известность руководителя или дежурного администратора ДОУ; 

4) если ребенка не могут забрать, то педагогу необходимо сообщить ответственно-

му инспектору по делам несовершеннолетних или сотруднику полиции по стационар-

ному телефону «02» (по сотовому телефону «102»). В случае агрессивного поведения 
родителя (законного представителя) нажать кнопку «вызова полиции»; 

5) дождаться приезда полиции и определения ребенка в социально-

реабилитационный центр; 

6) по данному случаю написать докладную записку на имя руководителя 

ДОУ. 

Таким образом, раннее выявление семей, находящихся в социально опасном по-

ложении, является одной из важнейших форм первичной профилактики безнадзор-

ности и правонарушений несовершеннолетних. Чтобы оказать помощь семьям, 

находящимся в социально опасном положении, педагогам ДОУ следует своевре-
менно выявить недостатки, трудности в воспитании детей, которые возникают 
в этих семьях. Систематическое наблюдение семьи, проведение профилактических 

бесед, мастер-классов, тренингов помогут педагогам исправить типичные ошибки 

родителей в воспитании. Работая во взаимодействии со специалистами системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, уполномо-

ченный по защите прав участников образовательного процесса формирует 
и реализует систему оказания комплексной помощи семье в оптимизации социаль-

ного неблагополучия. 
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Реунова А.Ю. АРТ-ТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО СНИЖЕНИЯ АГРЕССИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА // Вестник 

дошкольного образования. 2023. № 5 (223). Часть 6. URL: https://files.s-

ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-6.pdf. 

Актуальность темы определяется широкой распространенностью эмоциональных 

нарушений среди дошкольников. Психологические исследования и практические 
наблюдения за дошкольниками показывают, что у многих современных детей все чаще 
встречаются различного рода проблемы и трудности, среди которых нарушения эмоци-

ональной сферы занимают одно из ведущих мест. 
В нашей стране и за рубежом растет интерес к применению арт-терапии как метода 

коррекции в практической психологии образования. Арт-терапия используется как 

средство не только гармонизации, но и развития психики человека, а особенно ребенка 
через занятия художественным творчеством. Это новый метод психокоррекции, ис-
пользующий художественные приёмы и творчество, ориентированный на присущий 

каждому человеку внутренний потенциал здоровья и силы, где делается акцент на есте-
ственное проявление чувств, настроений, эмоций [1]. 

Арт-терапия – это специализированная форма психотерапии, основанная на искус-
стве, в первую очередь изобразительной и творческой деятельности. 

На сегодняшний день актуальность проблемы развития эмоциональной сферы до-

школьников выходит на первый план. Сегодня жизнь выдвигает перед теорией 

и практикой образования и воспитания, кроме традиционных вопросов - чему и как 

учить в современных условиях, приоритетную проблему: как сформировать человека, 
который отвечал бы требованиям общества на нынешнем этапе исторического разви-

тия. Вот почему сегодня мы обращаемся к личности ребёнка, анализу процессов, влия-
ющих на её формирование [1]. 

Почти все основные свойства и личностные качества человека закладываются 
в детстве, за исключением тех, которые приобретаются с накоплением жизненного 

опыта и не могут появится раньше того времени, когда человек достигнет определенно-

го возраста. С психологической точки зрения становление базовых свойств личности 

в дошкольном возрасте необычайно важно, так как приобретение ребенком навыков 
в этом возрасте способствует развитию самооценки, эмоциональной сферы, нравствен-

ных ценностей, а также социально-психологических особенностей в системе отноше-
ний с окружающими людьми [2]. 

Арт-терапия относится к психологическому воздействию искусством 

и используется в социальной, педагогической, психологической работе, как средство 

гармонизации и развития психики человека. Арт-терапия основывается на том, что 

состояние внутреннего «Я» ребенка отражается в продуктах его творчества, избавляя от 
чрезмерного напряжения, внутреннего конфликта. При использовании метода арт-

терапии, ребенок получает возможность не только уменьшить излишнее возбуждение, 
тревожность, агрессивность, недоверие к окружающему миру, но и обрести уверен-

ность в себе и стать успешным, испытать связанные с ним положительные пережива-
ния и образцы поведения [2]. 
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Таким образом, при использовании арт-терапевтических методов ставится цель: со-

здавать условия для развития эмоционально-личностной сферы ребёнка через исполь-
зование средств арт-терапии [3]. 

Исходя их цели ставятся следующие задачи: 

• Формировать умения детей понимать и выражать собственное эмоциональное 
состояние через творчество; 

• Снятие эмоционального и мышечного напряжения, гармонизация эмоциональ-
ной сферы 

• Развивать позитивную самооценку, повышение уверенности в своих силах. 

• Формировать способы эффективного взаимодействия: умения сотрудничать, 
проявить инициативу; 

• Совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями; 

• Снижать уровень тревожности, агрессивности, демонстративности, замкнутости; 

• Оптимизация детско-родительских отношений. 

В настоящее время арт-терапия в широком понимании включает в себя: 
– изотерапию (лечебное воздействие средствами искусства: рисованием, лепкой, де-

коративно-прикладным искусством и др.); 

– библиотерапию (лечебное воздействие чтением); 

– имаготерапию (лечебное воздействие через образ, театрализацию); 

– музыкотерапию (лечебное воздействие через восприятие музыки); 

– вокалотерапию (лечение пением); 

– кинезитерапию (танцетерапия, хореотерапия, коррекционная ритмика – лечебное 
воздействие движениями и т.д.); 

– игротерапию; 

– маскотерапию; 

– песочную терапию; 

– сказкотерапию (лечебное воздействие чтением, театрализацией); 

– цветотерапию; 

– фототерапию [4]. 

Но в своей практике я использую следующие виды: 

Сказкотерапия – направление практической психологии, которое, использует мета-
форические ресурсы сказки. Слушая и воспринимая сказки человек, встраивает их 

в свой жизненный сценарий, формирует его. У малышей этот процесс, особенно ярок, 

многие дети просят читать им одну и туже сказку по много раз. 
Сказкотерапия, т.е. работа со сказкой направлена непосредственно на помощь ре-

бёнку. Возможны как групповые, так и индивидуальные формы работы. 

Сказка позволяет ребенку сосредоточиться на решении проблемы, показывает воз-
можность, но не дает жестких рекомендаций. Каждая из сказок имеет определенную 

направленность. 
Что могут дать психологические сказки детям? 

1. Они рождают у ребенка ощущение, что его понимают, что интересуют его про-

блемы, что готовы ему оказать посильную помощь. Часто реакция ребенка на эти исто-

рии может оказаться для него «единственным способом, которым он «откроет» вам 

свою душу, расскажет о своих трудностях». 

2. В результате работы с «помогающими» историями у детей формируется «механизм 

самопомощи». Они усваивают такой подход к жизни: «ищи силы для разрешения кон-

фликта в самом себе, ты их обязательно найдешь и наверняка победишь трудности». Та-
ким образом, они начинают следовать основной идее наших историй: «в сложной ситуа-
ции необходимо искать ресурсы внутри самого себя, и это обязательно приведет к успеху». 
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3. Истории представляют детям россыпи возможных вариантов выхода из сложней-

ших жизненных ситуаций. Они показывают детям, что выход есть всегда, надо только 

внимательно посмотреть, поискать – и окончание обязательно будет счастливым [4]. 

Песочная терапия — один из методов психотерапии, возникший в рамках аналити-

ческой психологии. Это способ общения с миром и самим собой; способ снятия внут-
реннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что 

повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Песочная терапия дает 
возможность прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить свою психиче-
скую целостность, собрать свой уникальный образ, картину мира [4]. 

Изотерапия - продуктивный вид терапии с внедрением всевозможных средств ис-
кусства: лепка, аппликация, рисование. При проведении рисуночной терапии проводят-
ся занятия, направленные на совершенствование восприятия и детского воображения. 
Творчество помогает ребенку раскрыться, улучшить чувственно двигательную коорди-

нацию и конкретно образное мышление [4]. 

Музыкотерапия - музыка как вид искусства, такая близкая и необходимая людям, 

является универсальным средством общения в различных культурных кругах. Это спе-
цифический язык, который рождается из личных эмоций и удовлетворяет потребность 
в эстетических переживаниях. Музыка позволяет большую свободу в проявлении своих 

эмоций, потому что владеет всей палитрой разнообразных выразительных средств, реа-
лизуемых через звуки, в которых преобладают те или иные чувства [4]. 

В исследовании снижения уровня агрессивного поведения принимали участие вос-
питанники (6 человек) старшего дошкольного возраста детского сада городской мест-
ности с нарушениями эмоционально-поведенческой сферы деятельности. Структура 
совместной деятельности состоит из трёх этапов, подготовительный, основной, заклю-

чительный. На подготовительном этапе проводится диагностическое исследование де-
тей. На основном этапе непосредственно коррекционно-развивающая работа и на за-
ключительном этапе проводится повторное диагностическое обследование с целью от-
следить динамику коррекционно-развивающей работы подготовить отчёт о проделан-

ной работе. 
Сначала проводилась первичная диагностика уровня агрессивного поведения 

с помощью методики регистрации проявлений агрессии «Ребенок глазами взрослого», 

методика А. Романова, опросника «Ребёнок глазами взрослого» и наблюдения за пове-
дением в группе. Исходя из полученных данных были определены следующие резуль-
таты, которые приведены в графическом рисунке 1. 

В представленном графическом рисунке 1 мы видим, что большинство детей 60% 

имеют высокий уровень агрессивного поведения, 40% детей имеют средний уровень 
агрессивного поведения и ни один ребёнок из данной группы не имеет низкого уровня 
агрессивности. 

Исходя из полученных результатов первичного диагностического обследования был 

разработан план непосредственно образовательной деятельности коррекционно-

развивающей работы, направленный на снижение уровня агрессивного поведения 
с использованием арт-терапевтических методов. 
В результативности и несомненной пользе применения арт-терапевтических прие-

мов в работе с детьми старшего дошкольного возраста убеждает следующее: 
- устанавливается тесный психологический контакт всех членов процесса, появляет-

ся демократизм отношений; 

- у ребенка появляется чувство значимости, повышается самооценка; 
- воспитывается чувство коллективизма; 
- отмечается высокая степень активизации самостоятельной работы каждого ребенка 

(даже робкие включаются в работу); 
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Графический рисунок 1 Результаты первичного диагностического обследования 

уровня агрессивного поведения старших дошкольников 
- с совместной деятельности с детьми применяется индивидуальный подход 

к каждому ребенку; 
- создается комфортный психологический климат в группах: доброжелательность, 

открытость, откровенность, выслушиваются мнения каждого; 

- стимулируется творческий подход, рассмотрение вопроса с многих точек зрения; 
- формируется умение слушать и принимать чужую точку зрения; умение высказы-

вать свою точку зрения; 
- идет развитие речи и коммуникативных навыков; умение четко и ёмко излагать 

свои мысли; 

- уменьшается чувство тревожности, повышается уровень внимания, снимается из-
лишняя агрессивность. 
Таким образом, после проведения коррекционно-развивающей работы, направленной 

на снижение уровня агрессивного поведения с использованием арт-терапевтических ме-
тодов с детьми старшего дошкольного возраста данной группы, проводилась контроль-
ное диагностическое обследование. Результаты полученных данных контрольного диа-
гностического обследования приведены в графическом рисунке 2. 
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Графический рисунок 2 Результаты контрольного диагностического обследования 
уровня агрессивного поведения старших дошкольников 
В представленном графическом рисунке 2 мы видим, что после проведения коррек-

ционно-развивающей работы по плану непосредственно образовательной деятельности 

с применением арт-терапевтических методов большинство детей 60% имеют средний 

уровень агрессивного поведения, 20% детей имеют низкий уровень агрессивного пове-
дения и 20% детей имеют высокий уровень агрессивного поведения. 
Итак, по полученным донным контрольного диагностического обследования можно 

сделать вывод, что использование арт-терапевтических методов в к коррекционно-

развивающей работе даёт результативность, повышенный уровень агрессивности 

у старших дошкольников снижается. На основании этого можно дать рекомендации по 

продолжению коррекционно-развивающей работы по плану непосредственно образова-
тельной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста с целью снижения 
уровня агрессивного поведения у детей. 
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Тема: «Домашние животные» 

Цель: Развитие зрительного и слухового восприятия, произвольного внимания 
и оперативной память, содружественного движения глаз и руки, логического мышле-
ния, сообразительности, общей мелкой моторики. Обогащение словарного запаса. 
Формирование навыков волевой саморегуляции. Совершенствование коммуникатив-
ных навыков. 
Оборудование: индивидуальные карты для работы, фломастеры, простой карандаш, 

рукавицы детские с пуговицами на пальцах, карточки схемы с цветными кругами, ко-

локольчики из картона (красный, желтый синий), конторки. 
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Ход 

Круговая процедура. 

Приветствие. 

- Здравствуйте, ребята. Давайте поздороваемся друг с другом и пожелаем хорошего 

настроения: 
В круг скорее становись, 
Крепко за руки держись: 
Подари улыбку-смайлик, 

Пусть улыбка, как журавлик, 

Полетит в сердца друзей… 

От улыбки, всем известно, 

Станет хмурый день прелестным! 

Психолог: Кто из вас любит животных? Каких именно? А сейчас мы поиграем 

в новую игру. 

Игра «Доброе животное». 

Цель: снятие напряжения, формирование чувства сплоченности группы. 

Ход выполнения. Дети становятся в круг и берутся за руки. Психолог тихим, зага-
дочным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы - 

одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как он дышит. А теперь поды-

шим вместе. На вдох делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад... Так не только дышит 
животное, так бьется ее сердце: четко и ровно. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад... 

Наше животное имеет доброе сердце, нам всем стало тепло и уютно с ним». 

Психолог: Ребята, сегодня я нашла необычную рукавицу. Посмотрите? Вы не дога-
дываетесь, кто мог ее потерять? 

Дети: Дед Мороз. 
Психолог: В ней что – то лежит. А достать сюрприз мы сможем, если правильно 

выполним задания. 
Упражнение: «Кем будет?» 

Инструкция: ответьте на вопрос: «Кем будет?»: 

- Яйцо, мука, мальчик. 

- Теленок, козленок, почка. 
- Ягненок, доска, щенок. 

- Больной, жеребенок, поросенок. 

- Гусеница, утенок, девочка. 
Упражнение: «Кто внимательнее?» 

Инструкция: ребята, сосчитайте мои хлопки и хлопните: 
- На один раз больше 
- На один раз меньше 
- Столько же. 
Физкультминутка под музыкальное сопровождение 

Я мороза не боюсь, 
(Шагаем на месте.) 
С ним я крепко подружусь. 
(Хлопаем в ладоши.) 

Подойдет ко мне мороз, 
(Присели.) 

Тронет руку, тронет нос 
(Показали руку, нос). 
Значит, надо не зевать. 
(Хлопаем в ладоши.) 
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Прыгать. Бегать и играть. 
(Прыжки на месте.) 
Упражнение «Ладонь кулак». 

На столе расположены, вырезанные из картона правая и левая ладонь и круг. Дети, 

проговаривая вслух, дотрагиваются до ладони правой или левой рукой, а до круга кула-
ком. 

Упражнение «Повтори по схеме». 

Дети надевают на руку перчатку и выполняют по предложенной схеме упражнения. 
(На каждом пальце рукавицы пришита разноцветная пуговица. Дети большим паль-

цем дотрагиваются до пуговицы определенного цвета, согласно схемам). 

Психолог: ребята мы с вами играли, правильно выполнили задания. Пришло время 
посмотреть, какой сюрприз у нас в варежке Деда Мороза. 

Психолог достает карту с заданиями и письмо. 

Психолог читает письмо от Деда Мороза «Дорогие ребята, я знаю, что в этом году 

вы пойдете в первый класс. Я приготовил для вас задания. Надеюсь, вы обязательно 

с ними справитесь». 

Работа по карте (Сюрприз из варежки). 

Дети выполняют задания за конторками. 

1. «Помогите кроликам добраться до корма». 

Инструкция: проведи животных к своему корму, стараясь не 
отрывать карандаш от листа бумаги. 

Смена поз за конторками. 

Гимнастика для глаз «Снежинка» 

Мы снежинку увидали, 

Со снежинкой играли. 

(Дети берут снежинку в руки. Вытянуть руку со снежинкой 

вперед перед собой, сфокусировать взгляд на снежинке). 

Снежинки вправо полетели. 

Дети вправо посмотрели. 

(Отвести снежинку вправо, проследить движение глазами, 

не двигая головой). 

Вот снежинки полетели, 

Глаза влево посмотрели. 

(Отвести снежинку влево, проследить движение глазами, не 

двигая головой). 

Ветер снег вверх поднимал 

И на землю опускал. 

(Поднимать снежинку в руке вверх – вниз, проследить 
движение глазами). 

Кружатся снежинки в воздухе морозном. 

(Описать круг рукой со снежинкой, проследить глазами 

движение, не двигая головой). 

Падают на землю кружевные звезды. 

(Рука со снежинкой движется по кругу, сфокусировать 

взгляд на снежинке, не двигая головой, следить за снежинкой. 

Взгляд передвигается по кругу). 

Вот одна упала прямо на ладошку. 

Ой, не тай снежинка, подожди немножко. 

(Дети складывают снежинки на ладошку воспитателю). 

Психолог: Предлагаю продолжить выполнять наши задания. 
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2. «Будь внимательным». 

Инструкция: рассмотрите цифры. Зачеркните лишние цифры. 

3. «Путаница». 

Инструкция: запиши буквы из верхних квадратов в нижние пустые по порядку 
и прочитай слово. 

4. «Волшебные варежки». 

Инструкция: Реши примеры на каждой варежке. Найди варежки с одинаковыми от-
ветами и закрась их одним цветом. 

Пальминг 

Инструкция: Глаза прикрыты ладонями так, чтобы большие пальцы лежали на вис-
ках, а все остальные плотно соединить и положить на переносицу. Ладони прикрывают 
глаза так, чтобы свет в них не проникал. Век и ресниц ладонями не касаемся. Веки со-

мкнуты. Тело расслаблено. Предложить детям представить бездонную темноту, как 

черный бархат. Побыть в таком состоянии 3 – 5 минут. Проводить в конце занятия. 
Рефлексия 

Психолог: Ребята подойдите все ко мне, предлагаю вам сейчас выбрать себе на па-
мять о нашем занятии колокольчик. Кому все понравилось, и было легко выполнять 
задания возьмет себе красный колокольчик. Кому было сложно, и он затруднялся вы-

полнять задания, выберет себе желтый колокольчик. Кому не понравилось наше заня-
тие - возьмет себе синий колокольчик. 

Задания по карте. 
1 «Помогите кроликам добраться до корма». 

 
2. «Будь внимательным». Зачеркните лишние цифры. 

1 2 3 4 5 6 5 7 8 7 9 8 10 2 3 

3. «Путаница». Запиши буквы из верхних квадратов в нижние пустые по порядку 

и прочитай слово. 

С И П О Б А С 

4 5 2 7 5 3 1 

       

4. «Волшебные варежки». Реши примеры на каждой варежке. Найди варежки 

с одинаковыми ответами и закрась их одним цветом. 
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Проблема межличностных отношений старших дошкольников на сегодняшний день 
является одной из актуальных. Это связано с тем, что межличностные отношения за-
рождаются и наиболее интенсивно развиваются в детском возрасте. С самого рождения 
ребёнок живёт среди людей и неизбежно вступает во взаимодействие с ними. Поэтому 

опыт первых отношений как со взрослыми, так и со сверстниками является фундамен-

том для дальнейшего развития личности ребёнка. Первое общение с людьми также во 

многом определяет особенности самосознания человека, его отношение к миру, его по-

ведение и самочувствие среди людей. 

Общение в группе сверстников существенно отражается на развитии личности ре-
бенка. От стиля общения, от положения среди детей в группе зависит, насколько ребе-
нок чувствует себя спокойным, удовлетворенным, в какой мере он усваивает нормы 

отношений с детьми. 

В условиях дошкольного учреждения, когда ребенок постоянно находится с другими 

детьми, вступает с ними в разнообразные контакты, складывается детское общество, 

где ребенок приобретает первые навыки поведения среди равных участников общения. 
На развитие личности ребенка влияет целая группа сверстников. На каждом этапе до-

школьного возраста влияние на межличностные отношения детей проявляется по-

разному. 

Так, межличностные отношения и общение детей 5-6-летнего возраста имеют свои 

специфические особенности: у детей возникает потребность в ситуативно-деловом со-

трудничестве со сверстниками, поэтому общение со взрослыми носит второстепенное 
значение и уходит на второй план; в общении друг с другом дети весьма быстро нахо-

дят общий язык и среди них уже ярко появляются предпочитаемые и отвергаемые вос-
питанники. 
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Старший дошкольный возраст отличается богатством коммуникативных действий 

у детей, чрезвычайной эмоциональной насыщенностью, нестандартностью и нерегла-
ментированностью коммуникативных актов, что позволяет детям легко общаться через 
игровую деятельность, которая в этом возрасте является ведущей деятельностью. 

Наряду с потребностью в сотрудничестве в этом возрасте отчетливо выделяется по-

требность в признании и уважении сверстника. Ребята становятся более доброжела-
тельными, внимательными друг к другу, способными к оказанию помощи 

и взаимопомощи. В связи с этим, общение между старшими дошкольниками становятся 
искренними, более чувственными, эмоционально-окрашенными в положительные тона, 
непринуждёнными, приобретает черты детской дружбы. 

К старшему дошкольному возрасту значительно возрастает доброжелательность 
к сверстникам и способность к взаимопомощи, а конкурентные отношения уменьшают-
ся, но сохраняются соревновательное начало в общении у детей. Однако, наряду с этим, 

в общении детей появляется умение видеть в сверстнике не только его ситуативные 
проявления, но и некоторые психологические аспекты его существования - его жела-
ния, предпочтения, настроения. Дошкольники уже не только рассказывают о себе, но 

и обращаются с вопросами к детям, интересуются их делами, желаниями, потребностя-
ми. Тем самым их общение приобретает внеситуативный характер. 

К пяти-шести годам у воспитанников значительно возрастает эмоциональная вовле-
ченность в деятельность и переживания сверстников. В большинстве случаев старшие 
дошкольники внимательно наблюдают за действиями детей и эмоционально включены 

в них. Иногда даже вопреки правилам игры они стремятся помочь им, подсказать пра-
вильный ход. Все это может свидетельствовать о том, что действия старших дошколь-
ников направлены не на положительную оценку взрослого и не на соблюдение мораль-
ных норм, как это наблюдается у детей средней группы, а непосредственно на другого 

ребёнка. 
У старших дошкольников также возникает бескорыстное желание помочь сверстни-

кам, подарить им что-либо или уступить. И поэтому, злорадство, зависть, конкурент-
ность, как уже было сказано, уходят на второй план, и проявляются реже и не так ост-
ро, как ранее. Все это свидетельствует о том, что сверстник становится для ребенка не 
только средством самоутверждения и предметом сравнения с собой, не только предпо-

читаемым партнером, но и самоценной личностью, важной и интересной, независимо 

от своих достижений и предметов. 
Важно отметить, что к 5-6 годам появляется феномен первой детской дружбы. И в 

детском саду многие воспитанники впервые получают возможность завязать эту друж-

бу. У детей, имеющих друзей, более позитивная самооценка, они более уверенны 

в себе. Поддерживать дружбу - значит, делиться игрушками, какими любимыми они бы 

не были, заступаться друг за друга, помогать в чем-то. Друзья учатся договариваться 
о том, чтобы время от времени меняться ролями в игре; мириться друг с другом, если 

произошла ссора; просить прощения у другого; сохранять общие секреты и тайны. 

В детской дружбе уже сложно найти место взрослому, ведь ее нельзя навязать. 
И поэтому для старших дошкольников сверстник становится более предпочитаемым 

партнером по общению, чем воспитатель или родитель. 
Но, не смотря на положительные изменения в межличностных отношениях детей 

старшего дошкольного возраста, конфликтные ситуации ни на одном этапе возрастного 

развития неизбежны. И среди наиболее типичных для дошкольников вариантов кон-

фликтных отношений к сверстникам являются повышенная агрессивность, обидчи-

вость, застенчивость и демонстративность детей. 

Агрессивный ребенок имеет предвзятое мнение о том, что поступками окружающих 

руководит враждебность, они приписывают другим враждебные намерения 
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и пренебрежение к себе. Такое приписывание враждебности проявляется в чувстве сво-

ей недооцененности со стороны сверстников, в приписывании агрессивных намерений 

при решении конфликтных ситуаций, в ожидании нападения или подвоха со стороны 

партнера. 
Обидчивость у детей проявляется в тех случаях, когда ребенок остро переживает 

ущемленность своего Я, свою непризнанность, незамеченность. К этим ситуациям от-
носятся игнорирование партнера, недостаточное внимание с его стороны, отказ в чем-

то нужном и желанном (не дают обещанной игрушки, отказывают в угощении или по-

дарке, неуважительное отношение со стороны других - дразнилки, успех и превосход-

ство других, отсутствие похвалы). 

Застенчивость является одной из самых распространенных и самых сложных про-

блем межличностных отношений. Известно, что застенчивость порождает ряд суще-
ственных трудностей в общении людей и в их отношениях. В поведении застенчивых 

детей обычно отражается борьба двух противоположных тенденций: ребенок, с одной 

стороны, хочет подойти к незнакомому взрослому, начинает движение к нему, но по 

мере приближения останавливается, возвращается назад или обходит нового человека 
стороной. 

Демонстративных детей выделяет стремление привлечь к себе внимание любыми 

возможными способами. Такие дети, как правило, достаточно активны в общении. Од-

нако в большинстве случаев дети, обращаясь к партнеру, не испытывают к нему реаль-
ного интереса. Преимущественно они говорят о себе, показывают свои игрушки, ис-
пользуют ситуацию взаимодействия как средство привлечения внимания взрослых или 

сверстников. Отношения с другими для таких детей являются средством самоутвер-

ждения и привлечения внимания. Как правило, такие дети стремятся, во что бы то ни 

стало получить положительную оценку себя и своих поступков. Однако в случаях, ко-

гда отношения с воспитателем или группой не складываются, демонстративные дети 

применяют негативную тактику поведения: проявляют агрессию, жалуются, провоци-

руют скандалы и ссоры. 

Таким образом, мы увидели, что все выше представленные проявления конфликтно-

го поведения детей лежат в сфере отношений со сверстниками, общение с которыми 

для ребят в старшем дошкольном возрасте имеет первостепенное значение. 
В заключении стоит подчеркнуть, что межличностные отношения старших до-

школьников очень сложны и противоречивы, они имеют свои специфические особен-

ности. Старшие дошкольники в общении своими партнёрами предпочитают видеть не 
взрослых, как это было ранее, а своих сверстников. Это в основном связано с тем, что 

общение с детьми более многообразно и в игре детей могут проявляться те качества 
и личностные характеристики, которые не проявляются в общении со взрослыми, 

например, способность придумывать новые игры. Также в общении со сверстниками 

всем видам деятельности присуща яркая эмоциональная насыщенность: дети приобре-
тают способность сочувствовать другим детям, переживать чужие радости и печали как 

свои собственные. 
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