OU3KYJIBTYPHBIE PA3BJIEYEHUS 110 METOJIUKE
K.K.YTPOBUHOM «IIOUTPAEM!»

B npenmaraemoit cucreme (U3MYECKOTO pPa3BUTHSA JETEH MPEACTaBICHBI
KOHCIICKTBI €KEMECSYHBIX (DU3KYIBTYPHBIX Pa3BICUCHHMN COCTA3aTEIBHO - UTPOBOTO
xapaktepa «llourpaem!». Kaxmoe 3aHsATHE COCTOMT U3 HEOOJBIION pPa3MUHKH
PUTMHYHOTO TAHIIA, IByX UTPOBBIX YIPAKHEHUU U TTOJIBUAKHOU UTPhI COCTA3ATEIHHOTO
Xapakrepa.

Pummuynsie manypl VCTIOTHSAIOTCA TOJA MY3BIKY MOCJIE MOKa3a BOCIHUTATEIEM.
JIBIDKEHUSI HECJIOXKHBIE, TOATOMY HE TpeOyIOT MpeaBapUTEILHOTO pa3ydHdBaHHMS.
Kaxxmplii TaHe B TeUEHWE roj1a UCIOHSIETCS TpH pa3a. Purmuunbie Tanmpl «KoBOom»,
«Jlambana ¢ cynTaHuMKaMu», «PyCCKHii» aHbI B KOHCIIEKTaX C ONMHUCAHUEM JIBHKEHUI
Y PUCYHKaMHU.

Hzpoevie ynpasricnenua. Jletsm Miaamero Bo3pacTa €ule TPYAHO MOHSATh, YTO
KXKJIBI pa3 Tociie BBIMOJHEHUS YIpaXHEHHs B dcTradere HeoOXOAMMO BCTaBaTh B
KOHEIl KOJIOHHBI, MOATOMY MbI TpeasiaraeM 3cTadeTbl (MTPOBBIC YINPAKHEHUS), B
KOTOPBIX A3TOTO JenaTh He HyXHO. Jlyisi moBbimieHus: 3(()EKTUBHOCTA MPOBEICHUS
3aHATHS TIepe]l HAYallOM WIPOBBIX YNPAKHEHUW NETEH CIEQyeT pa3lieuTh Ha JBE
KOMaH/IbI ¥ TIOCaJUTh Ha pa3Hble ckamelku. Ha pyky kaxmaoro pedeHka MOKHO HaJleTh
OTJIMYWTEIBHBIN 3HAK, HaNpuUMeEp, JIsl OJHOM KOMAaH/Ibl 3TO KpacHbIe OAHTHUKH, IJIS
JIPYTOM - 3€JICHBIE.

1. «[TEPEHECU KYBUKW». Jletn crosiT OKoji0 ABYX oOpyueir. B apyrom
KOHIIE 3ajla B JIByX OOpy4ax JiexXaT KyOWKH COOTBETCTBEHHO KOJUYECTBY
nereil. Ilo curHamy BocmuTarens, AETH [OJDKHBI MOOEXKaTh, MO OJHOMY
KyOMKY U IEpEHECTH UX B CBOI 00pyHU.

2. «[TIEPEHECHU MY ».
3. «[IEPEHECU KEI'JI». O6e urpsl anamoruunsl urpe «llepenecu kyOukm».

4. «ITEPEITPABA». Jletm ctosiT nByMs KojoHHamu. [lepen HuMu - 1o 5
obpyueit. Ilo curnamy aetu Apyr 3a APYrOM MPHITAIOT 4Yepe3 oOpydyu Ha
JIPYTYIO CTOPOHY «peku». KTo ObIcTpee mepenpaBuTcs Ha Apyroit oeper?

5. «CBbEMN KEI'JIN». Ha paccrosuun 5 M crost 10 kerneil. Jletu mnepoii
MOATPYIIBl OEPYT MO OJHOMY MAJICHBKOMY MSUY, MPUCENAIOT U KATAT €ro B
Kermu. Bocmurtarenb MOACYMTHIBACT KOJIMYECTBO COUTHIX Keryei. Jletu




cOOMparOT MsYH, KJIAIyT B KOP3UHKY M CAJATCA Ha CKaMmerky. To ke camoe
MOBTOPSIET BTOpAasi MOATPYIIIA.

6. «I[IPBDKKM YEPE3 HABMBHBIE MSAYM». Jletu cTOAT B ABE KOJIOHHBI,
Ilepen Humu - o 5 HaOWBHBIX Msuel. [laeTcs 3amanue: mepedTH Ha APYTYIO
MOJISTHKY, TepenpbiruBasi 4epe3 «Oonbimue kamHu». [lo curHanmy netu
MPBITAIOT APYT 3a IPYTOM Yepe3 MIUM Ha JIPYTyI0 CTOPOHY 3aja.

7. «<MSU TI0 CKAMEUWKE». JletTm cTOAT B IBE KOJIOHHBI, y KaXJOTO
B pyKax Msi4 cpefHero pasMepa. [lo curHany eTw KaTsaT MA4Yd 10 CKaMeke
JpYT 3a APYTOM U KJIIAAYyT UX B KOP3WHBI HA IPYTO CTOPOHE.

8. «MOTAJIBILIMKM». [Ins WrpoBOro ympaxXHEHUS HYXKHBI JBE KpYIJIbIe
nanku. K ka0 U3 HUX NpuBsi3aHa BEPEBKa ¢ MEMIOYKOM Ha KoHIe. 1o nBa
pebeHKa W3 Kaxaoh KoMaHael OepyT manky. [lo curHamy, HaMaTbhIBaIOT
BEPEBKY Ha MAJIKY. 3aTEM COPEBHYIOTCS APYTUE Napsbl JETEH U T.1I.

9. «KJTACCHUKW». U3 oOpyueli BBIKJIAIBIBAIOTCS KJIACCUKH: JBa 00pyYa, OJIHH,
ABa, oJuH. [leTH NpBITAlOT APYTr 3a APYrOM 4epe3 Bce OOpydYH W BCTAarOT B
00JIBIIION 00PYY Ha IPYTOM KOHIIE 3aJia.

Ha xaxmom 3aHSTHUHM TOCIIE UTPOBBIX YHPAKHEHUN NETSAM MpejJiaracTcsl urpa
cocTszarebHOTO Xapakrepa «Camor» wim «[lepedpock msu!».

Hepa «CAJTKOT». s wurpsl wHykHO 150-200 1macTMaccoBbIX Msueit ABYX
I[BETOB, TOMEIICHHBIX B OOJBIIYI0 KOP3WHY, U JBE KOP3WHBI MOMEHBIIIE, B KOTOPbIE
JeTu Oy Iy T coOMpaTh MSYH.

et o0enx KOMaHJ CTaHOBSITCS BOKPYI CBOMX KOpP3MH, B KOTOpbI€ OHU OyAyT
cobupath Msiur. Ha THO KOp3uH BOCTIMTATENh KIAAET 110 OJHOMY M9y Pa3HOTO I[BETa.
OcTasibHBIE MSTYH BBICHITIAIOTCS U3 KOP3UHBI Ha 1oJ1. [lo curHamy netu coOuparoT Msdu
TOTO K€ I[BETa, KOTOPBIN JISKHUT B UX KOp3uHe. Ubsi KOMaHa ObICTpee coOepeT MIuu U
MOCTPOUTCS BOKPYT CBOEH KOP3UHBI, Ta U TOOEIUTEIb.

Hepa «ITEPEBPOCH MSIU!». KoMaHapl HaXOmATCS MO Pa3sHBIM CTOPOHAM
3aja, y Kaxa0ro Urpoka rno ogHoMmy msay. [lo curnanmy, urpoku nepedpachiBaloT Msiuu
Ha CTOPOHY COTIEPHHUKOB (TpaHHUIIEH MOXKET OBITh CKaMmeilka, BEpeBKa, BOJEHOOIbHAS
cetka). [loOexxnaeT koMaHAa, Ha CTOPOHE KOTOpPOM, MOCIE CBUCTKA BOCIUTATENS,
MEHBIIIE MSYEH.




@uskyabtypHoe paspiedenue Nel <IIOUT'PAEM!»

3agaun.

Yuuth AeTel BHITIOIHATH BhIPA3UTEIIbHBIC IBUYKEHHS B COOTBETCTBUM B MY3bIKOI;
3aKPEIUISTh BHITIOJIHEHHE OCHOBHBIX BHUJOB JIBIDKCHHH OCO3HaHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYHUTH UTPaM C AJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUA.

ITocoOus.
Ky6uku (mo omHomy Ha kKaxmoro pedenka), 10-12 oOpyuelt, miacTMaccoBbie
MSTUH, TpU KOP3UHBI TUISE UTPBI «Camot», ayJIM03aIuch TUTSI

pUTMUYHOTO TaHa «KoBOOI».

Pasmunra
Xonowsfa (1 xpyr). Ber (2—-3 xpyra). Xonsba ¢ fpXarTeIhHBIME Vil-
pasKHe HHAMH.

Pummuynstit maney «KOBBOHW » (1o OLICTPYIO MY3LIKY «HAaHT-

pH»).
Pue. 32 Pue. 33
1. Edem na nowadre 2. Edem — no xourxan!
Crod, pYKH Blepel. H.1o. roxe. IIpsxky BBepx

[lonynpuceaanms:, pyKy crubaTs
¥ cebe (HaTATHRATE «BOMIKHE»)

Pue. 34 Pue. 35
3. Yousaaemen, xyda npuexaau! 4.Cxmompunr, kyda npuexanu?
Horu Ha HIADHHe I1jied, DYKHA BHU3Y Horu uyTs paccTasieHsl.
INogaATE INeYn BBePX, PYKH 9YTh JafloHE IpaBo#t pyKy
B CTOPOHLI. II0BOPOTEI BIpABO, BIEBO.  IPUCTABHTL KO 16Y.
Hax0HEI BIEpeN.

CMOTDPHM IIO CTOPOHAM.
IIpmexanu. CraezaeM c
JOTIAaRH.




Puce. 36 Pue. 37

5. ITouucmunm canozu 6. lToxsacmaemesn vucmuimu
canozamu

Cros, HoTu Ha IDWPHHe 1led, Cros, pyK# Ha HoACe,

1- ip. HoTa Ha naTKe. Hakjion THoguaTe IPAMYIO

BHAS. [ID. pyKoH « YHCTHM» CATIOTH HOTY BBepX. TO e JIeBoli.
ot kLA To e Jepoif moroit

¢ 1f

Pue. 38 Puc. 39
7. Pasmunra das noe. 8. ITozynsaem no dopodckce.
Exanu gonro, Ey>XHO pa3MAThL HOT'H. Pyxu 3a cuuny. Xoawba
Horu Ha mupune nned, lpucecrts, IPYCTABHEIM IIATOM IIDSIMO.

Berats, Hory Ha taATKY. To :Ke ApyTroi

HOTOH,

Pue. 40

9. Edexm domoii. Crod, pyku Buepef. Ilpamoit ranon




Hrposbie ynpa:xHeHUs

1. «<[IEPEHECU KYBUKW». [letn cTosT OKOJIO ABYX oOpyueil. B apyrom kosie

3aja B JBYX 00pydax JiekaT KyOMKH COOTBETCTBEHHO KoiuyecTBy nereil. Ilo
CUTHANly BOCIIMTATENsl, JETH JOJDKHBI MOo0eXaTh, MO OAHOMY KyOWUKY U
MEPEHECTH UX B CBOI 00pyy.

. «[IEPETIPABA». Jletu crosT nByms konoHHamu. Ilepen Humu - mo 5 obpyueil.

I[lo curbamy petu J[pyr 3a JpyroM TpbIraloT d4epe3 oOpyud Ha
JIPYTYIO0 CTOpOHY «peku». KTo OpicTpee nepenpaButcs Ha Apyroit 6eper?

Hepa «CAJIKOT». s urpsl HyxHO 150-200 1macTMaccoBBIX Msiueil ABYX

OBETOB, IIOMCUICHHBIX B 6OJ'ILHIYIO KOpP3WHY, U JBC KOP3WHbI ITIOMCHBIIC, B KOTOPLIC

JeTH OyayT cCOOUpaTh MSUU.

Jletn 00enx KOMaH]I CTAaHOBSTCS BOKPYT CBOUX KOP3UH, B KOTOPHIE OHU OyAyT

cobupath Msiur. Ha THO KOp3uH BOCTIMTATENh KIAAET 110 OJHOMY M9y Pa3HOTO I[BETa.
OcTtasibHBIE MSTYH BBICHITIAIOTCS U3 KOP3UHBI Ha 1oJ1. [lo curHamy netu coOuparoT Msdu
TOTO K€ 1[BETa, KOTOPBIN JIEKUT B UX Kop3uHe. Ubsi koMaHa ObIcTpee cobepeT MAYu U

MOCTPOUTCS BOKPYT CBOEH KOP3UHBI, Ta U TOOETUTEND.

@OuskyabTypHoe pa3piedeHue Ne2 «<[IOUT'PAEM!»

3agaun.
YuuTh [eTel BBINOJHATH BBIPA3UTEIBHBIE JBUKCHHUS B COOTBETCTBUHU C

My3bIKOI>i; 3aKPCIIATh BBIMMOJIHCHHUEC OCHOBHBIX BHUIOB JIBHOKCHUM OCO3HAHHO, 6BICTpO
H JIOBKO; YUUTDb UI'paM C JICMCHTaMU COPCBHOBAHMA.

IHocoOust.
Msun 1o oHOMY Ha Kaxkaoro pedenka, 10 kereit, msuu aiist urpsl «Ilepedpock

MAY», BOJICHOOJIbHAS CCTKA, ayAUO3aIIMCh AJIA pPUTMHUYIHOT'O TaHIIa «KoBOowu».

[E—

Pazmuuka
Xonaw6a (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoan0a, 1pIxaTeabHbIE YIIPAXKHEHUS.

Pummuunorii maney <KOBBOW».

Hrposbie ynpaxHeHHUs

«[IEPEHECH MY ».
«CBbEM KEI'JIM». Ha paccrosuuu 5 M crosat 10 kernmei. [letm mnepBoi

HNOArpyNIbl OepyT MO OAHOMY MAaJIEHbKOMY MAYY, IMPHUCENAIOT U KaTiAT €ro B




Kerau. Bocrurarenb MOACUATHIBAET KOJMYECTBO COUTHIX Kermei. Jletu coOuparot
MSYHU, KJIaAyT B KOP3WHKY U caasrcs Ha ckameilky. To ke camoe MOBTOpSET
BTOpasi NOATPYIIIA.

Hepa «ITIEPEBPOCH MSIU!». KomaHapl HAaXOmATCS MO Pa3sHBIM CTOPOHAM

3aja, y KaXa0ro Urpoka rno ogHomy msay. [lo curnamy, urpoku nepedpachiBaloT Msiuu
Ha CTOPOHY COTIEPHHUKOB (TpaHUIEH MOXKET OBITh CKaMmeilka, BEpeBKa, BOJEHOOIbHAS
cetka). [loOexxnaeT koMaHAa, Ha CTOPOHE KOTOpPOM, MOCIE CBHCTKA BOCIUTATENS,
MEHBIIIE MAYEH.

@u3kyabTypHoe pa3piedeHue Ned «<IIOUT'PAEM!»

3agaum.

Yuuth AeTel BHITIOIHATD BRIPA3UTEIIbHBIC IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM:
3aKpEIUIATh BBIMOJIHEHWE OCHOBHBIX BHUJIOB JBHMYKEHHI OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYUTh UTPaM C DJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUSI.

ITocoOus.
Kernmu mo xonuuectBy nereit, 2 Oonbiux msda, 10 mMea00s10B, MIaCTMACCOBBIE

MAYU, 3 KOp3WHBI [OJIs1 HI'PBI «Camror» , AyJnuo3aiucCh 1 PUTMHYHOI'O TaHIa
«KoBOom».

Pa3munka.
Xonaw0a (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoanr0a u apIXaTeIbHbIE yNpaKHEHUS.

Pummuunwvii maney «<KOBBOW» (ox OeicTpyro My3bIKy «KaHTpu»)

HrposBbie ynpaxxHeHus

1. «ITIEPEHECU KEI'JIM». [letu cTosiT 0OKOJIO IBYX 00pydeil. B nmpyrom koHiie
3aja B ABYX 0OpydYax Jie)KaT KerJIM COOTBETCTBEHHO KoiuuecTBY Aeteil. [lo curnamy
BOCIUTATENs, I€TH JOJKHBI MOOEXKAaTh, B3ATh MO OJHOM KErJie U MEePeHeCTH UX B CBOU
00pyHu.

2. «[IPBDKKM YEPE3 HABUBHBIE MSUYM». Jletu CTOST B JBE KOJOHHEI.
[lepen Humu - o 5 HAOWMBHBIX Msuel. JlaeTcs 3aaHue: IEperTH Ha APYTYIO TOJISTHKY,
nepenpuIruBas yepe3 «0onblire kKaMHu». [1o curHainy netu npeiraioT JIpyr 3a Apyrom
4yepes MM Ha JPYTyI0 CTOPOHY 3aja.

Hepa «CAJTHOT»




@uzkyabtypHoe pa3piedenue Ne4 «<IIOUT'PAEM!»

3agaun.

Yuuth AeTel BHITIOIHATD BRIPA3UTEIIbHBIC IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM:
3aKpEIUIATh BHIMOJHEHHE OCHOBHBIX BHJIOB JIBDKCHHMH OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYHUTH UTPaM C AJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUA.

HocoOust.

Cynranyuku (o 2 mT. A7 KaKI0ro pedeHKa), ayIno-3amuch s PUTMUYHOTO
TaHma «Jlambana», 2 ckaMeWKH, CpeIHre MSYd, TI0 OJHOMY JJI KaKAO0To peOeHKa, 2
NaJKU JUISl yOpaXHEHUST «MOTaJIbIIMKA» , BOJICHOONIbHAS CETKA W MSYH JJIS WIPBI
«ITepedpoch Msu».

Pa3smunka.
Xonawba (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoab0a U JpIXaTeIbHbIE yNPaKHEHUS.

Pummusnsid maney ¢ cyamanvwuramu. VICIoNHSeTCs 0K My3bi-
Ky «JIAMBAJIA». (Kaxxaoe ynpakHeHHe BHITOIHsAETCS 110 4 pasa.)

b

Puc. 47 Puc, 48 Puc. 49

1. Cros, pykm BHu3y. 2. [logHuMars moowe- 3. Cros, pyKH BIIepes.
1 — pYKH K IDYAH, peJHO DPYKH BBepX. Y 1apATh TaJ04YKyY 0

2 —n.m. CMOTpeTh Ha CylATaH- OaloYKy.
.‘E\ o
Puc. 50 Puc. 51 Puc. 52

4.1loBoporsiHa MecTe. 5. Crosg Ha KomeHax. ©. CHIA, HOTH BpPOS3h.
Ha HOCOUKAX, PYKH B CecTh HA HATKH, PYKHA PYI{HRFPY,H,H. Haxmon

CTOPOHELI. Hazaz. llomaxars cys- BOepen. HOCTytIaTI:
TAHUTKAMH. CyATAHYHKAMHA 00 1101,




§ ¢

Puc. 53 Puc. 54

8. C1os, pyKH coTHY-
Tl B JIOKTHX.

7.Crod, pYKH B
cropoBEl. [IpHcecTs,

CYJTaHUNKHK Kpyrossle Bpamenus
CIPATATE 38 CIIUHY. PYKaMH. «3aBeN
MOTODYUK »,
Puc. 56 Pue. 57

11. IIpri)koK BBEpPX.
IIpucecTs, HOBOPOTHL.
Konemsmu Biupaso,
BJIEBO,

10.Crosa, pyku x Tpyan.
IIpuceaats ¢ oxHOBDeE-
MeHHBIM 38KPYyYHBaHNA-
eM TeJia.

9. Cros, pyxn
BHUIY. HaKJ/JIOHbBI
BOepeh. « lokamure
CYIATAHYUNKH».

12, Crosa, pyKH BHH-
3y. Bossnime Maxnu
epexn coOOH.

HrpoBLIC yNpamHEHHs AAl ABYX KOMAaHA

7. «MAYITIO CKAMEHKE». [leTH cTOAT B ABE KOJTOHHBI, ¥ KAMIO-
OB DYKaX MAY cpeHero pasMepa. [Io cHrEany 1T KaTaT MSTUU TI0 CXAa-
MeliKe APYT 3a APYTOM M KJIaXyT UX B KOP3WHBI Ha APYTOM CTOPOHE 3a71a.

8. «MOTAJILITHEKH ». [113 #ITPOBOT'O yIIPaXK HeHHS HY>KHbI 1B KPYT-

nble DaJIKu. K Kamaoi us aux
UPHURA3aHA BePERKA C MEIIIOU-
KoM Ha KoHIIe. [To 1Ra peGen-
Ka M3 KaXAol KoMaHAs GepyT
uainry. Ilo curuany, opy ga- Y/
MaThIBAIOT BePEBKY Ha ITaj-

KY. 3aTeM COPeBHEYIOTCH IPY-
rue Dapsl JeTel | 7. 1.

Hepa <MEPEBPOCH MSIY!»




@u3kyabTypHoe paspiedenue NeS «[IOUT'PAEM!»

3agaun.

Yuuth AeTel BHITIOIHATD BRIPA3UTEIIbHBIC IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM:
3aKpEIUIATh BHIMOJHEHHE OCHOBHBIX BHJIOB JIBDKCHHMH OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYHUTH UTPaM C AJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUA.

ITocoous.

CynTtanuuku (1o 2 mT. s KaXA0ro pedeHKa), ayJuo-3anuch Il pUTMAYHOTO
taHna «Jlambana», 10 o6pyueis, 10-15 xerneit, 3 kKop3uHsl 151 Urpbl «CanroT!».

Pa3smuHka.
Xonaw6a (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoan0a, 1pIxaTeabHbIE YIIPAXKHEHUS.

Pummuuneiu maney c cynmanuuxamu «JIAMBAJIIA».
Hrposrble ynpaxxHeHust

4. «IIEPEIIPABA». Jletu crtosT nBymsi kojoHHamu. llepen Humu - mo 5
obpyueit. [lo curnamy nmetu Opyr 3a APYyrOM MPBITAIOT Yepe3 oOpydd Ha JPYTrylo
CTOPOHY «peKm». 3a/1aua - ObICTpee MEPEeNpPaBUTHCS Ha APYTOM Oeper.

5. «<CBEW KETJIM». Ha paccrosuuu 5 M. crost 10 kermeif. Jletn mepBoit
MOATPYMIBI OEPYT MO OJHOMY MaJICHBKOMY M4y, MPHUCEAAIOT M KaTAT €ro B KEerJH,
Bocnuratens moacUMTHIBACT KOJWYECTBO COMTHIX Kerjieu. [Jletn cobuparoT wmsdw,
KJIIAIyT B KOP3WHKY M CajATcsi Ha cKaMmelky. To ’ke camoe NOBTOpSiET BTOpas
MOATPYIIIIA.

Hepa «CAJTKOT»

@u3kyabTypHoe pa3piedeHue Ne6 «<IIOUT'PAEM!»

3agaum.

Yuuth AeTel BBITIOIHATD BRIPA3UTEIIbHBIC IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM:
3aKPEIUIATh BBIMOJHEHHE OCHOBHBIX BHJIOB JIBJKCHHMH OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYUTh UTPaM C DJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUSI.

ITocoous.

CynTtanumky (1Mo 2 mT. I KaXJA0ro peOeHKa), ayInuo-3aluch I PUTMUYHOTO
taHna «Jlam6ama», 10 Men0010B, 2 MalKu ISl UTPhl «MOTaIBITUKI», BOJCHOOIbHAS
CeTKa U PE3UHOBBIE MsUHU JJIs1 UTPhI « [Tepedpoch Mstu».

PasmuHka.
Xonawba (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoanp0a u apIXaTeIbHbIE YIIPAXKHECHUS.




Pummuunviu maney c cynmanuukamu «1AMBAJIA»

HrposBbie ynpaxxHeHus

1. «ITPBDKKW YEPE3 ME/JIBOJIbI». [leTtu cTosT B ABE KOJNOHHBL [lepen Humu -
no 5 menbosoB. [laeTcs 3amanue: neperdTy Ha IPYTYIO TOJISTHKY, MEPENpPhITUBas Yepes
«Oonpie kKamMHU». [lo curHamy A€TH MNpBITAIOT APYr 3a JPYyroM dYepe3 MsAud Ha
JIPYTYIO CTOPOHY 3aJia.

2.«<MOTAJIBIIMKW». s urpoBOro ynpaxxHEeHHs HY>KHBI IB€ KPYTJIbIE TaIKH.
K kaxnoil U3 HMX IpHBsi3aHa BEpeBKa ¢ MENIOYKOM Ha KoHue. [lo nBa peOenka u3
KaXI0W KoMaHJbl OepyT manky. [lo curnamy, oHM HaMaThIBalOT BEPEBKY Ha MAJIKY.
3aTeM COpPEBHYIOTCS APyTrHe napbl AETeH U T.1.

Hepa «<HEPEBPOCBMSAY!»

@OuskyabTypHoe pa3piedeHue Ne7 «[IOUT'PAEM!»

3anaun.

Yuuth AeTel BBITIOIHATD BRIPA3UTEIIbHBIC IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM:
3aKPEIUIATh BBIMIOJIHEHHE OCHOBHBIX BHJIOB JIBJKCHHMH OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYHUTH UTPaM C AJIEMEHTaMH COPEBHOBAHUA.

ITocoOus.
Aynuo3anuch I8 pUTMHYHOTO TaHma «Pycckuit». KyOwmku (mo omHoMy mis
pebenka), 10 kermei, M4 ABYX 1IBETOB, 3 KOP3UHBI I UTPhI «CatoT».

PasmuHka.
Xonawba (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoab0a U qpIXaTe€IbHbIE YIIPAXKHEHUS.

Pummuunoii maney «PYCCKUWM» (Kaosicooe ynpasicnenue evinoansemcsi no 6

T i4 3

Puc. 72 Puc. 73 Puc. 74

pas).

1. Cros, pyKH Ha no- 2. To ke ucx.mogoxe- 3.CTod, PYKH COTHYTEI
fice. PagBecTy DYKHU B HUe. Pa3BecTH PYKH B B JIOKTEX JeXKaT OPYT

CTOPOHEI. croponsl, IloouepegHo, HaAPYTe HepeATPYILIO
CTABHUThL HOTY Ha OAT- (mojouxoi). ITomympy-
KY. cellagHe ¢ IOIBEMOM

JOKTeil HooYepegHO.




A AL

Pue. 75 Puc. 76 Puc. 77
4, Cuas, goru corHYTE 5. Vex. mon. Towe. 6. Crod, pysu BHUY,
B KOJICHAX, JAKOHHA HAa 1IGHOMUTEL Hory Ha  JIaOHHU INOJHATH
noay. Ilcodepegno IIOJI BIPABO-BIIEBO. ropr3OHTANLHO.
MOTHIMATEL HOT'Y BREDX. «TomoTynIKA» — OO-
BOPOTHI BOKPYT cebs
- HamecTe ¢ IPUTOIaM¥y.

Puc. 78 FPue. 79 Pue. 80

7.Cros, pyxu mepes 8. Crod, pykn Bepxy. 9. Cros, pyky Ha

rpyaeio. Illar Baeso, TonryTs 6 pas neofi  mosce. Ilpucects,
XJOIIOK OKOQJIO JIEBOT'O HOTU'OH, 3aTeM Iparoif, BeTaBas, IIOCTARHUTH
yxa. To »xe npasoi. JIeBYIO HOTY HA IIATKY.

To sxe BuIparo.

10, Crod, pyKHX B CTOPOHEL.
TToxpy®uThea B 0OHY CTOPOHY,
HOTOM B APYTVIO.

Puce. 81 '

Hrposbie ynpa:xHeHHUs

1. «ITEPEHECU KYBUKW». Jletu cTosT OKOJIO OBYX 00pyueit. B npyrom konie
3aja B JIByX oOpyuax JexaT KyOMKH COOTBETCTBEHHO KoyindyecTBy aereid. Ilo




CUTHAJTy BOCIIMTATEJNS, IETU JOJKHBI MMOOEKATh, IO OJJHOMY KYOUKY U TIEpEHECTU
UX B CBOU 00pyH.

2. «CBEM KEI'JIW». Ha paccrosuuu 5 M. croar 10 kermeit. Jletw mnepBoii
MOJATPYIIE OEPyT MO OJHOMY MAJIEHBKOMY MsUy, MPUCEHAIOT M KaTIT €ro B
kernu, Bocrnurarens mojcUUTHIBAET KOJIMYECTBO COUTHIX Kermel. Jletn cobupator
MSYHU, KIaAyT B KOP3UHKY U CaJsaTCid Ha ckaMeilky. To ke camoe MOBTOpSET
BTOpasi NOArpyIa.

Hepa «CAJTKOT»

@u3kyabTypHoe pa3piedeHue Ne§ «<IIOUT'PAEM!»

3agaum.

Y4uTh neTel BBIMOIHATH BBIPA3UTEIbHBIC IBHKEHHS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM:
3aKpEIUIATh BBIMTOJIHEHWE OCHOBHBIX BHUJIOB JBMYKEHHI OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYUTb UTPaM C dJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUSI.

IHocoOust.

AynHo3anuch I8 PUTMHYHOTO TaHna «Pycckmii», 12 oOpyuel, cpeaHue Msuu
(mo omHOoMy Ha peOeHKa), BOJCHOONbHAs CeTKa, PE3UHOBBIC MSYH ISl UTPHI
«[Tepebpoch Msu».

Pasmunka.
Xonaw6a (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoap0a u apIXaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS.

Pummuunsiii maney «<PY CCKUM».

Hzposvie ynpasricnenus (1Be KOMaH/bI)

I. «KJTACCUKUW». U3 o0pyuell BBIKIAABIBAIOTCS KIACCUKH: JIBa 00pyua,
OJIMH, J1Ba, OAMH. JleTu mpbIratoT APYr 3a APYroM udepe3 Bce oOpydyd M BCTAlOT B 2
OOJIBIIIMX 00pYyYa Ha IPYTOM KOHIIE 3aJ1a.

2. «MSY TTO CKAMEWKE». JleT CTOAT B jBe KOJIOHHBI, Yy KaXJIOTO B PyKax
MsY cpenHero pazMepa. [lo curnamy neTu KaTar MsS4M [0 CKaMeWKe JIpYT 3a IPYyroM U
KJIQAYT UX B KOP3UHBI HA IPYroi CTOPOHE 3aia.

Hepa «<HEPEBPOCH MSIY».

@OuskyabTypHoe pa3piedeHue Ne9 «[IOUT'PAEM!»

3agaun.

Y4uTh neTeit BBINOIHATH BBIPA3UTEIbHBIC IBIKCHHS B COOTBETCTBUHU C MY3bIKOM:
3aKPEIUIATh BBIMIOJHEHHE OCHOBHBIX BHJIOB JIBJKCHHMH OCO3HAHHO, OBICTPO M JIOBKO;
YYUTh UTPaM C DJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUSI.




ITocoOus.

Aynmo3anuch it pUTMHYHOTO TaHna «Pycckmit», 10 obpyuent, 10 keruei,
CpeIHUE MSIYM MO KOJIMYECTBY AETEH, MIACTMACCOBBIE MAYM JIBYX LIBETOB, 3 KOP3WHBI
1151 urpbl «Cantor» .

Pa3smuHka.
Xonnb6a (1 kpyr). ber (2-3 kpyra). Xoas0a 1 AbIXaTeNbHbIC YIIPAKHEHUS.

Pummuunvii maney «PYCCKHUM».

Hzpoesvie ynpasicnenus

1. «IIEPEITPABA». [eru crtosT nByMms KojioHHamu. I[lepen Humu - mo 5
obpyuei. [lo curHamy nmetw Ipyr 3a APYroM MPBHITAlOT depe3 oOpydn Ha JPYTYIO
CTOPOHY «peKr». 3a/1aua - ObICTpee NEPENPABUTHCS Ha APYTOn Oeper.

2. «CBEW KEI'JIM». Ha paccrosuum 5 M crost 10 «kermeil. Jlertn
MEepBOM MOATPYNIBEI OEPYT MO OJHOMY CpEIHEMY MsUy. MPHUCEICIOT U KaTAT €ro B
Keriau. BocmuTaTenbs MOJCYMTHIBACT KOJMYECTBO COMTHIX Kerien. Jletm coOwmparor
MSIUM, KJIAJyT B KOPaMHKY W CaAsATCAd Ha ckamelky. To ke caMoe MOBTOPSIET BTOpas
noArpymma.

Hepa «CAJTHOT».




