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«JleHb 310pOBbLS»
My3bIKAJIbHO-CIIOPTHBHOE pPa3BJieYeHUue
B crapuueu rpymnime.

Hean: popMupoBaHue KyIbTyphl 370POBOTO 00pa3a KU3HH.

3agaumM: - YyKpEIUICHWE 37I0pOBbsi W 3aKaJWBaHWE JIETEH TIPHU BBITIOJHEHUU
buznyecKuX ynpaKHEHU;

- pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KA4YEeCTB: CHUJIbI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, KOOPJUHAIIMU ABUKEHUM;

- (hopMupoOBaHUE MBIILIEYHO-BUTATEIbHBIX HABBIKOB, IPABUILHOM OCAHKH;

- IOBHITIICHUE HMHTEpeca y JeTell K PU3NIecKol KynbType U CIIOPTY;

- BOCIIUTaHHE JJOOPOTHI U B3aMMOBBIPYYKH B KOMaH/IE.

JeuncrByromue una:

Benymmii.

IuaabKUH. (MOXET OBITh peOSHOK)

JleTr BXOASAT B 3aJ1 MOJI MY3bIKY, CTPOSITCS B ILIEPEHTY.
Benyumii:
- 31paBcTBYyiiTE, pedsiTal

Ha cnoptuBHyro niomanky
[Tpurnamaro, netu, Bac!
[Ipa3nHuK criopTa U 310pOBbS
Hauunaercs ceiivac!
Bexymmi:

Uto0 pactu u 3aKanaThcs,
Hano crioptom 3aHuMaThCA.
Kpemia uto6 myckynarypa,
3aHnumaThcst PU3KYIbTYpOid!
Pano yTpoMm He neHuCh-

Ha 3apsaxy ctaHOBHCH!

et BHINOJHAKT 3apsaaKy « COJHBIIIKO JTYYUCTOE)

Bexymmi:

- PebGsiTa, a BBl TOTOBBI IMOKa3aTh ce0si HacTtosuuMmu crnoprcmeHamu? [lokazaTh
KAaKH€ BbI JIOBKUE, OBICTPHIE, BHIHOCIUBHIE?

Jern: Jla!

Benymmii:

- A BBI 3HAETE, YTO HYXKHO JeNiaTh, YTOOBI CTaTh HACTOAIIMMHU CIIOPTCMEHAMU?
(OtBetnr nereii). [lpaBUnbHO HYKHO TPEHUPOBATHCS, a €Iie OBITh OYECHB
coOpaHHBIMHU ¥ BHUMATEIHbHBIMH.

Benyummii:



-Ilepen HauyasioM HaIIMX COPEBHOBAHHMI MNPOBEAEM pPA3MHUHKY Ha BHHUMAaHUE.
Bcranem Bce B kpyrT.

Ynpaxxknenue Ha BHUMaHue «TaHen mo Kpyry»
Benyumii:
- OTIMYHO BBITOJHWIN Pa3MHUHKY !

B 3ax Bxoaut [ InironbKuH.

IInarwabkun:

- Tak-Tak, a 4TO 3TO y BaC MPOUCXOAUT?

Benymmii:

- ¥ nac ceroans Jlenb 310poBbs!

IInaroJabKuH:

- 310pOBbE — 3TO XOpoIo! A BBl CAaMHU-TO 3/I0POBHI?

Herm: Jla!

IInaoJabKuH:

- Kto »st0 Bam ckazan, 4to BBl 3A0poBbI? Tonbko s, IIWIOIBKHUH, MOTY
OIPEICINTh, 3/I0POBBI BBl WJIM HET. JJIsl 3TOTO 5 T0JKEH BaC OCMOTPET.

[TumronbKkuH 00XOIUT AETEH, 3arsAbIBACT UM B POT, CIYIIIAET UX.
[ua10JbKUH:

- Bo1 TabsieTku um naBanu?

Benyumii:

- Hert!

[ua0abKuH:

- A MUKCTYpy WIH KaCTOPKY JaBaJin?

Beaymmii:

- Her!

IuiaoabKuH:

- He nmonsin! B uém ke Toraa cekpeT 370poBbs peosiT?
Beayumi:

- Im nuiionu 1 MUKCTYpY

N B Mopo3 1 B X0m04a

3aMeHAI0T PU3KYIbTYpa

N xonongHas Boxa.

IMunoabkuH: (oOpamaercs K BEAyIEMY)

- Bol X0THTE CKa3aTh, UTO OHU y BAC 3aKaJIIOTCS, BOJION XOJIOAHON YMBIBAIOTCS?
Beayumii:

- Jla!

IIniaoabKuH:

- Bbl couu ¢ yma, y HUX BEJb TEMIIEpaTypa nogHuMeTcs !
Bexyummi:

- The1, [InI10JIBKWH, HE BOJIHYMCS, JIYUIlIE C HAMUA TPEHUPYUCH.
[TocmoTpH, Kakue Haiu pedsita 0oaAphIe, TOBKUE, Becebie!
Humoabkun: Xopoio, OyJeM Urpath 1 310pOBbE YKPEILIATS.



S BaM aM BaM MHOTO TIOJIE3HBIX COBETOB, KAK COXPAHUTh U YKPEIUTH 3/I0POBHE.
[Ipexne yuem Bam JaTh COBETHI
Otranaiite Bbl CEKPETBHI.
51 HayHy, BBI IPOJOJDKANTE,
Jpy>kHO XOpOM OTBEHAUTE.
1. Yto6 370pOBBIM, YUCTHIM OBIThH
HyXHO pyKu C MBUIOM...(MBITh)
2. 310pOBbE B MOPAJIKE
Cnacu0o... (3apsake)
3. ExenHEBHO 3aKamsiiics.
Bomoit xonoaHoi. .. (00mBaiics)
4. He 6omeeT TOIBKO TOT,
KTo0 310p0B U 1100UT ...(CTIOPT)
5. 3ammTUTLECS OT AaHTUHEI
Ham momoryr ...(BUTaMUHBI).
Momnomaist cekpetsl otrafganu. [lopa mpuctynaTh K COpPEBHOBAHUSIM.

Buumanue! Buumanne! Hauumnaem copeBHoBaHusi! Hamm yciaoBus HpOCTHI:
coOmro1aTh rpaBuia!

HUrpsi-3cragers:

Hrpa — copeBHoBanune «Kr1o 60Jib11e codepeT BUTAMHHOBY.
Ha nomy pa3noxxkeHbl  MyJSDKM BHUTAMUHU3UPOBAHHBIX NPOAYKTOB U JPYTHE
npeamersl. B 5- 6 MeTpax, OT JMHUHU CTapTa CTOUT KOP3WHA WJIH BEIPO.
[lo curHany nepBble Y4aCTHUKHU O€ryT, MOJHUMAIOT OJUH MPEIMET U HECYT €ro B
KOp3UHY (BEApO), BO3BPAIAIOTCS K CBOEW KOMaH/E M BCTAIOT B KOHEI KOJOHHBI.
Jlanee K BBINOJHEHUIO 3a/laHHE NPUCTYNAET CIEAYIOIIMA YYaCTHUK M T.J.
(IToGexnaeT koMaHa, MPABUIILHO BHITIOJHUBINAS 33/IaHUE).
Pedenok. Ha nporysnky BeIxoaure

CBexXHUM BO3yXOM JIBILIUTE,

TONBKO MOMHHU IIPU YXOJI€

OneBatics 1o IOroe.
Hrpa — copeBHoBaHue «OneBaeMcsi HA MPOTYJIKY».

B copeBHOBaHMU y4acTByeT OAMH peOCHOK OT KaXX7oi komaHabl. B 5- 6 Merpax
OT JIMHUU CTapTa CTOUT CTYJ JIETHUMH W OCEHHUMU BELIaMHU.
[lo curHamy, y4acTHMKM COpPEBHOBaHHMS O€ryT K CTyJldy M OJEBAlOTCA Ha
nporyiky. B onxexnay, KoTopas COOTBETCTBYET JTaHHOMY BpeMeHH roay (OceHsb).
[ToGexxaeT koMaH1a, MPAaBUJIBHO BHINIOJHUBILAS 3a/1aHHE.



Peb6enok. UToObI OBITH 3/T0POBBIM, JIOBKUM,
Bcem HyXHBI HAM TPEHUPOBKHU.

HUrpoi-3cTadersl

Hrpa Ha kinaccupukanuio npeamMeroB «Y MbIBAHUE»
HUrpa «CBapu cyn 1 KOMIIOT»
Hrpa B xkpyry «Kiasikeb» (3aMOpoxy)

IInawabkuH:

A etiie, 4T00 30POBBIM OCTAaBATHCS HYKHO MPABUIBLHO MTUTATHCS !

B cnenyromem koHKypce Bam, pedsiTa, HY’)KHO OBITh BHUMATEIHHBIMH, €CIH €1a
1oJIe3Has — oTBeuaTh «Jla», ecau He mone3Has — «He».

Hrpa «/la 1 HeT»:
Kama — BkycHas ena.
Oto Ham noJne3Ho? ([a)
JIyk 3enénblii nHOTAA
Hawm nonesen, neru? ([a)
B nyxe rpssHas Boaa
Hawm none3na unoraa? (Her)
[y — oTninyHas exa.
D10 HaM moJie3Ho? (/1a)
MyXOMOpHBIH Cyll BCETA. ..
Oto Ham nosie3Ho? (Her)
@pyKThI — MPOCTO KpacoTa!
310 - HaM none3Ho? ([a)
['ps3HBIX SITOJT HHOT 1A
Cwectb nonesno, netku? (Her)
OBomielt pacT€T rpsaa.
Ogoru - mone3nsi? (Ja)
Coxk, KOMITIOT MHOT /A
Hawm nonesnsl, aetu? (/a)
CpecTb MemoK O0JIBIION KOH(PET
Jt0 - BpeaHo aetu? ([a)
JIub none3Has ena
Ha crone y nac Bcerna!
A pa3 nose3Has efa —
bynem mbl 310poBbI? ([la)

Bexyummi:

- Monoauel! Bbel mokazanu ce0si JJOBKUMHU, OBICTPBIMH, APYXKHbIMHU! Takumu
CIIOPTUBHBIMHA MOTYT OBITh TOJIBKO 37IOPOBBIC JICTH.

IInaroabKuH:



- Hy, yauswm! Monoansl! UToObl OBITH 370pOBBIM, HE HAJO0 MUTh TAOJIETKU U
KacTopky. HyXHO cmopTOM 3aHUMATHCS, 3aKalIsAThCS W MPABUIBHO MHUTATHCA.
PeGsra, a naBaiiTe Bce BMeCTE CTAHITyeM MO JIFOOUMBIN U BECENBINA TaHeI

Xoposog «CoOpanuch HA PA3THUKE»

Bce neru tannyrot tanen ¢ [IMIIFOIBKUHBIM.

IuiaoabKuH:

- OueHb MHE OBLJIO C BaMHU Becesio, HO nopa B jgopory! Iloiiay B roctu k Apyrum
pebsitaMm, MOCMOTPIO, BEAYT JIM OHU 3J0POBBINM 00pa3 >ku3Hu! A BaM Kejal He
00J1eTh, MPOAOJIKATH 3aHUMATHCSI CIIOPTOM, 3aKAJSITHCA, Yallle yJIbIOaThCsl U ObITh
Bcerjia B xopoiiem HacTpoeHuu! Torma Hukakue 00s1e3HU He OYIyT BaM CTpalliHbl!
1o cBunanus!

Benymuii xBanut gerei. [loa Becennyro My3bIKy AETH BBIXOIAT U3 3aJa.



