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Bua npoekra: KpaTKOCpOYHbBIN
Tun npoeKTa: 1Mo3HaBaTeJIbHO-UTPOBOM
Y4acTHUKHM NPOEKTA: BOCIUTATENM, IETH CPEIHEN TPYMIIbI, POAUTETN

OcHoBHbIe GopMbl peanuzanuu: UTteHue, 1eTCKOe TBOPYECTBO, Oecelbl,

POJIEBBIE UTPBI COBMECTHO C POJMUTEISIMHU, MY3bIKAIIBHOE Pa3BICYEHUE
AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

OrpomMHO€ 3HAYE€HHWE HA COCTOSIHHE 370pOBbSl SIBISETCS MPaBUIILHOE
nUTaHue. 3710pOBasi U TMOJe3Has €1a SBISETCS OJHUM M3 BaXXHEHUIMX (PaKTOpoB
okpyxatomein cpeapl. CormacHo @I'OC oHOM M3 TIaBHBIX 33Jlay JTOMIKOJIBHOTO
oOpaszoBaHms SBISETCA 3a00Ta O COXpPAaHEHWH W YKPEIUICHUM 370POBbS JICTCH,
dbopMHpoBaHUE Y HUX AJIIEMEHTAPHBIX MPEICTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pa3e >KU3HHU,
BOCIIUTAHUE TOJIE3HBIX TPUBBIYEK, B TOM YKCJI€ MPUBBIUKHU K 3JOPOBOMY IMUTAHUIO.
CaMyro TIaBHYIO pojib B (OPMHPOBAHWU 30POBOTO 00pa3a >KU3HU SIBISETCS
ceMbi. VIMeHHO ¢ paHHEro Bo3pacTa HEOOXOJUMO MPUBUBATH PEOCHKY
NOTPEOHOCTh B MPABWIBHOM MUTAHUM, YTO JOJKHO SBISITHCS HEOTHEMIIEMOU
4acThlO0 MOBCEAHEBHOM >kU3HU. Heo0X0uMo Mo BeCTH K MaJ€HbKOTO YEJIOBEKa K
TOMY, YTO MPaBUIILHOE MUTAHUE — ITO 3aJIOT 3J]0POBbS, XOPOIIIETO CaMOYYBCTBUSI,

HACTPOCHHUsI, pabOTOCIIOCOOHOCTH.
Ieab mpoexra:
- TIOBBIIIATh YPOBEHBb 3HAHUU Yy JIETEU O 3J0POBOU U TOJIE3HOU E€1IE;

-@OpMHpOBaTL IIPUBBIYKY K 3A0pOBOMY IIMTAHHUIO, YHOTpe6JI€HI/IIO B IIHIIY

IMOJIC3HBIX IJIA OpraHru3Ma IIPOAYKTOB,

-O6OFaI[IaTB OIIBIT pOI[HTCJICfI 0 310pOBOM O6p&3€ JKU3HHN 4C€PEC3 B3AUMOOTHOIICHUA

C BOCIIUTATEJIEM TPYIIIIBI.



3ajaum npoexra:
- YKpEIUICHUE U OXPaHATh 3/I0POBbE JCTEH;

- (¢dopmHupoBaHHE Yy JAETeW KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUX HAaBBIKOB, IOJIE3HBIX

IIPHUBBIYCK,
- Pa3BUTHUC ITOJIOKUTCIBbHBIX 3MOHHI>1 y I[GTCI\/'I B IIpOLECCCC NMpucMma Innuuiu,

- pacimiMpeHre y JeTell MmpeAcTaBlieHHWH 00 OBOIIAX M (PPYKTaX, UX BKYCOBBIX

Ka4CCTB, 3BHAYMMOCTH I 310POBbA;
- J1aThb IIPCACTABJICHUC O MOJIC3HON U BpCI[HOﬁ ¢Ic, O IOJIb3€ BUTAMUHOB,

- Y6C}KI[CHI/IC pOI[I/ITeJIeﬁ B HU3MCHCHHHU IIOAXOAd K OpPraHu3allvu IIMTAHUA B
JAOMAIIHUX YCJIOBHAX, BOBJICUCHHC pO,Z[PITCJ'ICfI B COBMCECTHYIO ACATCIBbHOCTL C

JNETbMH.
O:xugaeMbli pe3yJIbTaT:

- MIOBBILIEHUE YPOBHSI OCO3HAHHOCTH ITPUEMA B IUILY ITOJIE3HBIX TPOAYKTOB;

- IIOJIOKUTEIBHBIE CABUTY B OMOLIMOHAJIBHOM IUIAHE B IIPOLIECCE IPUEMA TTHILIH;
- y OOJIBIIMHCTBA JIeTel CPOPMUPOBAHBI OCHOBBI THTUEHUYECKUX HABBIKOB;

- IIOIIOJIHEHHE NTPEMETHO-PA3BUBAIOIIECH CPEMBL;

- IOBBINICHUC HHTCPCCA pOI[PITGJIGI?I K IIPpaBHJIIBHOMY IIMTAHUIO KW 3J0POBOMY

00pa3y )KHU3HU CBOWX JICTCH.
JTanbl NPOEKTA:

- IIOJITOTOBUTEIILHBIMN,

- IPAKTUYECKU;

- 3aKJIFOYUTEIbHBIMN.
IMoaroroBUTEIBLHBIN ITAI:

- MOJI00p TUJIAKTUYECKUX UTP:



- BBIOOP CIO’KETHO-POJICBBIX UTD;
- cO37laHue TTOCOOUH, TUIAKTUUECKUX UTD;
- OpraHu3aIys COTPYIHUUECTBA C POJIUTEIISIMU;

- opraHuzaius pabotel co crnenuanucramu JIOY (MeauUMHCKUM pPabOTHHUKOM,

IOBapOM JIETCKOIO €aja)

IpakTHuyeckuii ITam:

IHoneneapHuK:

¥Y1po: IlyremecTBue no crpade 310poBbs
Urpa-6ecena «IlyremecTBue B CTpany 310pOBbsD)
Y TpeHHssI THMHACTHKA.

3aHATHE N0 XYA0KECTBEHHO-ICTETUUYECKOMY Pa3BUTHIO (prcoBaHue) «l e KuByT

BUTAMUHBI (0JI0KO, anleIbCHUH)

My3bIKaJIbHO-3¢cTeTHIecKOoe pa3BuTHe. KykombHbil TeaTp «llocaau gen penky»
Beuep:

Hunaktrueckas urpa «I'1e crpsaTaauch BUTAMUHBD»

CroxxetHo-poneBas urpa «Ha npueme y Bpagay»

DKCKypCHs B TUIIECOIOK

becena ¢ pomurenamu O mnosib3e 4YeCHOKA. JlomamiHee 3amaHuE HM3rOTOBUTH

MCIAJIbOH 310POBbs «YecHOUOK —3JI0POBAYCK»

BTOpHHK: «YUT00BI CHWIILHBIM OCTABATHLCH — Ha10 CIIOPTOM 3aHUMATLCI»
Ytpo:

becena «Ham nmomoiHuK OT IpocTy» (0 MOJIb3€ YECHOKA)

CamomMaccax CTOII.



[ToaBmxHas urpa «Cbeg00HOE — HE CHETOOHOE.»

Beuep:

CamocTosTenbHass ABUraTelbHasi aKTHBHOCTD B YTOJIKE 3/I0POBB.
Urenue ckazku C. Morunesckas «[Ipo MareHbKy 1 3yOHYO IIIETKY»

becena ¢ poautensmu «3aHMMaeTech JM Bbl C PEOCHKOM yTpEHHEW

TUMHACTHKOW»»

Cpena: B rocrsx y nokropa Aiioosura

Y1po:

becena «Yrto roroBUT Mamay

3aHATHE MO0 03HAKOMIIEHHIO C OKPYKarOIMM MUPOM «YTO pacTer Ha IpsIKe»
CroxxeTHO-poJieBas urpa «B mara3uH 3a noJjie3HbIMH POTYKTAMI
[ToaBuxHBIE UTPY «3aiiKa U JINCHYKA»

Beuep:

3aKaauBarOIIAA caMoOMaccax (X0XKIEHHUE 110 MACCAXKHBIM KOBPHKaM)

Urenue «JlokTop AitGoauT»

becena ¢ poaurensimu «Pexxum gHs»

Yersepr: KTo Beces, TOT cMeeTcst

¥Y1po: becena «Kto kamm He ecT, MOJIOKA HE MbET» (O MOJIb3€ MOJIOKA U Kalll)

Urpsl 1 ynpakHeHHs] Ha CHATHE SMOLMOHAIBHONW HANPSX)KEHHOCTH y Aetert «Hamu

PYYKH, HAIW YIIKW»

3aHsTHe N0 pa3BUTUIO peun «PasyuumBaHuMe NOTENIKM HIAET KO3a poraras 3a
ManbIMu pebsitamu, HoxkkaMu TOI-TOI, Ta3KaMM XJION-XJIOM, KTO Kallll HE €CTb,

MOJIOKa HE IIbET, 3a004a€eT, 3a001aeT»

CIO)KCTHO-pOJ'ICBa}I urpa «HaKpBIBaCM Ha CTOJI»



Beuep:

3aHsATHE MO XYAO0KECTBEHHO-ICTETUUYECKOMY PAa3BUTHUIO (ANIUIMKALM) «S010uku

Ha S10JI0HE»

Pa6ora ¢ ponutensimu «JIeueOHast oBOIIIHAS allTEKay

Junaktuueckas «BpeaHoe — mosie3Hoe)

Iarauna: B rocrax y Moiigoasipa

Y1po:

Junaktuueckas urpa «JlJist uero 3To HyKHO0» (TyaJeTHbIE TPUHAICKHOCTH )

3aHsATHE TO XYJI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOMY pa3BuTuio (yienka) «Kop3una c

bpyKTamn)

[IpocMoTp 1 o6cyxaeHue M/p «Moi10a6Ip»
Beuep:

CroxxetHo-ponieBas urpa «Kynaem kykity Katro»
Hunaktuyeckas urpa «4to rie pacteT»

Pabora ¢ ponurensmu: becena meauimackoro padotarka «Co0aoIeHne pexuma

IMUTaHWA — IIYTh K 3I0POBBIO»

doroBbicTaBKa g poauteneit «Mbl 370poBbe OepekéM, BCE MBI CHUIBHBIMHU

pactem!









