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Koporcosa Hpuna bopucoena,
eocnumameinb,
MK/IOY " /Iemckuii cao Ne 10",

Boponescckaa oonacme, 2. Jlucku

®OPMHUPOBAHUE 3JOPOBOI'O OBPA3A )KU3HU Y JIETEN
JOMKOJBHOI'O BO3PACTA

310poBbIi 00pa3 )KM3HU B HAIIIM HEMTPOCTHIE BpeMEeHa KaK HUKOT'/1a aKTyaJsleH.
Ecnu emie HECKOIBKO IECATWICTHN Ha3aJl HaJ JIIOAbMU, KOTOPBIE CII€I0OBAIIU
npuHuunam 302K, MHOTHE TOCMEUBAINUCH, TPUIYMBIBATIN HE OU€Hb YMHBIE IITyTKU
THUIIA «KTO HE KyPUT U HE MbET, TO 3[I0POBEHHKUM IIOMPET», TO CETOIHS BCe O0JIbIlee
KOJIMYECTBO JIFOJIEH CTaparoTCsl BECTH 310POBBIi 00pa3 KU3HU.

['naBHas 1eab Moel paboThl C IETHMU — COXPAHSITh U YKPEIUISTh UX 3/I0POBbE.

B CBOEH MEeIaroru4ecKon NESATEIbHOCTH s HCIIOJB3YIO
3I0pOBhecOEperaroniie TeXHOJIOTHH.

Mos pabota HampaBieHa Ha pa3BUTHE (PU3UUECKU U MICUXUYECKU 3I0POBBIX
BOCIIUTAHHUKOB.

Ilepen coboii st CTaBIIO TaKWe 3a4a4H:

- OOy4uTh NPOCTEUIIUM HOPMAM U CIIOCOOAM MOBEACHHUS, CIIOCOOCTBYIOIIUM
COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbSI.

- CopMupoBaTh MOJIOKHUTEIBHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 370POBBIO,
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

- 3akpenuTh MOJIYYCHHbIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYIOIIME YCBOCHHIO OCHOB
3I0pOBOr0 00pasa >KM3HU B IPYIIIE, CEMBE.

B cBoeii pabote 51 uCob3yro:

1. YmpaxHeHuss Ha CHSITHE HEPBHOTO HANpsDKEHUA y JeTed (Urpel -
penakcaiuu)

2. YopakHeHus Ha pa3BUTHE SYMOLIMOHAIBHOM cephl.

3. O310poBUTENbHAS THMHACTHUKA (KOPPUTHPYIOLIAsl, OpTOTIEANYECKas U JIp.)
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4. Pa3Hble BUABI CAMOMACCAXKa.

5. OU3KyIbTMUHYTKHU, JUHAMUYECKUE MAY3BI.

6. YrnpaxxHeHus JJIs TJ1a3, AbIXaHUsl, MAJIbIEB PYK U T. 1.

7. 3amiaHUpPOBAaHHbBIE U CUTYaTHUBHBIE OECE/Ibl O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

AKTYaJIbLHOCTH 3/I0POBOI0 00pa3a Ku3HU

B Hacrosiee BpeMs uAET MOCTOSHHBIN ITOMCK METOJIOB O3J0POBJIEHUS IETEN
B YCIIOBUSX JieTcKoro caja. OCHOBHas LieJib —CHUXKEHUE 3a0o0sieBaemMocTu Aeteil. Ot
COCTOSIHUSA 3/I0POBBSI B IIEPBYIO OYEPEH 3aBUCUT BO3MOKHOCTh OBJIAJEHUS JE€THMH,
BCEMU YMEHUSIMU U HaBbIKAMH, KOTOPBIE JIETSIM MIPUBUBAIOTCS B AETCKOM Caay st
s dexTrBHOrO 00yueHusi B nanbHeumeMm. s 3toro mel hopMupyem y aerei
HEOOXOJMMBIC 3HAHUS O 3J0pOoBOM oOpaze xu3Hu. Co3maeM OnaronpusTHbIC
YCIIOBUSI, YYUTHIBAEM BO3PACTHBIE, IICUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTU JeTel,
codeTraeM pasHOOOpa3HbIC BUIBI AeATEIbHOCTH. DYyHIAMEHT 370pOBbS UYEIOBEKA
3aKJIAJbIBACTCS B PaHHEM JIETCTBE, MO3TOMY y HAC B JIETCKOM CajJly IMPUBUBAIOT
J1000Bb K (PU3NUECKUM yIpaKHEHUSIM U 3T0POBOMY 00pa3y KU3HH YXKe ceiuac.

Kaxnoe yTpo B Haen rpyIe HaunHaeTCs ¢ yTPEHHEW TMMHACTUKHU, KOTOpast
0JIarOTBOPHO BIIMSIET HAa BECh OpPraHU3M peOeHKa. ['MMHAcTHKa aKTUBU3UPYET
NEeSATEIbHOCTh BHYTPEHHHMX OPraHOB, MOBBIIIAET (U3HOJOTUYECKHE MPOLECCHI,
pa3BUBAET CHIIY, JIOBKOCTb, THOKOCTh. Y TPEHHSSI TUMHACTHKA- IIEHHOE CPEACTBO
03JI0POBJIEHUS JETCKOTO OpraHnU3Ma.

[TanpurkoBass THUMHACTUKAa WIPAaE€T OTPOMHYI0 pOJb B Pa3BUTUU pPEUU
peOeHKa, COBEPIIEHCTBYET MEJIKYI0 MOTOpPUKY mnanbieB. OHa HyxXHa s
MOATOTOBKH K MUChMY B OyIYIIIEM U JIJIsl pa3BUTHS peOeHKa B 1IEJIOM.

OcoOyto posib WrpaeT AbIXaTelibHAasE THUMHACTHKA-ITO YIPAKHECHWUS,
HalpaBJICHHbIE Ha MNPO(UIAKTUKY 3a00jeBaHMM oOpraHoB jbixanus. [lpu
BBITIOJTHEHUH JBIXaTEeJIbHOM TMMHACTUKUA KPOBb aKTUBHO HACHIIIAETCS KHUCIOPOIOM,
yJIydIaeTcst paboTa JErKuX, TOJIOBHOTO MO3Tra, HEPBHOW CHCTEMBI.

Jlo1IKONBHBIN BO3pacT Hanbosiee 01aronpusiTHBIN 1J1s1 pa3BUTHSA (PU3UUECKUX

crnocobHocTell pebeHka. Pa3BuBaroTcsi [BUraTellbHbIE YMEHMS, (YHKIIMOHAIbHBIC
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BO3MOXKHOCTH oOpranu3ma. Camoe TJIaBHOE CTHUMYJIHPYETCS HHTEPEC K CIOPTY.
dusnueckoe pa3BUTHE - ITO GOPMHUPOBAHKE MPABUIBHON OCaHKH, IPOHIAKTHKA
TUIOCKOCTOIHS, TIOBBIIIIEHNE UMMYHHTETA.

Ha 3ansTusx, TpeOyromux cTaTHCTUYECKOTO MOJI0KEHUS Tella, YMCTBEHHOTO
HaNpsDKCHUs, y A€Tel yCTaloT MBIIIIBI, YTOMIISIETCS HepBHas cucrema. Tpedyercs
CMEHa OJIHOTO BH/JIa IeATEIbHOCTH Ha Apyroi. Llenb Gu3KyIbTMHUHYTKH - HOBBICUTH
YMCTBEHHYIO pabOTOCIOCOOHOCTh, 00ECHeunTh KPAaTKOBPEMEHHBIH OTIBIX. Bo
BpeMsl (U3KYJIbTMHUHYTKH aKTHUBU3UPYETCS AbIXaHME WU KpoBooOpamieHue, 3-4
YIPaXHEHUs U YCTAIOCTh YXOAMUT.

[Iporyinka cmocoGCTBYEM MO3HABATEILHOMY PAa3BUTHUIO I€TEH, HAOIIOIEHUSIM
B IIPUPOJIE U OKPY’KAIOIIEM MUDE.

Ha mporynke netu urparoT B MOJBM)KHBIE UTPBI, B KOTOPBIX DPa3BUBAIOT
CaMOCTOSITENIbHOCTh, BHIHOCITUBOCTb, MHUIIUATUBHOCTb.

Bcem u3BecTHO, UTO MpaBUIBLHOE MUTAHUE JJIS ACTEH SABIISAETCS 3aJI0TOM HUX
30pOBbsl. B eTCKOM cajly JOLIKOJIBHUKU TOJYYaroT YHEPreTUYEecKH LIEHHBbIE U
JIETKO YCBOSIEMbIE MPOJTYKTHI.

JIHEBHOI COH 0COOEHHO BaskeH AJISl JETCKOro opranm3ma. OH HOBBIIIAET
UMMYHHYIO CHUCTEMY, HMHTEIUICKT, MaMsiTh. BO BpeMs CHa BOCCTaHABIMBACTCS
HEpBHAsI CUCTEMA.

Boapsamias TruUMHaAcTHKA-MOMOTaeT JETCKOMY OpTaHW3My TMPOCHYTHCH,
MOBBILIAET MBIIICYHBIN TOHYC, YIIy4llIaeT HaCTpoeHue. boipsiias ruMHacTUKa -3TO
pa3MUHKa B MOCTEHN C UCIOJB30BAaHUEM MAcCa)ka.JTo MPOOEKKHU MO MaCCaKHBIM
KOBpHKaM (JOpOKKaM 3710poBbs). [locie ruMHACTHKY -BOAHBIE Mporenyphl. Bee
3TO BKJIOYAET JIETCKUN OpraHu3M B pabOUuil pUTM U YKPEIUIIET 3/I0pPOBBE.

VYMbIBaHUE MOCJIE CHA M 0053aTeNIbHOE MBIThE PYK IOCINIE TyaneTa U Hepen
e/I0H - SIBJIAETCS BAYKHBIM KYJTbTYPHO-TUTUEHUYECKUM HaBBIKOM B 3TOPOBOM 00Opasze

KHU3HH.
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Urpsl ¢ aeMeHTaMu CriopTa Pa3BUBAIOT MHTEPEC K YYACTHIO B TIOJIBHKHBIX
Urpax, C DJJIEMEHTAMH CIHOPTUBHBIX WIp, K aKTUBU3AIMU B JBUTATEIbHOU
NEeSATeTLHOCTH.

[TonHOLIEHHOE AETCTBO - 3TO MPAaBO HA UTphl. B HUX AeTH peanu3yror ceds,
KaK JIMYHOCTH, MPOSIBIISIOT CBOU MHUBUTyAIbHbIE HHTEPECHI.

Takum oOpa3om, Kaxmgas ©3 PACCMOTPEHHBIX TEXHOJOTHH HMEET
O3/IOPOBUTEJILHYIO  HAIllPaBIE€HHOCTb, A  HUCIOJb3yeMass B  KOMIUJIEKCE
310poBhecOeperaromias 1eaTeIbHOCTh B UTOre PopMupyeT y peOEHKa MPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pasy *KHU3HHU.

310pOBbE — H3TO COCTOSIHUE TIOJHOTO (PU3UYECKOro, TCUXUYECKOTO H
COIMAIBHOTO OJIaromoIy4rsi,a HE TIPOCTO OTCYTCTBUE OOJIe3HEH WiH (PU3NUECKUX
nedexToB.

[IpumeHnenne 370pOBhE COEpETarOIIMX TEXHOJIOTHH, JJO3BOJUT HaM
BBIPACTHUTH 37]0POBBIX, CHIIBHBIX, PEKPACHBIX JICTEH.

CymecTByeT AecsiTh 30JI0ThIX MPABUJI 310POBbe COepeKeHUs :

. Cobnromaiite pexum gHs!

. OGpamaiiTe 60Jiblllc BHUMAaHUS Ha MTUTaHUE!
. bonpnie nBuranrtecs!

. Cnure B npoxJiagHOi KoMHaTe!

. He racute B ceOe rueB, AaiiTe BIpBAThCS €My HapyxKy!
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5
6. [TocTOSIHHO 3aHMMANTECh MHTEUIEKTYaJIbHOMN €S TEIbHOCTHIO!
7. 'oHHTE IPOUYb YHBIHKME U XaHAPY!

8. AZICKBaTHO pearupyuTe Ha BCE MPOSBIEHUS CBOEro opranusmal

9. Crapaiitech moyy4ath Kak MOXHO OOJIBIIIE MOJIOKUTEIbHBIX 3MOIUH!
1

0. XKemnaiite cebe 1 OKpYKaIOIIMM TOJIBKO g00Opa!



	Здоровый образ жизни в наши непростые времена как никогда актуален. Если еще несколько десятилетий назад над людьми, которые следовали принципам ЗОЖ, многие посмеивались, придумывали не очень умные шутки типа «кто не курит и не пьет, то здоровеньким п...
	Главная цель моей работы с детьми – сохранять и укреплять их здоровье.
	В своей педагогической деятельности я использую здоровьесберегающие технологии.
	Моя работа направлена на развитие физически и психически здоровых воспитанников.
	Перед собой я ставлю такие задачи:
	- Обучить простейшим нормам и способам поведения, способствующим сохранению и укреплению здоровья.
	- Сформировать положительное отношение к собственному здоровью, здоровому образу жизни.
	- Закрепить полученные навыки, способствующие усвоению основ здорового образа жизни в группе, семье.
	В своей работе я использую:
	1. Упражнения на снятие нервного напряжения у детей (игры - релаксации)
	2. Упражнения на развитие эмоциональной сферы.
	3. Оздоровительная гимнастика (корригирующая, ортопедическая и др.)
	4. Разные виды самомассажа.
	5. Физкультминутки, динамические паузы.
	6. Упражнения для глаз, дыхания, пальцев рук и т. д.
	7. Запланированные и ситуативные беседы о здоровом образе жизни.

