«BbICLUAA WWKOJTA AENOBOIO AODMUHNUCTPUPOBAHUA» WWW.S-BA.RU
CBMAOETENBCTBO O PETUCTPALMN CMW: 371 Ne dC 77 — 70095

bazanoea Céeemnana Braoucnaeoéna,
UHCMPYKMOP NO (hu3uyuecKkomy 60CnUmanuio,
Canumosa Anvepusa Tacupoena,
gocnumame:ts,
I'bOY CcolI Ne 2 CII «/Ilemckuii cao Ne 19y,
2. Cozpans, Camapckan oonacme
MPOEKT JJIsI CPEJHEM I'PYIIIBI «6bITh 3JOPOBBIMU XOTHUM»

Tun npoekra:

® HH()OPMAIMOHHO-TIPAKTHYECKUH;

® HUIPOBOM;

® TBOPYECKUMU.

KoauuectBo aereii: 18-20 nereii.

IIpoxo/zkuTENIBHOCTH MPOEKTA: 1 Mecs.

TemaTuueckoe moJie: 370pOBBI 00pa3 )KU3HU.

AKTYaJbHOCTH NMPOEKTA

OdyeHb BaXXHBIM Ha CETOJHAIIHUNA JIEHb SBIsCTCA (DOPMUPOBAHME Y JIETEH
JIOIIKOJIFHOTO BO3pacTa MOTHBOB, TOHSTHH, YOSXIEHHH B HEOOXOJIUMOCTHU
COXpaHEHHUs] CBOETrO 3/I0POBbSl M YKPEIUIEHHS €ro C MOMOIIbI0 MPUOOUIEHUs K
3I0pOBOMY W 0€30MacHOMYy 00pa3y JKM3HU. 3HAYMMOCTh NPUMEHEHHUS JaHHOM
paboThl  ompefAensieTcss peleHueM 3aJad  O3J0POBJEHHUS  JOLIKOJBbHUKOB,
BOCIIUTAHUSI KyJbTYpPhl O€30MAaCHOTO M 3JI0POBOTO 00Opasza >KM3HU — CO3/IaHus
MIPOYHOM OCHOBBI JIJIsi BOCITUTAHUS 3I0POBOTO PEOCHKA.

HNurerpanus odpa3oBareabHbIX o0Jiacteii: «[lo3HaBarenbHOE pa3BUTHEY;
«ConunanbHO-KOMMYHUKAaTHBHOE pa3BUTHEY; «PeueBoe pa3BUTHEY;
«XyI05KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTHEY; «DU3HUUECKOE PA3BUTHEY.

Hean: npuobuieHue aeTed K 3A0pOBOMY o00Opaszy KuU3HHU, (HOPMUPOBAHUE
MIPEJICTABIICHUSI O CPEJCTBAX YKPEIUICHUS 3/I0POBbs, MpaBuUiiaX 3a00ThI O HEM, O

IMOJIC3HBIX MPOAYKTAX U IPABHUIIBHOM IMUTAHWH.
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3ajauM 0 HHTErPUPYEMBbIM 00J1aCTAM

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE!

e JlaTe mpencrtaBieHusi 00 OCHOBaxX 0O€30MACHOCTH KU3HEAEITEIbHOCTH; O
3JI0POBbE YEJIOBEKA U CIIOCO0AX YKPEIICHUS;

e PacimmpsTh 3HaHUSA M HaBBIKU 11O THTUEHUYECKOMN KYJIbTYPE, O 310POBBIX U
BPEJIHBIX MPOAYKTaX MUTAHUS;

e PaszBuBaTh HHTEpEC K PU3NYECKON KYIbTYpE.

Du3nvecKoe pasBuTHe:

e CnocoOCTBOBaTh YKPEIJICHUIO 3/0pPOBbs  JIETEH dYepe3 CHCTEMY
03JI0pPOBUTENBHBIX MEPOIIPUATHH;

e CnocoOcTBOBaTh NPaBUILHOMY (HOPMHUPOBAHUIO KOOPUHALIMH IBUKEHUM,
KPYITHOM U MENTKOW MOTOPUKH 00EUX PYK.

CoumnajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE!

e BocnuteiBath y A€TE€d MOTHBBI CAMOCOXPAHEHUS, MPUBBIYKU TyMaTbh U
3a00TUTHCSA O CBOEM 3/I0POBBE;

e CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO Y I€TEN UTPOBOU JESATENBHOCTH;

e [loOyxnaTh K AKTUBHOCTM M CaMOCTOSITEIBHOCTH B HCIOJIb30BAaHUU
KYJbTYPHO-TUTUEHHUYECKNX YMEHUM B XOJI€ UTPOBOM AEATEIBHOCTU U aKTUBU3ALUN
UX UCIIOJIb30BAHUSA B IIOBCEAHEBHOM KU3HU;

e DopMupoBaTh 100pOXKETATENILHOE OTHOLIEHUE JIPYT K JIPYTY;

e VYKpEIUIATh U paClIMpPATh B3aUMOIECUCTBUSA JETCKOT0 CaZa U CEMBH.

PeuyeBoe pa3BuTHE: pacCIIMPATh U AKTUBU3UPOBATH CIOBAPHBIN 3amac IeTel
I10 TEME.

XyA0/KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE Pa3BUTHE. IOJIEPKUBATh HHTEPEC K
30pOBOMY 00pa3y >KM3HU 4epe3 COACpKaHUE JUTEPaTypHBIX MPOU3BEIACHHUN U

M300pa3UTENBHYIO 1€ATEIbHOCTb.
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JTanbl NPOEKTA

I. IlorpyxeHue B NpPOeKT: OOCYXJEHUE TEMBbI, ONPEIACICHUE MOTHBOB
y4acTHs JAeTel B MpeacTosie aestenbHoctr (oecena «UTo Hy)KHO J1eaTh, YTOOBI
OBITH 370POBBIMY).

I1. Boi06op uaeii, NOMCK MyTeld penmeHust MpoodJiemMbl.

e [lonbop MeToAMUYECKON JUTEpPATyphl, HAarasAHO-AEMOHCTPATUBHOTO
MaTepuana, TUIaKTHUYECKUX O0COOUi; CTUXOB, 3araJloK 10 TEME;

e [IpuBnedyeHue poauTeneu: NPEMIOKUTH IMPUHECTH B TPYIIy M3 A0OMa
OBOIIM U (PYKTHl B HATYypalbHOM BHUJE, MOJ00paTh KHUTU M SHIUKJIONEIUU TIO
30K, NOnoMHUT PU3KYJIBTYPHBINA YTOJIOK aTpUOyTaMH;

e N3rotomieHue MANOYEK-MACOK, aTpUOYTOB JIJISl OABHXKHBIX UTP.

III. Peanu3auus uaen

Io3HaBaTe/JIbHO-UCCIEA0BATENbCKAA 1eATEJbHOCTD

e becenst u OOJ[ «/leBouka uymazas», «Butamunbl s 5110010, OBITH
3I0pPOBBIM 51 X0uy», «KTO C 3apsnkol npyurt, HUKOrAa He TyxuT», «ComHue,
BO3/YX Y BOJA - HAIIM JIYYIIUE APY3bs»;

e DKCIEPUMEHT C MBUIOM,

HaGmonenue «IIpuroroBuM BUTAMUHHBIN cajiaTy;

e Jlerycramnus oBoOIICH 1 PPYKTOB;

e Paszpneuenue «/loktop Buramunka B roctsix y AeTein»;

e PaccmarpuBaHue HarJISIAHO-AEMOHCTPAIMOHHOTO Marepuana: «Pexum
s, « Bunbl copray, «OBorm, PpykTe», «O0 yxoae 3a 3yd0ammy;

e OrtranpiBaHue 3arajJiok o0 oBomax ©u ¢GPyKTax, NpeaMerax JHYHON
TUTUCHBI,

e [Ipaktnueckasa npestenbHOCTh «llocTMpaeM kykie mnatbe», «HucTbie
UTPYLIKUY;

e Jlumaktuueckue urpel: «Urto mig uvero HyxkHO?», «Ilose3Ho, BpemHO»,
«Yro nummaee?», «Pacckaxkum mpo ceds mackoBo», «HazoBum wacTtu Tenmay,

«Creno0HOE - HeCheToOHOeY, «YTajail Ha BKYC;
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e Hacronbnbie urpel: «Kucinpli, cnaakuil, coiaeHbiin», « ClI10Ku 4eI0OBEKa U3
reomeTpudeckux uryp», «YHactu, nemoe», «Cobepu KapTHHKY», «OBOIIHOE U
bpyKTOBOE JTOTOY, «UTO HYKHO JIJIsI KOMIIOTa M OOpIIay.

PeueBasi [1eATEJBLHOCTH. YTCHHE W OOCYXIEHHE XYI0KECTBEHHOM
autepatypbl: B.MasikoBckuidi «UTO Takoe XOpOIIO, YTO TaKO€ IUIOXO0?7»,
K.YykoBckuii «Moitnoasipy, «®Pegopuro ropey», «Jlokrop Aitbomury», 0. TyBum
«OBomm», 3J.MomkoBckas «Ymmy», «Hoc, ymoiicsa», N. TokmakoBa «I'HOmY,
O.EmenpsanoBa CoopHHK cTHXOB «Eciu xouelb ObITh 310p0B», A. bapTo «JleBouka
yymasas», «3apsakay, . YcrneHckui « MallbUuK CTPUYBCS HE HKETAeT».

ConuajibHO-KOMMYHUKATUBHASA 1€ATEJIbHOCTD

o KoMMyHHKaTHBHAs UTpa C POAUTEIAMU «Y MEHs, Y TeOs»;

e CroxeTHo-pojnieBble HUrpbl: «KymaHue Kykib», «Y 3ailuvka JIeHb
poxaeHue», «lerckuii cany, «Marazun», «J/leHb IPUBUBOK.

Xy10:X€CTBEHHO - POAYKTHBHAS AeATEIbHOCTD:

o Anmmkanus «MHUIIIKa JIeJ1aeT 3apsaKy»;

o Komnax «lIllaru 310poBbsi» (KOJUIEKTUBHAS paboTa).

JIBurarejibHasi 1eITEJIbHOCTD.

e VYTpeHHss rumHacTuka «Hoxxkamu noronanu-1,2,3»;

e ['mmMmHacTHKa nocie cHa «MHUIlIKa 1 m4ejiKa,

e ['mMHacTHKa 114 ria3 «PecHHUKny,

e CamMomMaccax Ouonoruueckux Todek juna «Bopobei», camomaccax Tena
«llerymox»;

o DU3KYIbTMHUHYTKH ¥ JIOTOPUTMHUYECKHE YIpaKHEHHS: «S0110KOY,
«OBo1y U GPYKThD», «Y TPEHHSS 3apsIIKay;

e [lanpuukoBas ruMHacTuka: «B necy», «Becenbie nanpunkmn», «Kommory,
«3acoiKa KaycTb»;

o [loIBMKHBIE U MAJIONOABHKHBIE UTPhL: «Exxuk», «lpImisita U Komkay,
«JleTunkny, « MBI Ha 1eBO TOBEPHYIUCHY, «[lomaau B konbioy», «Kombsiiedpocey;

e Pemakcanusa «PoxxneHue nBeTkay,
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e CnopTtuBHOE pa3BiedeHue «BomeOHbIi TUCTOKY;

e CnopTuBHBIN npa3THUK ¢ poauTensiMu «KomoOok — pyMsHbI 00K».

Bosiyieuenue poaureseii:

e (OOecrieueHue oBolllaMu U (PyKTaMU B HATypaJbHOM BUJIE;

e CoBMecTHBIM jgomMamHuM mpocmotp M/:  «Cmemapuku. A3Oyka
310pOBbs», «KanpuzHas npuHIECcay;

o [lpuBneueHue naereil K JOMAIIHEMY MPUTOTOBICHUIO OO U3 OBOIIECH U
bpyKTOB;

e [lomomp B odopmieHurd (POTOBBICTABOK «MbI JIFOOMM MOJE3HYIO €Iy»,
«Pacty 310pOBBIMY;

e VYyactue B (u3KyIbTypHOM mpasaHuke «KoysoOok - pymsiHbII OOK», B
yTpeHHel rumHactuke «Hoxxkamu nmoronanu - 1,2,3», B KOMMYHUKAaTUBHOW UTPE
«Y MeHs, y TeOsI».

Onucanue NpoayKra, MOJY4E€HHOI0 B pe3y/bTare peajiu3aluu NPpoeKTa:

e Komnax «lllaru 310poBbsi»;

e DOTOBBICTABKU «MBI JTIOOMM TOJIE3HYIO €11y», «PacTy 310pOBBIMY;

e CHOpPTUBHBIN Npa3aHUK ¢ poauTeasiMu «KooOok — pyMsiHbIA OOK».

MarepuajibHO-TEXHHUYECKHE pecypchl, HEO0OX0AMMBbIe JJIs1 peain3aluuu
MPOeKTAa:

e HarnsaHo-guaaktuyeckue nocoous;

e [ITamoyku-macku,

e UrpoBbie 1 N300pa3uTENbHBIC MATEPUAIIHI;

e CHOpPTUBHBINA UHBEHTAPh.
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