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Библиографическое описание: 
Морозова Т.В., Старичкова О.А. ФОРМИРОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРА-
МОТНОСТИ НА УРОКАХ И ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НАЧАЛЬНОЙ 
ШКОЛЕ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: https://files.s-
ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Обращаясь к истории понятия «функциональная грамотность», мы обнаружим, что 
данный термин введен ЮНЕСКО в 1957 году и в то время обозначал «совокупность 
умений читать и писать для использования в повседневной жизни и удовлетворения 
житейских проблем». К особенностям этого понятия относили как направленность на 
решение каких- либо бытовых проблем, так и выделяли основу – навыки письма 
и чтения, при этом целью являлось выявление и решение обычных стереотипных задач. 
Однако, обращая внимание на высказывание А.Н. Леонтьева, мы обнаруживаем утвер-
ждение, что «функциональная грамотность – это способность использовать знания, 
умения, способы в действии при решении широкого круга задач и обнаруживает себя за 
пределами учебных ситуаций, в задачах, не похожих на те, где эти знания, умения, спо-
собы приобретались». Это утверждение мы соотносим с дидактическим процессом 
в начальной школе. Анализ этого определения показывает, что: 

• функциональная грамотность формируется как во внеурочной деятельности, так 
и на уроках; 

• учитель при рассмотрении каких-либо проблем из настоящей жизни использует 
нетипичные упражнения и задачи; 

• для решения нетипичных задач обычно применяются поиск новых способов 
действия и иные новые решения. 

Основываясь на данных положениях, можно сделать вывод, что задания на развитие 
функциональной грамотности необходимо использовать на уроках всех учебных пред-
метов начальных классов, потому что реальная действительность, окружающая учени-
ка, становится всё более информативной. Поэтому школьников следует учить ориенти-
роваться в этом информационном пространстве. 

Идеология ФГОС начального образования полностью соотносится с формированием 
функциональной грамотности у детей младшего школьного возраста. 

В настоящее время не существует отдельного документа, в котором была бы утвер-
ждена структура функциональной грамотности, но общепринятые структурные компо-
ненты существуют - это направления, утвержденные приказом Министерства просве-
щения. 

К направлениям функциональной грамотности относятся финансовая грамотность, 
читательская грамотность, естественно- научная грамотность, математическая грамот-
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ность, глобальные компетенции, креативное и критическое мышление. Следует отме-
тить, что для начального общего образования выделено две группы компонентов: 
предметные и интегративные. К предметным компонентам, соответствующим учебным 
предметам, относятся естественно-научная грамотность, литературная грамотность, 
языковая грамотность, математическая грамотность. Коммуникативная грамотность, 
информационная грамотность, читательская грамотность, социальная грамотность - это 
интегративные компоненты. 

Сегодня функциональная грамотность является базовым образованием личности, 
представленное определенными показателями. В начальной школе к этим показателям 
следует отнести: 
 возможность решать разные (и нестандартные тоже) жизненные и учебные зада-

чи; 
 готовность результативно находиться во взаимодействии с изменяющимся 

окружающим миром; 
 умение устанавливать социальные отношения в согласии с нравственно-

этическими ценностями общества; 
 совокупность рефлексивных умений, обеспечивающих оценку своей грамотно-

сти. 
Функциональная грамотность – умение использовать знания, которые получили 

в школе, при решении заданий, возникающих повседневно. Естественно, для успешно-
сти в обучении ученик должен уметь пользоваться информацией, искать её, определять 
нужное или ненужное, анализировать, уточнять факты, обобщать и, наконец, соотно-
сить с собственным опытом. Данный навык возникает на каждом учебном предмете, 
а также на занятиях во внеурочной деятельности. 

Решение проблемы повышения функциональной грамотности младших школьников 
возможно лишь при комплексных систематических изменениях в учебной деятельности 
школьников, перенаправление системы образования на новые итоги, которые связаны 
с функциональной грамотностью учеников и расширением позитивных подходов пове-
дения в разных ситуациях. 

Учитель должен обязательно использовать задания функциональной грамотности, 
которые представлены в учебниках. анализируя учебники, можно сделать вывод, что 
есть практически в каждом. Учителю следует уделять таким заданиям должное внима-
ние и постараться эффективно их использовать. К сожалению, данных заданий недо-
статочно, поэтому на учителя ложится необходимость в самостоятельном их конструи-
ровании. 

Факторы, оказывающие влияние на развитие функциональной грамотности младше-
го школьника: 
 содержание образования (учебные программы, национальные стандарты); 
 методы и формы обучения; 
 наличие системы оценки достижений учеников и диагностики; 
 разработка программ внеурочного образования; 
 наличие дружелюбной образовательной среды; 
 активизация роли родителей в образовательном процессе. 
Таким образом, развития функциональной грамотности обучающихся начальных 

классов – цель любого современного учителя. В этом сложном процессе от самого пе-
дагога нужны творческое мышление, креативность, систематическое включение 
в работу инновационных методов и форм обучения. В воспитании самостоятельной, 
инициативной, социально ответственной личности, способной адаптироваться 
и определять своё место в постоянно меняющемся мире поможет успешное освоение 
компонентов функциональной грамотности. 
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УРОК ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА В 3 КЛАССЕ НА ТЕМУ «ЗДОРОВЬЮ ЦЕНЫ 
НЕТ» 

Родионова Лариса Владимировна, учитель начальных классов 
МАОУ "СОШ № 57 г. Улан-Удэ имени Ф. Цыденжапова", Республика Бурятия 

Библиографическое описание: 
Родионова Л.В. УРОК ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА В 3 КЛАССЕ НА ТЕМУ 
«ЗДОРОВЬЮ ЦЕНЫ НЕТ» // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. 
URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Цели урока: 
Образовательные – обобщить и систематизировать знания учащихся о здоровом об-

разе жизни, способствовать формированию умений анализировать, сопоставлять, де-
лать выводы, формулировать и отстаивать свою точку зрения. 

Развивающие – развивать навыки здорового образа жизни, умение заботиться 
о своём здоровье и здоровье окружающих, развивать умение формулировать и излагать 
свои мысли, добывать новые знания, обсуждать, анализировать, сопоставлять, делать 
выводы, сотрудничать, работать с источниками информации. 

Воспитательные – воспитывать чувство личной ответственности человека за сохра-
нение и укрепление своего физического и нравственного здоровья и здоровья окружа-
ющих, формирование потребности в здоровом образе жизни, физическом и духовно-
нравственном совершенствовании, умения работать в паре, группе, слушать и понимать 
речь других, договариваться с товарищами о правилах поведения и сотрудничества. 

Планируемые результаты: 
Предметные: 
На уроке учащиеся получат знания о здоровом образе жизни; 
Научатся заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих; 
Получат установку на безопасный, здоровый образ жизни, 
физическое и духовно-нравственное совершенствование. 
Метапредметные: 
Познавательные: 
Учащиеся получат возможность учиться добывать информацию о здоровом образе 

жизни; 
Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии; 
Строить логические рассуждения, включающие причинно - следственные связи; 
Коммуникативные: 
Учащиеся получат возможность учиться выслушивать разные точки зрения; 
Учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 
Аргументировать свою позицию; 
Осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую помощь 

в сотрудничестве; 
Регулятивные: 
Учащиеся получат возможность учиться принимать и сохранять учебную задачу; 
Преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
Составлять простейший план действий; 
Осуществлять итоговый контроль по результату; 
Личностные: Учащиеся получат возможность учиться оценивать свою деятельность 

на уроке и ответы своих одноклассников. 
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Оборудование: оформление доски, компьютер, проектор, карточки с заданиями, же-
тоны. 

Ход урока: 
1. Эмоционально-организационный момент. 
-Поздоровайтесь руками, поздоровайтесь глазами, поздоровайтесь словами. 
-С вами вдруг и стар и млад пообщаться будет рад! 
2.Актуализация знаний 
- Здравствуйте, ребята! 
- Здравствуйте, дорогие гости! 
-Такими словами мы приветствуем друг друга при встрече. А что они означают? 
-Когда мы произносим «здравствуйте», то искренне желаем друг другу чего? (здо-

ровья, добра и радости). Да, так как слово «здравие» означает здоровье! 
-Здравствуйте – это, значит, будьте здоровы. 
-А здоровы ли вы, дорогие мои? 
-Хорошее ли у вас сегодня настроение? 
- Я очень рада, что у вас все отлично! 
-Чего вы в первую очередь желаете себе и своим близким? (здоровья) 
- В народе говорят: «Здоровому – все здорово». Здоровый человек красив, он легко 

преодолевает трудности, с ним приятно общаться. Он умеет 
по-настоящему и работать, и отдыхать. 
-Часто ли вы болеете? 
-По какой причине у нас недавно был карантин, мы учились дистанционно? 
- Многие болели. 
-Давайте сначала определим уровень своего здоровья. У вас на столах лежат разно-

цветные жетоны. Известный русский врач Николай Михайлович Амосов предложил 
определять уровень здоровья следующим образом: 

если Вы не болели в течение всего учебного года - у Вас самый высокий уровень 
здоровья (зелёный цвет) - покажите. 

Если заболевание возникло во время эпидемии или во время больших учебных 
нагрузок – средний уровень здоровья (синий цвет) 

Если Вы болеете во время обычных учебных нагрузок – уровень здоровья самый 
низкий (красный цвет) 

- Определим уровень своего здоровья. 

 
-У нас проблема! 
-Мы часто болеем, пропускаем занятия, а это мешает нам в учёбе. 
-Как же нам быть? Что же делать? 
- Может мы, не умеем заботиться о своём здоровье? 
-Нам надо научиться заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих, вести 

здоровый образ жизни. 
-Как вы думаете, о чем сегодня на уроке мы будем говорить? 
-О том, как укрепить здоровье, будем пополнять наш багаж знаний о здоровом обра-

зе жизни. Эта тема для нас очень актуальная. 
(Актуальность темы!) 
3.Самоопределение к деятельности. 
-Что может быть дороже здоровья? Ничего! Это самое дорогое. 
-Сколько стоит здоровье? Назовите цену. Есть ли цена здоровью? Нет! 
Тема сегодняшнего урока: Здоровью цены нет. 
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-Предлагаю с вами разобраться, какими способами достичь победы над болезнями, 
научиться заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих, знать правила гигие-
ны, вести здоровый образ жизни. 

-Что такое гигиена? 
Словарная работа. Гигиена - (с греческого - целебный, целительный, оздорови-

тельный). Так называется мудрая наука о сохранении и укреплении здоровья 
- Гигиея -древние греки звали богиню здоровья. От её имени произошло слово «ги-

гиена»? 
Рефлексия. (Самооценка уровня знаний по данной теме). 
- Сначала предлагаю оценить уровень ваших знаний по теме. 

Мои знания о здоровье Моя 
оценка 
(в начале 
урока)  

Моя оцен-
ка 
(в конце 
урока)  

1. Знаю о правилах личной гигиены – науки о здоровье.   
2. Умею ценить и беречь здоровье.   
+ хорошо знаю; с - сомневаюсь; - плохо знаю. 

 (Знаками показывают согласие и несогласие). 
-Что вы мы понимаем под словом здоровье? 
-Итак, здоровье- это… (когда ничего не болит, когда человек бодрый и весёлый, ко-

гда человек хорошо работает или учится.). 
- Обратите внимание на доску, сначала выберем слова, которые характеризуют здо-

рового человека (красивый, сутулый, сильный, ловкий, слабый, бледный, хилый, румя-
ный, статный, стройный, толстый, крепкий, неуклюжий, подтянутый) 

Красивый, сильный, ловкий, румяный, статный, стройный, крепкий, подтянутый. 
-Одного мудреца спросили: 
"Что является для человека наиболее важным, ценным в жизни - богатство, слава?" 

Мудрец, подумав, ответил: "Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. 
Здоровый нищий счастливее любого больного короля". 

-Вы согласны с мнением мудреца? 
-Понятие «здоровье» очень многогранно. Исследуем его глубже. 
1) -Сейчас я вам предлагаю провести эксперимент! (раздаю детям влажные сал-

фетки!) 
Потрите руки хорошенечко. 
- Что заметили? (ответы детей) 
- А грязь на руках – это…. (ответы детей) микробы 
- Почему нужно держать руки чистыми? 
- Дети, а как часто надо мыть руки? 
- Микробы могут попасть не только во время еды. Мы подносим руки ко рту, и не 

только руки! А сколько там микробов, грязи! 
Первое слагаемое здоровья это – Чистота. 
Здоровье будет крепче, если мы будем соблюдать чистоту. 
2) -Может ли человек быть здоров без полноценного питания? Какое питание можно 

считать «здоровым», обведи? 
1 задание: 
а) Разнообразное 
д) Однообразное 
б) Богатое витаминами е) Богатое сладостями 
в) Регулярное 
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ж) От случая к случаю 
г) Без спешки 
з) Второпях 
- Ребята, послушайте сказку. 
«Жил – был один сказочный король. У него была дочь. Она любила только сладкое: 

конфеты, торты, пирожные, печенье, пряники, мороженое. 
И однажды с нею случилась беда…. Принцесса заболела…» 
- А вы как думаете, почему принцесса заболела? (Она питалась только сладостями) 
- Можно ли питаться только сладостями? (ответы детей) 
2задание: “ Зачеркни лишнее”. 
Если продукт вреден, зачеркни: 
Рыба, мясо, кефир, чипсы, гречка, подсолнечное масло, фанта, морковь, торты, капу-

ста, сникерс, яблоки, конфеты, пирожные, груши, сало, кока-кола. 
Вывод: Правильно питайся! 
3) - А что ещё надо делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье? 
-О чем нас предупреждает пословица «Ретивая лошадка недолго живет», как вы её 

понимаете? 
-Кто из вас значение слова «ретивая»? Ретивым может быть человек усердный, горя-

чий, пылкий на дело, старательный, ревностный, ражий духом. То есть нужно уметь 
чередовать что...? 

«Много спать - мало жить: что проспано, то прожито» - как вы понимаете эту посло-
вицу? 

«Делу время, потехе час» 
- Сделайте вывод, так как надо жить и работать? 
Вывод: Чередование труда и отдыха 
-Вот мы с вами потрудились, а сейчас отдохнём! 
4) Закаливание: физминутка 
5) Движение. 
А что еще мы забыли сказать о здоровье, вспомните, какой урок любят все де-

ти? 
- Что вы посоветуете всем, для укрепления мышц и костей? 
Действительно, говорят: движение – это жизнь. 
30 минут умеренной физической активности в день существенно поддерживают 

и улучшают здоровье. И неважно прогуливаетесь ли вы в это время, проедете на вело-
сипеде или погоняете в футбол, просто это должно быть каждый день. 

Недаром говорят: “Здоровье – футляр красоты”. Будешь заниматься спортом – бу-
дешь красивым. 

По мнению ученых, ежедневные физические упражнения замедляют старение орга-
низма и прибавляют в среднем 6-9 лет жизни! 

– Какими видами спорта вы любите заниматься летом? Зимой? 
– Кто из вас на зимних каникулах с семьей занимался спортом? Каким видом? 
Если часто заниматься спортом, можно достигнуть больших результатов. 
6) Режим дня. 
Одним из важных правил здорового образа жизни является выполнение режима дня. 
-Зачем нужен режим дня? Может можно обойтись и без него? 
- Кто из вас, ребята, знает, что такое режим дня? 
- Режим дня - это определенный распорядок дня, предусматривающий время для 

работы/учебы, различных дел и отдыха. 
Как распределить время с пользой для здоровья? (Ответы детей) 
"Загадки о режиме дня" 
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1. стать здоровым ты решил, значит, соблюдай… (ответ: режим); 
2. утром в семь звенит настырно наш веселый друг… (ответ: будильник); 
3. на зарядку встала вся наша дружная… (ответ: семья); 
4. режим, конечно, не нарушу – я моюсь под холодным… (ответ: душем); 
5. после душа и зарядки ждет меня горячий… (ответ: завтрак); 
6. всегда я мою руки с мылом, не надо звать к нам… (ответ: Мойдодыра); 
7. после обеда можно сладко поспать, а можно и во дворе… (ответ: поиграть); 
8. после ужина веселье – в руки мы берем гантели, спортом занимаемся, друг дру-

гу… (ответ: улыбаемся); 
9. смотрит к нам в окно луна, значит, спать давно… (ответ: пора). 

Выберите правильные советы. Неправильные 
советы зачеркните. 
1. Утром делай зарядку. 
2. Вовремя ложиться спать. 
3. Полдня играть в компьютер. 
4. Кушать в одно и то же время. 
5. Завтрак можно пропустить. 
6. Кушать 3 раза в сутки. 
7. Чередовать умственный труд и физический. 
8. Долго сидеть перед телевизором. 
9. Делать уроки поздно вечером. 
10. Сразу после обеда бежать на футбол. 
11. После занятий обязательно отдыхать. 
12. Ежедневно гулять на свежем воздухе. 
13. Обязательно умываться и чистить зубы 2 
раза в день. 
14. Читать лежа 
Проверяем. Ответы на доске. 
3, 5, 6, 8, 9, 10, 14, 

Составить режим дня третье-
классника. 
Режим дня 
1. Ужин. 
2. Водные процедуры 
3. Свободное время. 
4. Сон. 
5. Подъем. 
6. Завтрак. 
7. Дорога в школу. 
8. Занятия в школе. 
9. Обед 
10. Зарядка 
11. Помощь по дому. 
12. Прогулка на свежем возду-
хе. 
13. Выполнение домашнего 
задания. 
Проверяем. Ответы на доске. 
5, 10, 2, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 11, 1, 3, 4 

Вывод: Помни твердо, что режим людям всем необходим. 
-Слышали вы такое выражение «сильные духом», о ком так говорят? 
Среди окружающих нас людей много людей с ограниченными возможностями, инвали-

дов. Жить среди обычных людей им сложно. И, чтобы добиться в жизни успеха, получить 
хорошее образование им порой приходиться затрачивать титанические усилия. 

Сильными духом людьми нельзя не восхищаться, о них нельзя молчать, нельзя не 
знать. Мы должны понимать, как им трудно. Но мы не перестаем удивляться тому, что 
многие из них достигли больших успехов в спорте и своими достижениями порой пре-
взошли здоровых людей. 

Для таких сильных людей планеты и организовываются Паралимпийские игры. 
Среди таких людей есть наш земляк Михаил Евгеньевич Асташов. 
Заслуженный мастер спорта России. 
Достижения и награды 
• 2013 — многократный обладатель Кубка России на дистанции 100 м брассом 

среди людей с ограничением по здоровью 
• 2014 — чемпион России по плаванию среди людей с ограничением по здоровью 
• 2016 — вице-чемпион мира по паратриатлону в классе РТ-2 Open Race 
• 2016 — золотой призер открытого чемпионата России по плаванию среди лиц 

с поражением опорно-двигательного аппарата (100 м брасс и 200 м комплексное плавание) 
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• 2016 — обладатель Кубка России по паратриатлону в классе РТ-2 
• 2016 — обладатель титула «Человек года Бурятии — 2015» 
• 2016 — победитель «Парасибириады» в составе сборной команды Республики 

Бурятия 
• 2017 — обладатель премии МИРа в номинации «Народная премия» 
• 2018 — победитель международных соревнований по паратриатлону 

IRONSTAR 
• 2018 — серебряный призер чемпионата России по паратриатлону 
• 2019 — обладатель Кубка мира по паратриатлону в классе PTS-2 
• 2019 — чемпион России по паратриатлону в классе РТ2 
• 2020 — бронза на международных соревнованиях в Австралии в триатлоне. 
• 2020 — победитель на дистанции 1 км и гонке преследования на 3 км на чемпи-

онате России по велоспорту 
• 2021 — победа в индивидуальной гонке преследования на Кубке мира в Бельгии 
• 2021 — золото на Кубке мира по паратриатлону в Испании 
• 2021 — золото Паралимпийских игр в трековой велосипедной гонке на 3 км 
• 2021 — золото Паралимпийских игр в шоссейной велосипедной гонке 

с раздельным стартом 
• Лауреат премии имени Николая Островского за особые достижения в спорте 
• Многократный чемпион Республики Бурятия по настольному теннису 
• Многократный чемпион России по бадминтону среди юниоров 
Какой вывод мы можем сделать? 
Вывод: Здоровье - бесценное сокровище. Чтобы быть здоровым, необходимо со-

блюдать режим, вести здоровый образ жизни, правила которого выработаны народным 
опытом и современной наукой. При этом всегда важно помнить, что здоровыми долж-
ны быть и тело, и душа, и дух человека. Духовное и душевное здоровье помогает пре-
одолеть болезни тела и физические недостатки 

• Достигли ли мы целей урока? 
• Что было сложно на уроке? 
• Почему? 
• Что было интересно на уроке? 
- Давайте проведем небольшую. 
Закрепление 
Ситуационные задачи. 
Задача №1 
Жил-был мальчик Витя. Ему было 9 лет. Он учился в 3 «а» классе. Витя учился на 

«4» и «5», был добрым и отзывчивым мальчиком. Однажды Витя возвращался из шко-
лы домой и нёс в одной руке тяжёлый портфель, а во второй- пирожок с луком и яйцом, 
который Витя ел на ходу. Бабушка Вите всегда пекла пирожки в школу, и Витя ел их, 
возвращаясь домой. Вдруг Витя увидел бездомного кота. Кот сидел под кустом и мыл 
лапу. Витя подошёл к коту и погладил его, взял кота на руки, а потом даже дал не-
сколько раз откусить пирожок. Через 2 дня у Вити сильно заболел живот. 

Почему Витя заболел? 
1. Ел всухомятку. 
2. Ел грязными руками. 
3. Неправильное питание. 
4. Носил тяжёлый портфель. 
Задача № 2 
После школы третьеклассник Витя приходил домой и обедал. Затем он любил от-

дохнуть от занятий. Витя ложился на диван и играл в игры на телефоне, так проходило 
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2-2,5 часа, а потом Витя ещё 2 часа слушал на полную громкость песни любимой музы-
кальной группы в наушниках, сидя за компьютером. И наконец, наступило время для 
выполнения домашнего задания. Через две недели после такого отдыха Витя сел за 
чтение, но не смог сосредоточиться и стало всё расплываться в глазах. 

Почему Витя не справился с чтением? 
1. Долго играл в телефоне. 
2. Громко слушал музыку. 
3. Долгое время проводил за компьютером. 
4. Не соблюдал режим дня. 

№ Назва-
ние за-
дания 

Где (в классе, 
дома) 
Как (самостоя-
тельно, 
в группе)  

Критерии оценивания 
Понимание 
задания 

Количество 
правильных 
ответов 

Дано по-
яснение 
ответа 

Предложе-
ние других 
вариантов 

   0 1 2 0 1 2  0 1 2 0 1 2 
               

0- ответа нет 
1- неполный ответ 
2- полный ответ 
- Спасибо всем. Мы с вами очень интересно поработали. Все были очень активны, 

молодцы! Надеюсь, что сегодняшний урок не прошел даром, и вы многому научились 
и многое узнали. 

Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!” 
Самооценка:  

Мои знания о здоровье. (Знаками показывают согласие 
и несогласие). 

Моя оценка 
(в начале 
урока)  

Моя оцен-
ка 
(в конце 
урока)  

1. Знаю о правилах личной гигиены-науки о здоровье.   
5. Умею ценить и беречь здоровье.   
+ хорошо знаю; с - сомневаюсь; - плохо знаю. 

-Спасибо. Урок окончен. 
7.Домашнее задание: Нарисовать запрещающие знаки к правилам здорового образа 

жизни. 
Самооценка уровня знаний по данной теме. 

Мои знания о здоровье Моя оцен-
ка 
(в начале 
урока)  

Моя оцен-
ка 
(в конце 
урока)  

1. Знаю о правилах личной гигиены-науки о здоровье.   
5. Умею ценить и беречь здоровье.   
+ хорошо знаю; с - сомневаюсь; - плохо знаю. 

Какое питание можно считать «здоровым», обведи? 
а) Разнообразное 
д) Однообразное 
б) Богатое витаминами е) Богатое сладостями 
в) Регулярное 
ж) От случая к случаю 
г) Без спешки 
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з) Второпях 
Игра “ Зачеркни лишнее”. 
Если продукт вреден, зачеркни (слово или рисунок): 
Рыба, мясо, кефир, чипсы, гречка, подсолнечное масло, фанта, морковь, торты, капу-

ста, сникерс, яблоки, конфеты, пирожные, груши, сало, кока-кола. 
Выберите правильные советы. Неправильные 
советы зачеркните. 

Составить режим дня третье-
классника. 

1. Утром делай зарядку. 
2. Вовремя ложиться спать. 
3. Полдня играть в компьютер. 
4. Кушать в одно и то же время. 
5. Завтрак можно пропустить. 
6. Кушать 3 раза в сутки. 
7. Чередовать умственный труд и физический. 
8. Долго сидеть перед телевизором. 
9. Делать уроки поздно вечером. 
10. Сразу после обеда бежать на футбол. 
11. После занятий обязательно отдыхать. 
12. Ежедневно гулять на свежем воздухе. 
13. Обязательно умываться и чистить зубы 2 
раза в день. 
14. Читать лежа 
 

Режим дня 
1. Ужин. 
2. Водные процедуры 
3. Свободное время. 
4. Сон. 
5. Подъем. 
6. Завтрак. 
7. Дорога в школу. 
8. Занятия в школе. 
9. Обед 
10. Зарядка 
11. Помощь по дому. 
12. Прогулка на свежем возду-
хе. 
13. Выполнение домашнего 
задания. 

Задача №1 
Жил-был мальчик Витя. Ему было 9 лет. Он учился в 3 «а» классе. Витя учился на 

«4» и «5», был добрым и отзывчивым мальчиком. Однажды Витя возвращался из шко-
лы домой и нёс в одной руке тяжёлый портфель, а во второй- пирожок с луком и яйцом, 
который Витя ел на ходу. Бабушка Вите всегда пекла пирожки в школу, и Витя ел их, 
возвращаясь домой. Вдруг Витя увидел бездомного кота. Кот сидел под кустом и мыл 
лапу. Витя подошёл к коту и погладил его, взял кота на руки, а потом даже дал не-
сколько раз откусить пирожок. Через 2 дня у Вити сильно заболел живот. 

Почему Витя заболел? 
1. Ел всухомятку. 
2. Ел грязными руками. 
3. Неправильное питание. 
4. Носил тяжёлый портфель. 

№ Назва-
ние за-
дания 

Где (в классе, 
дома) 
Как (самостоя-
тельно, 
в группе)  

Критерии оценивания 
Понимание 
задания 

Количество 
правильных 
ответов 

Дано по-
яснение 
ответа 

Предложе-
ние других 
вариантов 

   0 1 2 0 1 2  0 1 2 0 1 2 
               

0- ответа нет 
1- неполный ответ 
2- полный ответ 
Задача № 2 
После школы третьеклассник Витя приходил домой и обедал. Затем он любил от-

дохнуть от занятий. Витя ложился на диван и играл в игры на телефоне, так проходило 
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2-2,5 часа, а потом Витя ещё 2 часа слушал на полную громкость песни любимой музы-
кальной группы в наушниках, сидя за компьютером. И наконец, наступило время для 
выполнения домашнего задания. Через две недели после такого отдыха Витя сел за 
чтение, но не смог сосредоточиться и стало всё расплываться в глазах. 

Почему Витя не справился с чтением? 
1. Долго играл в телефоне. 
2. Громко слушал музыку. 
3. Долгое время проводил за компьютером. 
4. Не соблюдал режим дня. 

№ Назва-
ние за-
дания 

Где (в классе, 
дома) 
Как (самостоя-
тельно, 
в группе)  

Критерии оценивания 
Понимание 
задания 

Количество 
правильных 
ответов 

Дано по-
яснение 
ответа 

Предложе-
ние других 
вариантов 

   0 1 2 0 1 2  0 1 2 0 1 2 
               

0- ответа нет 
1- неполный ответ 
2- полный ответ 
Литература: 
Методическое обеспечение: 
Окружающий мир. 3 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В 2 ч. 

Часть 2. А.А. Плешаков, М.Ю. Новицкая; Рос. Акад. Наук образования, издательство 
«Просвещение»- М: Просвещение 2012 г; уч. стр. 68-71, рабочая тетрадь с. 46-47. 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД КАК ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
ЛИЧНОСТИ 

Хобелия Екатерина Софромовна, учитель начальных классов 
МБОУ Гиагинского района "Средняя общеобразовательная школа № 12" 

Библиографическое описание: 
Хобелия Е.С. ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД КАК ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. 
URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Краткая аннотация статьи 
В статье дается обоснование эффективности дифференцированного обучения: созда-

ние условий для максимального развития детей с разным уровнем способностей; тех-
нология реализации идеи; активизация познавательного интереса в обучении; совер-
шенствование универсальных учебных действий в соответствии с индивидуальным 
развитием ребенка. 

Если педагогика хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она должна 
прежде всего узнать его тоже во всех отношениях. 

К. Д. Ушинский 
 
Давно перед школой стоит проблема: «Почему школу не любят не только лентяи, но 

и вполне трудолюбивые дети?» Отчуждение это состоит в том, что не учитываются инди-
видуально-психологические особенности учащегося, его познавательные способности. 
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Сегодня школа - в неустанном поиске новых, более эффективных подходов, форм 
обучения и средств воспитания учащихся.[4] Введение ФГОС открывает широкие воз-
можности для проявления педагогического мастерства учителя и развития универсаль-
ных учебных действий ученика. Что же может выбирать учитель и ученик? Развиваю-
щие программы, методику преподавания, направления и способы учебной работы, 
дифференцированное обучение. 

На данный момент требование учитывать индивидуальные особенности учащихся 
в процессе обучения - это необходимость. Поэтому задача достижения максимально 
высокой успеваемости каждым учеником может быть решена на основе изучения ин-
дивидуальных особенностей учащихся при дифференцированном подходе.[3] 

Индивидуальные различия детей, поступающих в школу, в пределах нормы могут 
быть достаточно существенны. Эти различия затрагивают все сферы детской личности 
и проявляются во всех компонентах психологической готовности к обучению.[1] Из 
этого возникает необходимость свести все индивидуальные варианты детского разви-
тия к некоторой типологии. Для этого сочетания можно выделить три условных обоб-
щенных уровня психологической готовности к обучению, каждый из которых характе-
ризуется особым сочетанием показателей. 

Низкий уровень 
Отсутствие желания учиться или положительная, но бессодержательная мотивация 

на уровне переживаний. Учебную задачу принимает лишь частично, может не сохра-
нить ее в принятом объеме до конца занятия. Допускает ошибки не по невнимательно-
сти, а так как не запомнил правила. Ошибки не замечает и не исправляет ни по ходу 
занятия, ни в конце. Преобладает непроизвольное внимание и восприятие. Бедный за-
пас представлений памяти. Не сформированы действия анализа и сравнения, может вы-
делить признаки только при опоре на восприятие. Поведение с трудом поддается воле-
вой регуляции. 

Средний уровень 
Мотивация учения положительная, осознанная. Преобладает направленность на 

формально внешние моменты обучения и социальные мотивы. Учебную задачу прини-
мает полностью, но может не удержать в полном объеме до конца. По ходу работы до-
пускает немногочисленные ошибки, которые не замечает, но при указании на них мо-
жет исправить сам. Появляются элементы произвольного внимания и восприятия. Хо-
рошо развита образная память. Ребенок принимает установку на запоминание, но спо-
собы запоминания несовершенны. Выделяет, сравнивает признаки на основе представ-
лений, может объединять на основе выделенного признака. Появляются элементы во-
левой регуляции поведения. Помощь взрослого принимает при сосредоточении на де-
ловых контактах. 

Высокий уровень 
Ребенок владеет развернутой системой мотивов, присутствуют элементы познава-

тельных мотивов. Выражена мотивация достижения успеха. Учебную задачу принима-
ет и удерживает полностью без дополнительного предъявления. Отсутствие или незна-
чительные работы на основе сравнения с учебной задачей. Преобладает произвольное 
внимание и восприятие. Появляется наблюдение. Мышление наглядно - образное: ре-
бенок может выделять, анализировать, сравнивать признаки, выделять существенный 
признак, сделать несложное обобщение на соответствующем опыту материале. Появля-
ется смысловое запоминание. Ребенок правильно понимает позицию учителя, внима-
тельно слушает задание, вступает в контакт, принимает помощь взрослого при высокой 
собственной активности. Вступает в партнерское отношение со сверстником: учебная 
задача воспринимается как общая, совместно планируется деятельность 
и распределяются роли. Взаимный контроль сочетается с самоконтролем.[2] 
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В настоящее время на первый план выдвигается развивающая функция обучения, 
способствующая становлению личности младшего школьника и обеспечивающая рас-
крытие его индивидуальных способностей.[5] 

Дифференцированное обучение представляет собой форму деления класса на срав-
нительно одинаковые по уровню обучения группы, создает условия для максимального 
развития детей с разным уровнем способностей: для реабилитации отстающих и для 
продвинутого обучения тех, кто способен учиться с опережением. Достижение макси-
мально высокой успеваемости с учетом индивидуальных особенностей учащихся могут 
быть решены при дифференцированном подходе.[4] 

Ещё К. Д. Ушинский утверждал, что деление класса на группы, из которых одна 
сильнее другой, не только не вредно, но даже и полезно, если наставник умеет, занима-
ясь с одной группой, сам давать двум другим полезные самостоятельные упражнения. 

1-я группа - учащиеся с низкими учебными способностями: 
а) высокий уровень развития и низкая работоспособность (оценки 3,2,4,5); 
б) средний уровень развития и низкая работоспособность (оценки 3,3,2); 
в) низкий уровень развития и низкая работоспособность (оценки 3, 2). 
2-я группа - учащиеся со средними способностями: 
а) средний уровень способностей к учению и средняя работоспособность (оценки 

5,4,3); 
б) низкий уровень развития и высокая работоспособность (оценки 4,3); 
в) низкий уровень развития и средняя работоспособность (оценки 3,4 редко). 
Эта группа учащихся может выполнять задания третьей группы, но с помощью учи-

теля или опорных схем, или после разъяснений с сильными учащимися. 
3-я группа - ученики с высокими учебными способностями: 
а) высокий уровень развития и высокая работоспособность (оценки 5); 
б) средний уровень развития и высокая работоспособность (оценки 5,5,4); 
в) высокий уровень развития и средняя работоспособность. 
Третья группа учащихся ведет работу с материалом большой сложности, требующих 

умения применять знания в незнакомой ситуации и самостоятельно творчески подхо-
дить к решению учебных задач. [4] 

В работе с младшими школьниками целесообразно, на наш взгляд, использовать два 
основных критерия дифференциации: обученность и обучаемость. 

Обученность - это определенный итог предыдущего обучения, т.е. характеристики 
психического развития ребенка, которые сложились у него к сегодняшнему дню. Пока-
зателем обученности может служить достигнутый учеником уровень сформированно-
сти универсальных учебных действий, соответствующий возрасту и индивидуальным 
способностям младшего школьника. 

Если обученность является характеристикой актуального развития, т.е. того, чем уже рас-
полагает ученик, то обучаемость - характеристика его потенциального развития. При диффе-
ренцированном обучении возможно достичь высокого уровня обученности учащихся.[6] 

В работе со слабыми учащимися при дифференцированном методе обучения нет 
необходимости дополнительно заниматься после уроков. 

Так как данный метод представляет собой форму деления класса на сравнительно 
одинаковые по уровню обучения группы, то в процессе обучения возможен переход 
учащихся из одной группы в другую. Переход обусловлен изменениями в уровне раз-
вития ученика, скоростью заполнения пробелов и повышением интереса к получению 
знаний. Деление класса на группы помогает организовать взаимопроверку работ, под-
нимает ответственность за выполнение заданий. Задания для каждого ученика 
в зависимости от его группы помогают слабому чувствовать свою необходимость - он 
тоже выполняет посильную часть общей работы. [4] 
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Чтобы убедиться в практической значимости индивидуального развития младшего 
школьника при дифференцированном подходе, рассмотрим схему урока ОНЗ. 

Схема урока Тип урока: «Овладение новыми знаниями». 
1. Организационный этап. Мотивация учебной деятельности. 
2. Актуализация знаний и фиксация в пробном учебном действии. 
2.1 Самостоятельная работа учащихся различной сложности. 
1-я группа 
а) выученные правила применяет на практике; 
б) выполняет самостоятельную работу по схемам, проработанную на предыдущих 

уроках; 
в) повторяет материал, связанный с объяснением нового. 
Фиксация индивидуальных затруднений. 
2-я группа 
а) прорабатывает правила по опорным схемам, выполняет работу по образцу, подго-

товленному учащимися 3-й группы на прошлом уроке; 
б) проверяет домашнее задание у учащихся 1-й группы, повторяя с ними правила, 

необходимые для усвоения нового материала. 
3-я группа 
а) выполняет самостоятельную творческую работу, требующую осмысления знаний; 
б) следит за работой 1-й и 2-й групп, приходя к ним на помощь в случае затрудне-

ний; 
в) готовит обобщенные индивидуальные задания по повторяемому материалу. 
Организация самостоятельного выполнения пробного учебного действия. 
3. Выявление места и причины затруднения 
3.1 Соотнесение своих действий с используемыми эталонами (работают все груп-

пы). 
3.2 Выявление и фиксация во внешней речи причины затруднения (группа 3). 
4. Построение проекта выхода из затруднения 
4.1 Постановка цели проекта (2 и 3 группы). 
4.2 Уточнение и согласование темы урока (1 группа). 
4.3 Определение средств (алгоритмы, модели, справочники и т. д.). 
4.4 Формулирование шагов, которые необходимо сделать для реализации постав-

ленной цели (все группы). 
5. Реализация построенного проекта 
5.1 Фиксация нового способа действия в речи, в знаках (все группы). 
5.2 Фиксация преодоления затруднения. 
5.3 Уточнение общего характера нового знания (возможность применения нового 

способа действий для решения всех заданий данного типа) – 3 группа контролирует 
и корректирует1 группу). 

6. Первичное закрепление во внешней речи 
6.1 Фронтально. 
6.2 В парах или группах. 
7. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону 
7.1 Выявление усвоения нового знания учащимися всех групп и умение применять 

усвоенный материал на практике. 
l-я группа 
Самостоятельная работа по углублению и расширению знаний, требующая не только 

тренировки, но и применения полученных знаний в новой незнакомой ситуации. Уча-
щиеся не должны тратить время и силы на ненужное повторение. 

1-я и 2-я группы 
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Вторичное объяснение нового материала по основным вопросам с применением 
опорных схем. 

2-я группа Самостоятельная работа по образцу и опорным схемам. 
1-я группа Доработка по объяснению нового материала: 
а) теоретическое положение по учебнику; 
б) типовые тренировочные упражнения под руководством учителя с целью овладе-

ния навыками учебной работы. 
7.2 Соотнесение работы с эталоном для самопроверки (все группы). 
7.3 Рефлексия деятельности по применению нового способа действия. 
8. Включение в систему знаний и повторение 
8.1 Выявление типов заданий, где используется новый способ действия. 
Проверка результатов выполнения работы начинается с 1-й группы, потом 2-й 

и заканчивается 3-й. Самостоятельное задание, связанное с новой темой, 
1-я группа прослушивает дважды. Выполнение самостоятельной работы 3-й группы 

слушают 1-я и 2-я группы. 
8.2 Повторение учебного содержания, необходимого для обеспечения содержатель-

ной непрерывности. 
Единая самостоятельная работа для всех групп, затем каждой группе предлагается 

дополнительное задание разной сложности. Например: 
l-я группа. Решение задачи с опорой на индивидуальный счетный материал. 
2-я группа. Решение с помощью схематического рисунка. 

 
3-я группа. Решение задачи в уме либо выполнение задания в тетради на печатной 

основе. 
9. Рефлексия учебной деятельности 
9.1 Фиксация нового содержания, изученного на уроке. 
9.2 Рефлексивный анализ учебной деятельности с точки зрения выполнения требо-

ваний, известных учащимся. 
9.3 Оценивание учащимися собственной деятельности на уроке. 
9.4 фиксация неразрешенных затруднений на уроке как направлений будущей учеб-

ной деятельности. 
9.5 Обсуждение и запись домашнего задания. 
Задание дается двух видов: различные по сложности и по содержанию. 
Как строить процесс дифференцированного обучения? 
Практики говорят: по степени умственного развития, работоспособности. Теоретики 

считают: по степени помощи ученику. Дифференциацию можно проводить по степени 
самостоятельности учащихся при выполнении учебных действий. В условиях классно-
урочной системы обучения это возможно при индивидуализации и дифференциации 
обучения.[5] 

Работа эта сложная и кропотливая, требующая постоянного наблюдения, анализа 
и учёта результатов. 

Для себя я разбила эту работу на несколько этапов: 
1. Изучение индивидуальных особенностей учащихся – и физических 
(здоровья), и психологических, и личностных. В том числе особенностей мысли-

тельной деятельности, и даже условий жизни в семье. 
Для этого я использую личные наблюдения, анкетирование, беседы с родителями. 
2.Выделение отдельных групп учащихся, отличающихся: 

 различным уровнем усвоения материала на данный момент; 
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 уровнем работоспособности и темпом работы; 
 особенностями восприятия, памяти, мышления; 
 уравновешенностью процессов возбуждения и торможения. 

3.Составление или подбор дифференцированных заданий, включающие различные 
приёмы, которые помогают учащимся самостоятельно справиться с заданием, или свя-
занных с увеличением объёма и сложности задания. 

4. Постоянный контроль за результатами работы учащихся, в соответствии 
с которыми изменяется характер дифференцированных заданий. 

Каждый из этих этапов по-своему сложен. У каждого учителя свой подход 
к выделению групп учащихся. С моей точки зрения, правильнее будет не деление детей 
на «слабых» и «сильных», а отнести их к трём условным группам. 

Методика дифференцированного обучения как индивидуальное развитие личности 
всегда актуальна. В ней большую роль играет практика. Поэтому особенно важно, что-
бы была обеспечена высокая надежность ее практических выводов и рекомендаций. 

В течение учебного года я использовала карточки с заданиями для 3х уровней по 
русскому языку, математике, литературе, произведения русских писателей и поэтов, 
словари, пословицы и поговорки, тексты зрительных диктантов (по И. Т. Федоренко). 
На разных этапах обучения были проведены диагностические работы по русскому язы-
ку, математике, литературному чтению. 

Рассмотрим мониторинги проведенных работ. 
Мониторинг контрольных работ по русскому языку учащихся 2 класса за 

2022/2023 учебный год 

 
Мониторинг контрольных работ по математике 
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Мониторинг техники чтения 

 
При сравнении результатов диагностических и итоговых работ мы видим положи-

тельную динамику роста качества и уровня обученности учащихся. Таким образом, ре-
зультаты доказывают эффективность предложенной системы работы. 

При работе с дифференцированными заданиями важно учитывать зону актуального 
и ближайшего развития. А для этого важно осуществлять постоянный контроль за ре-
зультатами работы, диагностику и после изучения каждой темы, и в ходе изучения темы. 

Если учителя волнует развитие детей, успех в обучении каждого учащегося, то он обяза-
тельно будет осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход в обучении. 
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Мы вступили в век новых технологий, автоматизации и компьютеризации. Пополняются ба-
зы школ техническими средствами. Учителя идут в ногу со временем, используют новейшие 
технологии на уроках, создаются новые программы обучения, выпускаются учебники. Однако 
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наряду с этим большинство учащихся общеобразовательных школ плохо читает, скорость чте-
ния у них гораздо ниже оптимальной и отсюда проистекают почти все беды школьной системы. 

Надо отметить, что скорость чтения является самым важным фактором из числа вли-
яющих на успеваемость. Ребенок, который не умеет читать, будет испытывать большие 
затруднения при выполнении домашних заданий. Ему будет неинтересно на уроках, он 
будет неусидчивым, он не будет посещать библиотеку, потому что читать книги при 
такой технике чтения – это не столько удовольствие, сколько мука. 

Социально- экономические преобразования в современном обществе требуют совершен-
ствования системы учебно - воспитательного процесса с учетом региональных, национальных 
особенностей, традиций. Малая родина дает человеку гораздо больше, чем он в состоянии 
осознать. Поэтому необходима интеграция краеведения с литературным чтением, т.е. исполь-
зование местного материала как базы для освоения чтением в темпе разговорной речи. 

Речь не будет идти о скорочтении, потому что скорочтение – это чтение со скоро-
стью более 300 слов в минуту. Оно возможно только про себя и имеет смысл для науч-
ных сотрудников, руководящих работников и т. п. Мы будем говорить об оптимальном 
чтении, т.е. о чтении в темпе разговорной речи. Как показывает исследование, это темп 
от 120 до 150 слов в минуту. Именно в этом темпе достигается лучшее понимание тек-
ста учениками. Это тот диапозон, к которому в течение столетий приспособилось 
мышление человек, приспособился его артикуляционный аппарат. 

Скорость чтения больше обычно у тех учеников, которые читают много. В процессе 
чтения совершенствуются оперативная память и устойчивость внимания. От этих двух 
показателей, в свою очередь, зависит умственная работоспособность. Если в 3 классе 
ученики плохо читают, то в 4 классе падает их успеваемость, поэтому учителя началь-
ных классов должны стремиться к тому, чтобы в конце начального обучения дети чита-
ли 120 слов в минуту. Что вполне доступно большинству учеников. 

Как же добиться оптимальной скорости чтения? 
Некоторые рекомендации, которые будут изложены ниже, давно известны. Другие 

отличаются новизной, но главное, чтобы они были полезны. Вашему вниманию будут 
представлены восемь рекомендаций, которые помогут работать в любых условиях. 

Важна не длительность, а частота тренировочных упражнений. Память человеческая 
устроена таким образом, что запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что 
мелькает: то есть, то нет. Именно это создает раздражение и запоминается. Поэтому 
если мы хотим помочь детям освоить какие-то умения и довести их до автоматизма, до 
уровня навыка. Нужно ежедневно, через определенные промежутки времени проводить 
с ними небольшие по объему упражнения. Для плохо читающего ребенка нужно про-
водить домашнюю тренировку тремя порциями по 5 минут. Небольшой абзац ребенок 
прочитывает и пересказывает его содержание. Через час - два еще одна порция. Перед 
сном еще одна порция. Эффективность такой тренировки гораздо выше, чем трениров-
ки в течение часа- полтора за один прием. 

Жужжащее чтение является одним из основных элементов обучения чтению. Это такое 
чтение, когда все ученики читают одновременно вслух, вполголоса, чтобы не мешать това-
рищам, каждый со своей скоростью, кто быстрее, а кто медленнее. 30 человек в классе, тре-
наж идет в течение пяти минут: 30*5=150 (чел.*мин.) тренировочной работы. Получается 
увеличение тренажа в 9-10 раз, целеноправленно отводя для этого всего 5 минут урока. 

Ежеурочные пятиминутки чтения тоже крайне полезны. У каждого ребенка на парте 
лежит книга и любой урок начинается с того, что дети открывают книги, 5 минут чита-
ют в режиме жужжащего чтения, закрывают книгу и дальше идет обычный урок. 

Если учесть, что современной программой предусмотрено только 3 урока литера-
турного чтения в неделю, то вывод об эффективности этого метода напрашивается сам 
собой. Учитель, как правило, за неделю опросит по одному разу каждого из 30 учени-
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ков. При этом ученик будет иметь время для тренировки всего 2 минуты, 2 минуты 
в неделю. Вряд ли при таком уровне тренировки можно научить детей нормально чи-
тать. Давайте проследим. Что дают ежеурочные пятиминутки за неделю: 5*4*5= 100 
мин., т.е. 5 минут за урок, четыре урока вдень, пять дней в неделю. Недельный тренаж 
получается в объеме 100 минут. 

Хорошие результаты дает чтение перед сном. Дело в том, что последние события 
дня фиксируются эмоциональной памятью, и те восемь часов, когда человек спит, он 
находится под их впечатлением. Организм привыкает к этому состоянию. Еще 200 лет 
назад говорилось: «Студент, науками живущий, учи псалтырь на сон грядущий», т.е. 
учи так, чтобы это было последним событием дня. 

Если ребенок не любит читать, то необходим режим щадящего чтения. В самом де-
ле: если ребенок не любит читать, то это означает, что у него при чтении возникают за-
труднения. Режим щадящего чтения - это такой режим, когда ребенок прочитает одну - 
две строчки и после этого получает кратковременный отдых. Такой режим автоматиче-
ски получается, если ребенок просматривает картинки на диске, под которыми распо-
ложены 2 строчки текста: строчки прочитал, на картинку посмотрел – отдохнул. Хоро-
шо бы такой просмотр проводить перед сном. 

Установлено, что развитие техники чтения часто тормозится из-за слаборазвитой 
оперативной памяти. Что это значит? Например, ребенок читает предложение, состоя-
щее из 6-8 слов. Дочитав до третьего - четвертого слова, забыл первое. Поэтому он ни-
как не может уловить смысл предложения, не может увязать все слова воедино. Необ-
ходимо в этом случае поработать над оперативной памятью. Делается это с помощью 
так называемых зрительных диктантов, тексты которых разработаны профессором Фе-
доренко. В каждом из 18 наборов имеется 6 предложений. Особенность этих предложе-
ний такова: если первое предложение содержит всего два слова «Тает снег» - 8 букв, то 
последнее предложение 18 набора состоит уже из 46 букв. Наращивание длины пред-
ложения происходит постепенно, по одной – две буквы. Время работы со всеми 18 
наборами составляет примерно 2 месяца. Таким образом, за 2 месяца оперативная па-
мять развивается настолько, что ребенок может уже запомнить предложение из 46 букв, 
т.е. из 8-9 слов. Теперь он легко улавливает смысл предложения, читать ему становится 
интересно, а поэтому и процессы обучения чтению идет гораздо быстрее. 

В обычных условиях на доске пишут шесть предложений и закрывают листом бумаги. 
Потом лист сдвигают вниз так, чтобы было видно первое предложение, ребята в течение 
определенного времени (оно указано в таблице) читают про себя, стараясь запомнить это 
предложение. По истечении этого времени учитель стирает предложение и предлагает запи-
сать его в тетрадях. Затем следует экспозиция, чтение и запоминание второго предложения. 
После того как предложение стерто, его также записывают в тетрадь. На шесть предложений 
одного набора обычно уходит от пяти до восьми минут. Сейчас в каждой школе есть муль-
тимедийная система, следовательно, задача значительно упрощается. А интерес детей 
к работе такого вида значительно возрастет. За два месяца можно развить оперативную па-
мять, но при одном условии - диктанты должны писаться ежедневно. 

Очень эффективным и методами обучения чтению являются 3 типа упражнений: 
многократное чтение, чтение в темпе скороговорки, выразительное чтение с переходом 
на незнакомую часть текста. 

Все названные упражнения проводятся не индивидуально, а коллективно, т.е. чита-
ют одновременно все ученики (каждый в своем темпе), но вполголоса, чтобы не мешать 
товарищам. 

При проведении многократного чтения следует учитывать, что скорость чтения у детей 
различна. Поэтому не следует задавать одинаковый по объему отрывок, лучше ориентиро-
ваться на один и тот же промежуток времени. По истечении минуты каждый из учеников 
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отмечает, до какого с лова он дочитал, и сравнивает с результатом первого прочтения. 
Увеличение темпа чтения вызывает положительные эмоции учеников. Им хочется читать 
еще раз. Однако более трех раз не следует читать один и тот же отрывок. Лучше приме-
нить на этом же отрывке чтение в темпе скороговорки. Это упражнение предназначено 
только для развития артикуляционного аппарата. Поэтому требование к четкости прочте-
ния окончаний слов. Упражнение длиться не более 30 секунд. Затем учитель обращается 
с просьбой читать медленней, но выразительно. Дети прочитывают знакомую часть текста 
до конца, и учитель не останавливает их. Они переходят на незнакомую часть текста, при-
чем читают ее в том же повышенном темпе. Его возможностей ненадолго хватает еже-
дневно проводить такие упражнения, то длительность чтения в повышенном темпе будет 
увеличиваться. Учитель использует текст, набранный на компьютере. 

И, наконец - последняя рекомендация. Учителя начальных классов имеют много приемов 
стимулирования учащихся. Однако мне хотелось бы остановиться на одном из приемов, ко-
торый с успехом используется, в-третьих, классах. В конце урока чтения необходимо оста-
вить три - четыре минуты для того, чтобы произвести самозамер скорости чтения. Ребята 
в течение одной минуты читают текст (каждый в своем темпе, вполголоса, чтобы не мешать 
своим товарищам), отмечают, до какого слова дочитали, затем пересчитывают прочитанные 
слова и записывают результат в дневник. Это работа проводиться на каждом уроке. Резуль-
тат всегда свидетельствует об увеличении скорости чтения. Это благоприятно сказывается 
на отношении учеников к тренировке. Но применять стимулирование необходимо очень 
осторожно, очень внимательно следя за состоянием учеников, ни в коем случае не проводя 
их отрицательным эмоциям. К негативному отношению к чтению. 

Подводя итоги вышеизложенному, мне хотелось обратить ваше внимание на то, что 
школьная реформа может идти и сверху, и снизу. На верхних этапах управления образова-
ния пересматриваются цели, задачи, программы, учебники. На нижних этапах коллектива 
школ должны позаботиться о качестве обучения. Первый шаг в усилении качества обуче-
ния состоит как раз в обучении оптимальному чтению. Если вы, ваш коллектив поработает 
в течение года над этой проблемой, то результаты обучения заметно улучшатся. 
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Современное общество, стремительно развиваясь в обстановке мировой глобализа-
ции, предъявляет всё новые требования к развитию личности. Одним из главных усло-
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вий является наличие общечеловеческой культурой и общечеловеческих ценностей. 
Современный человек должен обладать способностями к совершенствованию в той де-
ятельности, которой он занимается, принимать участие в межкультурной коммуника-
ции. Естественно, что это неразрывно связано проблемами взаимопонимания между 
людьми, их связями, с поиском совместных путей реализации развития мирового со-
общества. Новые ориентиры нашего государства существенно изменили предъявляе-
мые требования как к системе образования, так и к степени образованности, професси-
ональной и социальной компетентности гражданина. Поэтому формирование ключевых 
компетенций является частью важнейших преобразований нашей системы образования. 
Одной из приоритетных задач современной школы в Концепции модернизации россий-
ского образования становится развитие и формирование личности ученика, обеспече-
ние его компетентности в обществе. Начальная школа, являясь первой ступенью обяза-
тельного общего образования, должна внести в исполнение этой задачи значительный 
вклад. Поэтому социокультурное образование определяет новый аспект в преподавании 
предметов начального цикла. Под социокультурной компетенцией мы понимаем нали-
чие у обучающихся знаний национально-культурных особенностей, умение реализовы-
вать речевое поведение в соответствии с данными знаниями, а также возможность, спо-
собность и готовность взаимодействовать и жить в нашем современном поликультур-
ном мире. 

Социокультурные компетенции определяют такие умения: 
 овладение знаниями выполнения характерных ролей социума: гражданина, ра-

ботника, потребителя, семьянина; 
 определять действия в ежедневных ситуациях; 
 знать своё место в государстве, окружающем нас мире, коллективе, семье; 
 владеть культурными традициями и нормами. 
Выработка социокультурных компетенций прочно связано с целями образования, 

где наиболее значимой задачей становится воспитательная, потому что от решения 
данной задачи зависит становление у современного молодого поколения чувства толе-
рантности и патриотизма. 

Именно поэтому в рамках учебных предметов в работе над формированием социо-
культурных компетенций нужно объединять разные методы и средства, разные виды 
упражнений. Естественно, что большие возможности в работе представляют мультиме-
дийные средства: телевизионные и видеоконференции, веб-форумы, интернет-проекты 
и т.д. 

Основными критериями в развитии социокультурных компетенций у учеников 
начальных классов являются: 
 умения выполнять социальные роли младшего школьника (гражданина, ученика, 

дочери/сына, ученика, друга); 
 способность жить, соблюдая социальные нормы; 
 патриотизм и толерантность; 
 умения быть дисциплинированным, соблюдать нормы речевого общения 

и культуру внешнего вида. 
Основными социокультурными компетенциями обучающихся начальных классов 

являются: 
• Общественная компетенция (ценностное отношение к семье, к семье и к школе). 
• Личностная компетенция (ценностное отношение к себе, развитие осознания: 

Я – человек). 
• Познавательная компетенция (ценностное отношение к учёбе, к знаниям, разви-

тие любознательности). 
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• Экологическая компетенция (развитие ценностного отношения к природе). 
• Трудовая компетенция (ценностное отношение к труду, развитие трудолюбия). 
• Эстетическая компетенция (ценностное отношение к прекрасному). 
Образовательный процесс с применением разных современных технологий, основой 

которых является личностно-ориентированный подход, способствует формированию 
социокультурных компетенций. Существенно действенными в этом процессе являются 
такие образовательные технологии: 
 игровая технология 
 технология развивающего обучения, 
 технология сотрудничества, 
 проектная деятельность, 
 интерактивные технологии. 
Ученики начальных классов находятся в самом благоприятном возрасте для успеш-

ного формирования социокультурных компетенций, потому что именно этому периоду 
присущие большое количество психофизических предпосылок. Обучающиеся в этот 
период с удовольствием выполняют требования учителя, им хочется получать хорошие 
отметки, похвалу учителя и родителей, выполнять общественные поручения. 

Каждый учитель, ставя перед собой цель, сам вправе выбрать инструментарий, спо-
собы и методы работы. 

При реализации социокультурного подхода в организации учебно-воспитательного 
процесса в начальной школе открывается множество возможностей. Социокультурный 
подход полностью соответствует всем требованиям общества. 

Методическая копилка 

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ: ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ, МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
РАБОТЫ 

Гильванова Венера Азатовна, учитель 
ГБОУ Калтасинская КШИ, село Калтасы 
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Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья ко-
торых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий 
обучения и воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это 
определяется, прежде всего тем, что в нее входят дети с разными нарушениями разви-
тия: нарушение слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, 
с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой 
и комплексными нарушениями развития. Таким образом, самым главным приоритетом 
в работе с такими детьми является индивидуальный подход с учетом специфики психи-
ки и здоровья каждого ребенка. Особые образовательные потребности различаются 
у детей разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое от-
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ражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить осо-
бые по своему характеру потребности, свойственные всем детям с ОВЗ: - начать специ-
альное обучение ребенка сразу же после выявления первичного нарушения развития; - 
ввести в содержание обучения ребенка специальные разделы, не присутствующие 
в программах образования нормально развивающихся сверстников; - использовать спе-
циальные методы, приемы и средства обучения (в том числе специализированные ком-
пьютерные технологии), обеспечивающие реализацию "обходных путей" обучения; - 
индивидуализировать обучение в большей степени, чем требуется для нормально раз-
вивающегося ребенка; - обеспечить особую пространственную и временную организа-
цию образовательной среды; - максимально раздвинуть образовательное пространство 
за пределы образовательного учреждения. 

Общие принципы и правила коррекционной работы: 1. Индивидуальный подход 
к каждому ученику. 2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого 
разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, пре-
поднесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного 
дидактического материала и средств наглядности). 3. Использование методов, активи-
зирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную 
и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки. 4. Проявление пе-
дагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная 
и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы 
и возможности. Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоцио-
нальную и познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются: - игро-
вые ситуации; - дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых 
признаков предметов; - игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться 
с другими; - психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы 
и зажимы, особенно в области лица и кистей рук. 

У большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной 
активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень рабо-
тоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, 
методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения эф-
фективности коррекционно-развивающего процесса в работе учителя. Целями школь-
ного образования, которые ставят перед школой государство, общество и семья, поми-
мо приобретения определенного набора знаний и умений, являются раскрытие 
и развитие потенциала ребенка, создание благоприятных условий для реализации его 
природных способностей. Естественная игровая среда, в которой отсутствует принуж-
дение и есть возможность для каждого ребенка найти свое место, проявить инициативу 
и самостоятельность, свободно реализовать свои способности и образовательные по-
требности, является оптимальной для достижения этих целей. Включение активных ме-
тодов обучения в образовательный процесс позволяет создать такую среду, как на уро-
ке, так и во внеклассной деятельности, в том числе и для детей с ОВЗ. Стремительно 
развивающиеся изменения в обществе и экономике требуют сегодня от человека уме-
ния быстро адаптироваться к новым условиям, находить оптимальные решения слож-
ных вопросов, проявляя гибкость и творчество, не теряться в ситуации неопределенно-
сти, уметь налаживать эффективные коммуникации с разными людьми. Задача школы – 
подготовить выпускника, обладающего необходимым набором современных знаний, 
умений и качеств, позволяющих ему уверенно чувствовать себя в самостоятельной 
жизни. Традиционное репродуктивное обучение, пассивная подчиненная роль ученика 
не могут решить такие задачи. Для их решения требуются новые педагогические тех-
нологии, эффективные формы организации образовательного процесса, активные мето-
ды обучения. Познавательная активность есть качество деятельности ученика, которое 
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проявляется в его отношении к содержанию и процессу учения, в стремлении 
к эффективному овладению знаниями и способами деятельности за оптимальное время. 
Одним из основных принципов обучения в общей и специальной педагогике является 
принцип сознательности и активности учащихся. Согласно этому принципу «обучение 
эффективно только тогда, когда ученики проявляют познавательную активность, явля-
ются субъектами обучения». Как указывал Ю. К. Бабанский, активность учеников 
должна быть направлена не просто на запоминание материала, а на процесс самостоя-
тельного добывания знаний, исследования фактов, выявления ошибок, формулирова-
ние выводов. Конечно, все это должно осуществляться на доступном ученикам уровне 
и с помощью учителя. Уровень собственной познавательной активности учащихся яв-
ляется недостаточным, и для его повышения учителю необходимо применять средства, 
способствующие активизации учебной деятельности. Одной из особенностей учащихся 
с проблемами в развитии, является недостаточный уровень активности всех психиче-
ских процессов. Таким образом, применение в ходе обучения средств активизации 
учебной деятельности является необходимым условием успешности процесса обучения 
школьников с ОВЗ. Активность является одной из важнейших характеристик всех пси-
хических процессов, во многом определяющая успешность их протекания. Повышение 
уровня активности восприятия, памяти, мышления способствует большей эффективно-
сти познавательной деятельности в целом. При подборе содержания занятий для уча-
щихся с ОВЗ необходимо учитывать, с одной стороны, принцип доступности, а с дру-
гой стороны, не допускать излишнего упрощения материала. Содержание становится 
эффективным средством активизации учебной деятельности в том случае, если оно со-
ответствует психическим, интеллектуальным возможностям детей и их потребностям. 
Так как группа детей с ОВЗ крайне неоднородна, то задачей учителя является отбор со-
держания в каждой конкретной ситуации и адекватных этому содержанию 
и возможностям учащихся методов и форм организации обучения. Следующим очень 
важным средством активизации учения являются методы и приемы обучения. Именно 
через использование тех или иных методов реализуется содержание обучения. Термин 
«метод» происходит от греческого слова «metodos», что означает путь, способ продви-
жения к истине, к ожидаемому результату. В педагогике имеется множество определе-
ний понятия «метод обучения». К ним можно отнести следующие: «методы обучения – 
это способы взаимосвязанной деятельности учителя и учеников, направленные на ре-
шение комплекса задач учебного процесса» (Ю. К. Бабанский); «под методами пони-
мают совокупность путей и способов достижения целей, решения задач образования» 
(И. П. Подласый). Существует несколько классификаций методов, различающихся 
в зависимости от того критерия, который положен в основу. Наиболее интересными 
в данном случае, представляются две классификации. Одна из них, предложенная М. Н. 
Скаткиным и И. Я. Лернером. Согласно данной классификации методы выделяются 
в зависимости от характера познавательной деятельности, уровня активности учащих-
ся. 

В ней выделяются следующие методы: • объяснительно-иллюстративный (инфор-
мационно-рецептивный); • репродуктивный; • частично поисковый (эвристический); • 
проблемное изложение; • исследовательский. Другая, классификация методов по орга-
низации и осуществлению учебно-познавательной деятельности; методам ее стимули-
рования и мотивации; методам контроля и самоконтроля, предложенная Ю. К. Бабан-
ским. Эта классификация представлена тремя группами методов: • методы организации 
и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесные (рассказ, лекция, се-
минар, беседа); наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.); практические (упражне-
ния, лабораторные опыты, трудовые действия и д.р.); репродуктивные и проблемно-
поисковые (от частного к общему, от общего к частному), методы самостоятельной ра-
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боты и работы под руководством преподавателя; • методы стимулирования 
и мотивации учебно-познавательной деятельности: методы стимулирования 
и мотивации интереса к учению (используется весь арсенал методов организации 
и осуществления учебной деятельности с целью психологической настройки, побужде-
ния к учению), методы стимулирования и мотивации долга и ответственности в учении; 
• методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной дея-
тельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы письменного контроля 
и самоконтроля, методы лабораторно-практического контроля и самоконтроля. Наибо-
лее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, имеющими 
ОВЗ, считается объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично поиско-
вый, коммуникативный, информационно-коммуникационный; методы контроля, само-
контроля и взаимоконтроля. Группа поисково-исследовательских методов предоставля-
ет наибольшие возможности для формирования у учащихся познавательной активно-
сти, но для реализации методов проблемного обучения необходим достаточно высокий 
уровень сформированности у учащихся умения пользоваться предоставляемой им ин-
формацией, умения самостоятельно искать пути решения поставленной задачи. Не все 
младшие школьники с ОВЗ обладают такими умениями, а значит, им требуется допол-
нительная помощь учителя и учителя-логопеда. Увеличивать степень самостоятельно-
сти учащихся с ОВЗ, а особенно детей с задержкой психического развития и вводить 
в обучение задания, в основе которых лежат элементы творческой или поисковой дея-
тельности можно только очень постепенно, когда уже сформирован некоторый базовый 
уровень их собственной познавательной активности. Активные методы обучения, игро-
вые методы – очень гибкие методы, многие из них можно использовать с разными воз-
растными группами и в разных условиях. Если привычной и желанной формой дея-
тельности для ребенка является игра, значит, надо использовать эту форму организации 
деятельности для обучения, объединив игру и учебно-воспитательный процесс, точнее, 
применив игровую форму организации деятельности обучающихся для достижения об-
разовательных целей. Таким образом, мотивационный потенциал игры будет направлен 
на более эффективное освоение школьниками образовательной программы, что важно 
не только для школьников с нарушениями речи, но и особенно важно для школьников 
с ОВЗ. Роль мотивации в успешном обучении детей с ОВЗ трудно переоценить. Прове-
денные исследования мотивации обучающихся выявили интересные закономерности. 
Оказалось, что значение мотивации для успешной учебы выше, чем значение интеллек-
та обучающегося. Высокая позитивная мотивация может играть роль компенсирующе-
го фактора в случае недостаточно высоких способностей обучающегося, однако 
в обратном направлении этот принцип не работает – никакие способности не могут 
компенсировать отсутствие учебного мотива или низкую его выраженность 
и обеспечить значительные успехи в учебе. Возможности различных методов обучения 
в смысле активизации учебной и учебно-производственной деятельности различны, 
они зависят от природы и содержания соответствующего метода, способов их исполь-
зования, мастерства педагога. Каждый метод активным делает тот, кто его применяет. 
С понятием метода тесно связано понятие «приема обучения». Приемы обучения – 
конкретные операции взаимодействия учителя и учащегося в процессе реализации ме-
тодов обучения. Приемы обучения характеризуются предметным содержанием, органи-
зуемой ими познавательной деятельностью и обуславливаются целью применения. Ре-
альная деятельность обучения состоит из отдельных приемов. Кроме методов, 
в качестве средства активизации учебной деятельности могут выступать формы орга-
низации обучения. Говоря о различных формах обучения, имеются в виду «специаль-
ные конструкции процесса обучения», характер взаимодействия учителя с классом 
и характер подачи учебного материала в определенный промежуток времени, который 
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обусловлен содержанием обучения, методами и видами деятельности учащихся. Фор-
мой организации совместной деятельности учителя и учащихся является урок. В ходе 
урока учитель может использовать различные методы и приемы обучения, подбирая 
наиболее соответствующие содержанию обучения и познавательным возможностям 
учащихся, способствуя тем самым активизации их познавательной деятельности. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать следую-
щие активные методы и приёмы обучения: 1. Использование сигнальных карточек 
при выполнении заданий (с одной стороны на ней изображен плюс, с другой – минус; 
круги разного цвета по звукам, карточки с буквами). Дети выполняют задание, либо 
оценивают его правильность. Карточки могут использоваться при изучении любой те-
мы с целью проверки знаний учащихся, выявления пробелов в пройденном материале. 
Удобство и эффективность их заключаются в том, что сразу видна работа каждого ре-
бёнка. 2. Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении задания, раз-
гадывания кроссворда и т. д. Детям очень нравится соревновательный момент в ходе 
выполнения данного вида задания, т. к., чтобы прикрепить свою карточку на доску, им 
нужно правильно ответить на вопрос, или выполнить предложенное задание лучше 
других. 3. Узелки на память (составление, запись и вывешивание на доску основных 
моментов изучения темы, выводов, которые нужно запомнить). Данный приём можно 
использовать в конце изучения темы – для закрепления, подведения итогов; в ходе изу-
чения материала – для оказания помощи при выполнении заданий. 4. Восприятие мате-
риала на определённом этапе занятия с закрытыми глазами используется для развития 
слухового восприятия, внимания и памяти; переключения эмоционального состояния 
детей в ходе занятия; для настроя детей на занятие после активной деятельности (после 
урока физкультуры), после выполнения задания повышенной трудности и т. 
д. 5.Использование презентации и фрагментов презентации по ходу занятия. Внедрение 
современных компьютерных технологий в школьную практику позволяет сделать рабо-
ту учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ органично допол-
няет традиционные формы работы, расширяя возможности организации взаимодей-
ствия учителя с другими участниками образовательного процесса. Использование про-
граммы создания презентаций представляется очень удобным. На слайдах можно раз-
местить необходимый картинный материал, цифровые фотографии, тексты; можно до-
бавить музыкальное и голосовое сопровождение к демонстрации презентации. При та-
кой организации материала включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, 
моторная. Это позволяет сформировать устойчивые визуально-кинестетические 
и визуально-аудиальные условно-рефлекторные связи центральной нервной системы. 
В процессе коррекционной работы на их основе у детей формируются правильные ре-
чевые навыки, а в дальнейшем и самоконтроль за своей речью. 
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ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 
С ОВЗ ЧЕРЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 

УПРАЖНЕНИЙ И ИГР 

Гильванова Венера Азатовна, педагог-психолог 
ГБОУ Калтасинская КШИ, село Калтасы 
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Внимание – это процесс сознательного и бессознательного отбора одной информации, 
поступающей через органы чувств, и игнорирования другой. Внимание активизирует сосре-
доточенность и избирательность познавательной деятельности. Внимание является одной из 
важных предпосылок всех видов деятельности, в первую очередь познавательной. 

Внимание у детей с ограниченными возможностями здоровья характеризуется рядом па-
тологических особенностей. У большинства детей отмечается повышенная психическая ис-
тощаемость и утомляемость, пониженная работоспособность. Нарушается формирование 
избирательности, устойчивости, концентрации, переключения, распределения внимания. 
Особенно значимые трудности возникают при формировании произвольного внимания. 

Указанные особенности нарушения произвольного внимания у детей с ОВЗ препят-
ствуют реализации мыслительной деятельности, не активизируют сосредоточенность 
и избирательность познавательной деятельности, затрудняют реализацию процессов 
восприятия и памяти. 

Поэтому в работе с младшими школьниками с ОВЗ проблема внимания является 
очень актуальной. Хорошо развитые свойства внимания являются факторами, опреде-
ляющими успешность обучения в младшем школьном возрасте. 

Диагностические методики по изучению произвольного внимания: 
· для оценки устойчивости внимания - тесты «Переплетённые линии», «Корректур-

ная проба», 
· для оценки объёма динамического внимания и переключения - таблицы Горбова-

Шульте, 
· для определения скорости распределения и переключения внимания - «S-тест». 
Детям очень нравится, когда урок имеет какое-либо разнообразие: нетрадиционные 

задания, интересные физминутки, направленные на развитие ребенка. Дети с интересом 
включаются в работу, предложенную учителем, слушают его внимательно, чтобы ниче-
го не пропустить, у них появляется интерес к учебе и к отдельным учебным предметам. 
Дети, особенно с трудностями в обучении меньше отвлекаются, когда им интересно 
и меньше отвлекают других, выполняя работу. 

Уровень развития произвольного внимания во многом определяет успешность обу-
чения в школе. Произвольное внимание развивается довольно интенсивно, если оказы-
вать ребёнку помощь. 
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Вместе со сменой деятельности на уроке необходимо приучать детей выполнять за-
дания, требующие усидчивости и длительного времени, приучая детей к дальнейшей 
работе в классах среднего и старшего звена. Дети с трудностями в обучении очень 
нуждаются в развитии произвольного внимания и положительной оценке учителя, что 
ориентирует их на длительную и успешную работу. Учителю необходимо чаще обра-
щать внимание на победы каждого ученика, пусть даже маленькие. Развивая произ-
вольное внимание на уроках в классе, дети становятся внимательнее. 

Коррекционно-развивающие игры и упражнения для развития внимания обучаю-
щихся с ОВЗ в начальной школе проводятся индивидуально или в небольшой группе 
детей, обязательно в игровой форме. 

«Найди букву»: обучающемуся предлагают находить и вычеркивать определенные 
буквы в печатном тексте. Перед началом выполнения заданий педагог дает соответ-
ствующую установку, которая оптимизирует процесс работы ребенка, дает ему воз-
можность развивать состояние внутреннего сосредоточения. Выполнение корректур-
ных заданий способствует развитию концентрации внимания и самоконтроля при вы-
полнении детьми с интеллектуальной недостаточностью письменных работ. 

Корректурные упражнения с детьми должны проводиться ежедневно по 5 мин (ми-
нимум 5 раз в неделю) в течение 2-4 месяцев. Обязательно предлагаются домашние за-
дания. 

Инструкция: «В течение 5 минут нужно найти и зачеркнуть все встретившиеся бук-
вы «С» и подчеркнуть все буквы «О» (можно указать любую букву) ». 

По мере овладения заданием правила усложняются: 
меняются отыскиваемые буквы; 
по-разному зачеркиваются и др.; 
одновременно отыскиваются две буквы, одна зачеркивается, вторая подчеркивается; 
на одной строке буквы обводятся кружочком, на второй отмечаются галочкой. 
Все вносимые изменения должны четко отражаться в инструкции, предлагаемой 

в начале занятия. 

 
«Найди слова – 1»: На доске или на чистом листе написаны слова, в каждом из кото-

рых необходимо отыскать другое, "спрятавшееся" в нем слово. Например: смех, волк, 
столб, коса, полк, удочка, мель, набор, укол, дорога. 

«Найди слова – 2»: Ребенку предъявляется буквенный текст, в котором вставлены 
слова. Ребенок должен найти и подчеркнуть эти слова: Бсолнцеитранвстолорюджиме-
токноггщиашатмашинаро 

«Зеркало»: детям предлагается вслед за педагогом повторить его действия (как от-
дельные движения, так и их последовательность). 

В процессе коррекции необходимо использовать упражнения на концентрацию вни-
мания не только в зрительной, но и в слуховой, осязательной и двигательной модально-
стях. 

«Найди отличие»: обучающийся рисует любую несложную картинку (котик, домик 
и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколь-
ко деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось 
в рисунке. 
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Затем взрослый и обучающийся могут поменяться ролями. 
Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на 

доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не огра-
ничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, 
должны сказать, какие изменения произошли. 

«Ладошки»: Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую 
ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. 
Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т. е. пробе-
гала "волна" из поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладо-
шки, поднятые не вовремя или не поднятые в нужный момент, выбывают из игры. 

Развиваем зрительное внимание. 
«Сделай как у меня» 
Ребёнку взрослый предлагает выложить из палочек (или мозаики) по образцу букву, 

цифру, узор, картинку и т.п. 
«Кто быстрее?» 
Взрослый показывает детям ленточки разных цветов. Задача дошкольников состоит 

в том, чтобы назвать как можно больше предметов, овощей, фруктов, животных и т.п., 
которые соответствуют определённому цвету. Например: Жёлтый – груша, солнце, ли-
мон…; красный – яблоко, помидор, вишня… зелёный – жаба, кузнечик, огурец, трава… 
и т.д. 

«Кто спрятался?» 
Взрослый раскладывает на столе перед детьми 10 картинок с животными. После то-

го, как ребята их рассмотрели, педагог просит их закрыть глаза, а он в это время убира-
ет 3 – 4 картинки и спрашивает: «Посмотрите, какие животные спрятались?» 

Развиваем слуховое внимание. 
«Самые внимательные» 
Обучающиеся сидят по кругу и выполняют движения в соотвествии со словами: 

«Вода» – руки в стороны; «Земля» – руки вниз; «Огонь» – закрыть руками глаза; «Воз-
дух» – поднять руки вверх. 

«Что звучало?» 
Детям демонстрируются звучание разных музыкальных инструментов. Затем эти му-

зыкальные инструменты звучат за ширмой, а дети называют, что звучало. 
«Повтори за мной» 
Обучающимся предлагается воспроизвести по образцу, задаваемому воспитателем, 

ритмичные удары палочкой по столу. 
«Слова» 
Педагог чётко произносит детям 6 слов, после чего просит ребят повторить слова 

в той же последовательности. Например: собака, курица, корова, утка, кошка, рыбка. 
Каждый педагог должен в своей работе учитывать особенности внимания как психи-

ческого процесса, уметь проводить обследование детей на предмет развития внимания 
и на основе результатов обследования подбирать те или иные коррекционные 
и развивающие задания. 
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Приёмы обучения смысловому чтению на уроке окружающего мира. 
Академик Лев Дмитриевич Кудрявцев писал «Результат обучения оценивается не 

количеством сообщенной информации, а качеством усвоения и развития способно-
стей к обучению и самообразованию». 

Наиболее благоприятным периодом для развития смыслового восприятия считается 
младший школьный возраст. Именно в этот период закладывается так называемое 
«умение учиться», одной из основ которого является работа с книгой. 

Приёмы обучения на уроках окружающего мира - это выделение существенных 
и несущественных признаков, классификация, понимание главной мысли научного тек-
ста, фиксирование результатов наблюдений; использование кроссвордов. Тексты под-
бираются небольшие по объёму с воспитывающе – познавательным характером. Это 
позволяет воздействовать на умение оценивать, делать выводы, давать оценку 
и приводить свои примеры. А также совершенствуются знания об окружающем мире. 

Сегодня я хочу рассказать о некоторых приемах по формированию смыслового чте-
ния, которые применяю на уроках окружающего мира. На каждом этапе урока реали-
зуются свои педагогические приёмы. 

Чтение строчек с прикрытой верхней половиной 
Аналогично предыдущему упражнению, только в этом случае чистый лист наклады-

вается на текст так, чтоб верхняя часть строчки была прикрыта, а нижняя открыта. Чи-
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тать надо только по нижним частям букв. После того как первая строчка прочтена, чи-
стый лист сдвигается вниз, прикрывая верхнюю половину второй строчки и т. д. 

Откроем секрет: это упражнение с хитринкой! Ребёнок заметит, что, когда читается 
верхняя строчка по половинкам букв, в это время нижняя, следующая, открыта цели-
ком, и сообразит, что гораздо выгоднее успеть быстро прочитать её, пока она открыта, 
чтобы потом, когда её закроют, легко выдать уже готовый результат! 

Если при этом ребёнок какое-то слово не успевает прочитать или забудет его, то то-
гда и только тогда ему придётся восстанавливать его по половинкам. Многие дети 
быстро переходят на такую стратегию, и это как раз именно то, что нужно. 

Чтение строчек с прикрытой нижней половиной 
Чистый лист бумаги накладывается на строчку так, чтобы верхние части букв были 

хорошо видны, т.е. открыты глазу, а нижние не видны и находились под листом. После 
прочтения первой строчки листок сдвигается вниз так, чтоб была прикрыта нижняя 
часть второй строчки, потом третьей и т. д. 

Можно также разрезать старую книгу или газету на строчки, а затем в каждой строч-
ке отрезать её нижнюю часть. Ребёнку предлагается, несмотря на такую деформацию, 
всё-таки попробовать прочитать текст. Начинать можно с прикрытия лишь нижней чет-
верти строчки, постепенно увеличивая прикрытое до половины и даже больше. 

На начальных этапах это упражнение выполняется не намного знакомом тексте,на 
последующих же этапах тексты незнакомые. 

Приём «Корзина идей» 
Организую групповую работу. Каждая группа после предварительного обсуждения 

высказывает свои предположения: 
Тема: «Вода» 
Вода – это … 
- … туман 
- … иней 
- … дождь 
- …снег, роса, пар, облака 
На доске фиксируют все предположения. 
- Как видите, у нас нет однозначного ответа на этот, казалось бы, простой вопрос. 

Сегодня нам предстоит найти научный ответ на вопрос, что такое вода. Теперь прочи-
таем текст и посмотрим, адекватна ли информация, данная вами тому, что мы узнали из 
текста. 

- Обсудите в группе, а что ещё вам было бы интересно узнать о воде. 
Приём – игра «Верите ли вы?», или «Данетка». Этот прием позволяет держать 

учащихся в интеллектуальном напряжении весь урок и придает ему определенную ин-
тригу. Данный прием способствует формированию умения критически оценивать ре-
зультат. Также используются для проверки слова “Да”, “Нет” с последующей самопро-
веркой. 

Тема: «Почва» 
Предлагаю детям поиграть в игру «Верите ли вы, что…»  

1 2 3 4 5 
     
     

Правила игры: 
1. У вас на столах таблица, как у меня на экране. Цифрами указан № вопроса. 
2. Я вам буду задавать вопросы, которые начинаются со слов «Верите ли Вы, что...». 
3. Если вы верите, то во второй строке поставьте знак «+», если нет, то «-». 
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Вторая строка у вас пока останется пустой. 
Вопросы: 
- … ветер может разрушить горы? 
- … опавшие осенью листья вредят почве? 
- … 1см почвы образуется за 300 лет? 
- … норы животных, живущих в почве, разрушают её? 
- … растения участвуют в образовании почвы? 
- … почва и камень родственники? 
Сегодня на уроке вы будете обращаться к таблице и видеть, насколько были правы. 
Приём «Фишбоун» Перед ребятами ставится проблема, нужно найти факты, под-

тверждающие существование этой проблемы, причины, и сделать вывод, который го-
ворит о том, как избежать данную проблему. 

На практических занятиях использую Прием «Сводная таблица» позволяющий 
изучить, обобщить и систематизировать учебную информацию. 

Тема: «Полезные ископаемые» 
Класс делю на группы. Каждая группа получает полезные ископаемые и выполняет 

практическую работу по предложенному плану. 
1.Рассмотри образец полезного ископаемого. По иллюстрациям учебника определи 

их название. 
2. Выясни, из чего образовалось полезное ископаемое. Внимательно прочитай текст. 
3. Установи свойства полезного ископаемого: твердое или жидкое, цвет, прозрачное 

или непрозрачное, плотное или рыхлое. Узнайте у учителя, горючее это полезное иско-
паемое или нет. 

4. Подумай, где применяется это полезное ископаемое. На каких свойствах основано 
его применение. 

5. Поразмышляй о способах добычи полезного ископаемого? Заполни таблицу. 
Название Основные свойства Применение 

Одним из приемов смыслового чтения является «Логика мыслей» 
1 способ Деление текста, напечатанного без точек и заглавных букв. Детям даю за-

дание определить границы предложений.: Северная природа очень ранима медленнее, 
чем на юге или в средней полосе растет лес особенно беззащитна тундра даже разо-
вая поездка на вездеходе по ягельному полю оставляет на нем следы разрушений зале-
чивает их природа семь лет вот и посчитайте, сколько навредит тундре только один 
вездеход за семь часов работы, а если за год, а если их сотни 

Для формирования умения целенаправленно читать текст, сравнивать заключённую 
в тексте информацию, учиться пересказу применяю приём «Восстанови текст». 

 
Дети читают текст. 
Летом тундра покрыта густой травой. Сколько цветов! Камнеломки, белая пушица, 

осока. На мягких моховых кочках растут ягоды и грибы. Удивительное дело! Грибы 
растут, а леса не видно. Как не видно? У тебя под ногами растут ивы и березы. Этим 
крошкам уже много лет. Выше грибов они не растут. Долгая темная зима мешает им 
расти. 
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покрыта густой травой 
грибы 
грибы, леса 
под ногами у тебя растут ивы и березы. 
много 
темная. 
Можно перемешать предложения, попросить ребят восстановить их последователь-

ность. 
На любом этапе урока можно использовать. Прием «Лови ошибку» 
Преимущества данного приёма: 
приводит в тонус внимание, мыслительную деятельность учащихся; 
развивает аналитические способности; 
предоставляет поле для практического применения полученных знаний; 
Составляя задание, продумываю с позиции ученика, по каким признакам учащийся 

найдет ошибку, какие аргументы приведет в пользу своей точки зрения. 
После ответов учеников обязательно на экране предоставляю информацию 

с правильными вариантами 
- Исправь географические ошибки в тексте: (у каждого ученика выдаётся текст) 
Лесная зона расположена к северу от зоны тундры. Природные условия в лесной 

зоне более суровые, чем в тундре. Растительный мир беден. Большую часть зоны за-
нимают широколиственные леса. В лесной зоне распространёнными являются зубр, 
амурский тигр, утка-мандаринка. Лес является домом для животных, растений, гри-
бов. 

ПРОВЕРКА слайд Учащиеся исправляют ошибки, взаимопроверкой оценивают 
работы, Лесная зона расположена к югу от зоны тундры. Природные условия 
в лесной зоне более мягкие, чем в тундре. Растительный мир богат. Большую 
часть зоны занимают хвойные леса. В лесной зоне редкими являются зубр, амур-
ский тигр, утка-мандаринка. Лес является домом для животных, растений, гри-
бов. 

Нравиться ребятам работа Прием «Закрой окно» (Дырявый текст) 
Предлагаю на уроке после объяснения материала, для самостоятельной работы. Вы-

полнив данное задание, ребёнку легче составить пересказ статьи, составить план отве-
та, ответить на вопросы. 

Модель Земли называют.... (глобус) 
А условное изображение поверхности Земли на плоскости называют.... (геогр. кар-

та) 
Существует много видов географических карт. Это.... 
На физической карте синим цветом обозначена..вода., коричневым-горы, желтым-

пески, зелены -.леса.., белым - ледники.... 
Каждая карта имеет свой… масштаб 
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ДОБРОТА СПАСЁТ МИР 

Паженцова Галина Александровна, учитель-логопед 
МБОУ СОШ № 1 с. Князе-Волконское 

Библиографическое описание: 
Паженцова Г.А. ДОБРОТА СПАСЁТ МИР // Современная начальная школа. 2021. № 3 
(61). Часть 1. URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Цели: развитие представлений учащихся о добре, воспитание стремления совершать 
добрые дела, развитие самооценки; развитие у учащихся речи, мышления, умения связ-
но выражать свои мысли, развивать коммуникативные умения. 

Ход классного часа 
1. Организационный момент: 
2. Вводная беседа: 
У. - Ребята, сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы поговорить о доброте 

и добрых делах 
У. - Доброта... Что означает это слово? 
(Объяснение детей, как они понимают это слово) 
У. - Какого человека можно назвать добрым? 
(Добрый человек – это тот, кто любит людей и готов в трудную минуту прийти им 

на помощь. 
Добрый человек бережёт природу, любит птиц и зверей, помогает им выжить 

в зимнюю стужу. 
Добрый человек старается быть аккуратным, вежливым и уважительным в общении 

с товарищами и взрослыми.) 
У. - А теперь обратимся к определению в толковом словаре Сергея Ожегова. 
Доброта - это отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать 

добро другим. 
Он отметил качества, определяющие доброту: добродетельный, добродушный, 

доброжелательный, добронравный, добропорядочный, добросердечный, добросо-
вестный. 

Наверное, по-настоящему добрый человек обладает всеми этими качества-
ми. 

- Мне кажется, в вашей жизни были случаи, когда вас обижали. (Ответы детей) 
У. - Скажите, какие чувства вы при этом испытывали? (Боль, горечь, обиду, досаду, 

чувство одиночества, несправедливость к вам, незащищенность.) 
- Как вы считаете, справедливо ли с вами поступили? (Ответы детей.) 
У. - А сейчас расскажите, были ли в вашей жизни ситуации, когда вы сами обидели 

кого-то? (Ответы детей.) 
У. - А теперь поставьте себя мысленно на место обиженного вами и подумайте: за-

хотели бы вы, чтобы с вами обошлись так же? 
У. - В Евангелии от Матфея сказано: “...во всем, как хотите, чтобы с вами поступали 

люди, так поступайте и вы с ними”. 
Пусть эти золотые слова определяют все ваши поступки в жизни. Каждый ребенок 

хочет, чтобы окружающие его любили, заботились о нем. Но мало только желать этого. 
Надо самому все делать так, чтобы твои поступки не вызывали у других обиду, горечь, 
досаду и чувство несправедливости. 

3. Разберем ситуацию. 
У. Есть два человека. У каждого - десять хороших друзей. 
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1. Один из них каждый день просит своих друзей помочь ему: одолжить деньги, еду, 
оказать другие услуги. Обращаясь к ним, он говорит, что если они действительно его 
друзья, то не откажут ему в этом и, в конце концов, просто обязаны ему помочь. Через 
некоторое время все друзья отворачиваются от него. Они перестают звонить 
и навещать его. 

2. Другой каждый день встает пораньше, чтобы все успеть. Он всем сердцем предан 
своим друзьям, поэтому часто навещает их, помогая им, чем может. Через короткое 
время все знакомые считают его лучшим другом, стараясь быть ближе к нему. Они рас-
сказывают о нем другим, и он становится всеобщим любимцем. 

- С кем из этих двух людей вы хотели бы дружить? (ответы детей) 
Вывод учителя - Все люди очень разные…. Одни готовы отдать последнее своему 

другу и просто знакомому; у других и снега зимой не допросишься. 
4. Выполнение теста. 
У. - Сейчас мы проведем тест “Добрый ли, я” 
Каждый из вас сможет проверить, - какие вы, всегда ли внимательны и добры 

к окружающим? 
У. – давайте рассмотрим бланк ответов 
Вам предлагаются вопросы и бланк ответов, в котором против каждого номера во-

проса нужно указать “да” или “нет” 
У. - а теперь вопросы 
1. У тебя появились деньги. Смог бы ты истратить все, что у тебя есть, на подарки 

друзьям или родным? 
2. Товарищ делится в разговоре с тобой своими проблемами или неприятностями. 

Если тема тебе не интересна, дашь ли ты это понять собеседнику? 
3. Твой партнер плохо играет в шахматы или в другую игру. Будешь ли ты ему под-

даваться, чтобы он не терял интерес к игре? 
4. Нравится ли тебе говорить людям приятное, чтобы поднять их настроение? 
5. Часто ли ты используешь злые шутки? 
6. Свойственна ли тебе мстительность, злопамятность? 
7. Будешь ли ты поддерживать разговор с товарищем, если данная тема тебя совер-

шенно не интересует? 
8. С желанием ли ты применяешь свои способности для пользы других людей? 
9. Бросаешь ли ты игру, когда уже очевидно, что ты проиграл? 
10. Если ты уверен в своей правоте, будешь ли ты выслушивать аргументы другого 

человека? 
11. Будешь ли ты выполнять работу по просьбе родителей, если она не входит в твои 

обязанности (что-то выполнить за кого-то из домочадцев, например)? 
12. Станешь ли ты передразнивать кого-то, чтобы развеселить своих друзей? 
У. – Теперь давайте посмотрим, как правильно подсчитать баллы 
Одно очко за каждый утвердительный ответ на вопросы 1, 3, 4, 7, 11 и за отрица-

тельный ответ на вопросы 2, 5,6,8,9, 10,12. 
Результаты: 
Больше 8 очков. Ты любезен, нравишься окружающим, умеешь общаться с людьми. 

У тебя много друзей. Одно предостережение: никогда никому не позволяй злоупотреб-
лять твоей добротой. 

От 4 до 8 очков. Твоя доброта — вопрос случая: добр ты не с каждым. Для кого-то 
ты идешь на все, но старайся быть ровным со всеми, чтобы не было на тебя обид. 

Менее 4 очков. Тебе предстоит сложная работа над собой. 
5. Игра: Сказочный герой – добрый или злой?” 
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- Все вы любите сказки. Одной из главных тем русских народных сказок была тема 
добра и зла. 

В сказках встречаются добрые и злые герои. Сейчас поиграем в игру. Я буду назы-
вать сказочного героя, а вы будете отвечать, добрый он или злой. Если добрый, вы ра-
достно хлопаете в ладоши, ели злой – топаете ногами. 

Иван – царевич, Дюймовочка, Карабас – Барабас, Красная шапочка, Баба – яга, Зо-
лушка, Мальвина. 

У. - Как вы думаете, ребята, чего на земле больше: добра или зла? 
6. Работа со словами 
- А сейчас давайте попробуем слова первого столбика заменить словами противопо-

ложными по значению: 
Плохо - хорошо 
Зло – добро 
Война - мир 
Жадность- щедрость 
Грубость – вежливость 
Жестокость – ласка 
Ложь - правда 
Предательство - преданность 
У. - Чтобы победить зло, надо чтобы добра было больше. 
В жизни капельки добра, сливаясь, превращаются в ручеёк, ручейки в реку, реки - 

в море добра. Хорошо, когда человек оставляет после себя добрый след. Один мудрец 
заметил: человек прожил жизнь не зря, если построил дом, вырастил сад и воспитал ре-
бёнка. 

У. - Значит не только слова должны быть добрыми, но и дела. 
У. - Подумайте и скажите, какие добрые дела вы можете сделать в классе, дома, на 

улице, в транспорте, в природе? (ответы детей) 
7. Беседа о вежливых словах. 
У. - Подумайте и ответьте, что в общении друг с другом помогает делать наши от-

ношения теплее, добрее, искреннее? (ответы детей) 
У. - Конечно же, это добрые, теплые слова. Какие? (Ответы детей: “доброго здоро-

вья”, “счастливого дня”, “будьте добры” и т. д.) 
У. - Скажите, а как можно усилить красоту и обаяние эти слов? (С помощью улыбки, 

доброжелательного взгляда.) 
Добрые слова - это цветы человеческой души. И не скупитесь раздавать эти цветы 

окружающим. 
Слова чудеснейшие эти 
Услышать каждый очень рад; 
Добреют взрослые и дети 
И улыбнуться всем спешат. 
Игра: 
Учитель. Давайте мы немного поиграем. Я прочту стихотворение, а ваша задача - 

досказать подходящее по смыслу доброе слово. 
Придумано кем-то просто и мудро - 
При встрече здороваться... (“Доброе утро!”) 
Зазеленеет старый пень, 
Когда услышит... (“Добрый день!”) 
Мальчик вежливый и развитый, 
Говорит, встречаясь... (“Здравствуйте!”) 
Растает ледяная глыба 
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От слова доброго... (“Спасибо!”) 
Когда бранят за шалости, Мы говорим... (“Прости, пожалуйста!”) 
И во Франции, и в Дании Говорят, прощаясь: ... (“До свидания!”) 
Всем вам с большой любовью 
Желаю… (Крепкого здоровья.) 
Вывод учителя: много тёплых добрых слов в нашей речи. Доброе слово может нас 

приободрить. Вселить в нас уверенность, согреть душу. 
8. Работа в парах 
Доброта - это самое ценное нравственное качество русского народа. Сколько посло-

виц и поговорок о доброте создала русская народная мудрость! Вспомните некоторые 
из них: 

Вам даны карточки, в них 2 столбика, вы к началу пословицы из второго столбика 
должны подобрать продолжение, соединить стрелками. Кто быстрее. 

1. Доброе слово и кошке приятно. 
2. Не одежда красит человека, а его добрые дела. 
3. Торопись на доброе дело, а худое само приспеет. 
4. Не хвались серебром, а хвались добром. 
5. Кто добро творит, того Бог отблагодарит. 
6. В ком добра нет, в том и правды мало. 
7. Не ищи красоты - ищи доброты. 
У - теперь проверим 
9. Заключение 
Игра-тренинг “Волшебный цветок добра”. 
Дети, встаньте в круг, слегка вытяните руки вперед ладонями вверх и закройте глаза. 

Представьте себе то, что я вам сейчас скажу. (Можно включить красивую, приятную 
мелодию.) 

Нарисуйте в своем воображении цветок добра и хорошего настроения. Положите его 
на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. 
От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. 
Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое 
сердце. 

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются но-
вые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вы чувствуете, как ваше тело наполняется 
удовольствием и радостью. Как приятно вашему лицу, как хорошо и радостно стано-
вится вашей душе... 

Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу настрое-
ние. 

Подведение итога - Вы ещё дети, но впереди вас ждёт много славных дел. Вы сдела-
ете нашу планету Земля красивой. Но прежде вы должны вырасти настоящими людьми 
– смелыми, добрыми, трудолюбивыми. Ведь делать добро – это здорово. 

А теперь откройте глаза. Посмотрите вокруг. Возьмитесь за руки. Глядя друг другу 
в лицо, пожелайте чего-нибудь хорошего. (Дети выполняют.) Я хочу, чтобы вы запом-
нили то, что вы сейчас чувствуете, и взяли с собой, уходя из этой комнаты. Теплые 
чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами... 

Всего вам доброго! И помните: «Доброта спасёт мир!» 
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НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ И РУССКОГО ЯЗЫКА: ПРИЁМЫ 

И ТЕХНОЛОГИИ 

Хамзяева Ольга Владимировна, учитель начальных классов 
Рогачева Нина Николаевна, учитель начальных классов 
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В настоящее время проблема формирования функциональной грамотности обучаю-
щихся остаётся значимой и актуальной. Уровень сформированности функциональной 
грамотности рассматривается как индикатор благополучия общества. С первых дней 
обучения ребёнка в школе как особо значимые определяются этапы становления его 
функциональной грамотности. 

Под термином функциональная грамотность подразумевается способность приме-
нять те знания, которые ребёнок получает в школе, для решения повседневных проблем 
и задач. В первую очередь, это понимание того, для чего получена информация, как 
и где она может понадобиться ему в будущем. 

Формирование таких навыков происходит практически на всех уроках. Например, на 
уроках литературного чтения и русского языка мы формируем как языковую функцио-
нальную грамотность, так и читательскую. Под читательской функциональной грамот-
ностью принято рассматривать умение школьника не только понимать текст, но 
и извлекать из него информацию, оценивать, размышлять, аргументировать. Формиру-
ется это направление ежеурочно, когда ученики и учителя работают с текстом. Мы мо-
жем смело утверждать, что читательская грамотность сформирована у ученика, если 
в будущем он свободно сможет разобраться в инструкции или в условиях договора. 
А если он сам сможет составить какую-либо инструкцию, грамотно оформить докумен-
ты, то в этом случае мы скажем, что у этого человека сформирована ещё и языковая 
функциональная грамотность. Под этим термином принято считать владение эстетиче-
скими, нормативными и этическими аспектами речи. 

Показателем того, что языковая функциональная грамотность сформирована, является 
 умение использовать факты языка для осуществления целей общения; 
 соблюдение правил этикета, норм речевого поведения; 
 соблюдении норм современного русского языка (морфологических орфоэпиче-

ских, словообразовательных, синтаксических, лексических, и стилистических); 
 умение грамотно представлять и передавать свои мысли, разрешать конфликт-

ные ситуации словесно и культурно; 
 применять полученные знания. 
Вышеперечисленные навыки учитель прививает своим ученикам с помощью исполь-

зования современных технологий, потому что они содействуют школьникам 
в саморазвитии, совершенствовании, самореализации через осмысление и усвоение но-
вого социального опыта. 

В практике работы учителями начальных классов применяются разные инновацион-
ные технологии: игровые, технологии развивающего и проблемного обучения, проект-
но- исследовательской деятельности, технологии критического мышления и другие. 
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Рассмотрев и проанализировав курс «Русский язык», делаем следующие выводы, что 
теоретическую основу развития связной речи представляют такие группы понятий: 
 стили речи (научный, деловой, разговорный, публицистический, художествен-

ный); 
 признаки текста (тема, основная мысль), особенности построения, средства свя-

зи; 
 типы речи, описание, рассуждение, повествование. 
Через речевую направленность у школьников воспитывается гордость за наш рус-

ский язык, чуткость к выразительности и красоте родной речи, овладение нормами рус-
ского языка и применение их. Это и является языковой функциональной грамотностью 

Таким образом, языковая функциональная грамотность тесно связана 
с современными технологиями. На уроках русского языка для подбора языковых 
средств учителя пользуются различными приёмами, основанными на технологии про-
блемно-диалогического обучения, дающей возможность перейти от урока объяснения 
учебного материала к уроку открытия знаний, где учитель создаёт проблемную ситуа-
цию и организует выход из неё путём выдвижения гипотезы и проверки её. 

В начальной школе на уроках русского языка и литературного чтения одним из ос-
новных компонентов становится работа с лингвистическими текстами, при которой 
происходит формирование умений работать с научными текстами, рассуждать на раз-
личные (в том числе лингвистические) темы, структурировать текст. 

Например, для рассуждения на лингвистическую тему уместны такие задания: 
• определите, внимательно рассмотрев таблицу, одному ли правилу подчиняется 

правописание НЕ с глаголами, с именами прилагательными и существительными; 
• докажите, что по падежу имени существительного можно определить падеж 

имени прилагательного. 
1. Сворачивание текста в кластер – приём, который активно используется при знаком-

стве с лингвистической информацией – замечательная возможность формирования чита-
тельской функциональной грамотности. А вот восстановление информации по составлен-
ному кластеру является источником формирования уже языковой функциональной гра-
мотности, потому что дополнительно развивается умение составлять связный текст. 

2. Значимое место в структуре урока русского языка занимает целеполагание. Учи-
тель не представляет школьникам цель урока, а предлагает условия, включающие каж-
дого ученика в данный процесс поиска цели, делая его целенаправленным 
и мотивированным. От эффективности целеполагания зависит результат. 

Возможны такие приёмы целеполагания: 
 при помощи опорных глаголов после названия учителем темы учениками фор-

мируется цель; 
 работа над понятием: объяснить каждое слово из данной учителем темы урока. 

Использование толкового словаря приветствуется. 
Проводя беседу на этапе актуализации, подходим к тому, что младшие школьники 

далеко не всегда могут продолжить рассуждения в силу недостатка знаний. Таким об-
разом возникает необходимость в дополнительных исследованиях. Например, изучая 
тему «Омонимы и многозначные слова», применяется такой прием: произносятся слова 
известного ученого С.М. Бонди, любившего словесную игру. В разговорах он часто го-
ворил: «Прежде чем говорить о графине, надо определить, что мы имеем в виде…» 
Продолжите мысль С.М. Бонди (… сосуд или человек»). 
 приёмы создания проблемных ситуаций эффективны и весьма различны. 
3. Рекомендую рассмотреть домашнее задание под несколько иным углом, чем 

обычно, ибо оно тоже должно способствовать развитию функциональной языковой 
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грамотности. Давая большое домашнее задание, мы порождаем некачественное выпол-
нение, списывание с гдз. Поэтому есть смысл давать такие формы, когда готовность 
создавать высказывание является ключевой. 

1. Составление тезисных или вопросных планов. 
2. Составление опорного конспекта (кластера). 
3. Конкурс шпаргалок с рядом условий: 
- по шпаргалке можно отвечать при условии оформления на альбомном листе; 
-в шпаргалке представлены не текст, а схемы, графики, стрелки, рисунки; 
-соблюдение заранее оговорённых условий (не более 15 слов, 5 стрелок и т.д.) 
- ученик по своей шпаргалке может отвечать. 
На доске вывешиваем лучшие шпаргалки. 
4. Подбор ключевых слов и заголовка для текста. Это задание помогает ребёнку 

формулировать и понимать основную мысль текста. 
5. Мини-словарь, составленный из терминов и сложных слов данного текста. 
6. Выделение информационных доминантов, главных признаков, запись умоза-

ключения – это работа над составлением синквейнов. 
На уроках русского языка и литературного чтения мы формируем в первую очередь 

языковую и читательскую функциональную грамотность. «У языка две основные 
функции: он является орудием человеческого мышления и орудием общения людей 
друг с другом. И сам язык может развиваться только потому, что он одновременно вы-
полняет обе эти функции» 

ГОТОВИМСЯ СТАТЬ ШКОЛЬНИКОМ. КАК ПОМОЧЬ В ЭТОМ РЕБЕНКУ? 

Шагивалеева Асия Габдрахмановна, учитель начальных классов 
ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья», г. Набережные Челны, Республика Татарстан 
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Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться». 
Венгер Л.А 

 
Цель родительского собрания: 
Создание условий для включения родителей будущих первоклассников в процесс 

подготовки ребенка к школе. 
Задачи 
• Познакомить родителей друг с другом. 
• Познакомить с трудностями адаптации ребенка к школе и дать рекомендации по 

данной теме. 
• Вооружить практическими советами и рекомендациями по подготовке ребенка 

к школе. 
Первое знакомство. 
Здравствуйте, уважаемые родители. Для того чтобы нам было комфортно вместе, да-

вайте немного познакомимся. Каждый из вас проговорите для ваших соседей по группе 
как вас зовут и напишите на одном лепестке цветка как лучше к вам обращаться (по 
имени, по имени и отчеству.) 
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(На столах в группах лежит цветок, вырезанный из бумаги.) 
- Очень хорошо. Немного познакомились. Теперь позвольте немного рассказать 

о себе. (Учитель рассказывает о себе, своих увлечениях.) 
Сейчас поговорим о готовности ребенка к школьному обучению. 
Предлагаю вашему вниманию небольшой тест. 
Тест для родителей. 
Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом. 
1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребенок идти в первый класс? 
2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного? 
3. Может ли ваш малыш в течение некоторого времени (15-20 минут) самостоя-

тельно заниматься каким-либо кропотливым делом (рисовать, лепить, собирать мозаи-
ку и т. п.)? 

4. Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии посторонних 
людей? 

5. Умеет ли ваш малыш связно описать картинку и составить по ней рассказ как ми-
нимум из пяти предложений? 

6. Знает ли ваш ребенок стихи наизусть? 
7. Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе? 
8. Умеет ли ваш ребенок читать, хотя бы по слогам? 
9. Считает ли малыш до десяти в прямом и обратном порядке? 
10. Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел первого де-

сятка? 
11. Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку, акку-

ратно перерисовывать небольшие узоры? 
12. Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки? 
13. Умеет ли ваш малыш управляться с ножницами и клеем (например, делать ап-

пликации из бумаги)? 
14. Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту со-

брать целый рисунок? 
15. Знает ли ваш малыш названия диких и домашних животных? 
16. Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он назвать, 

одним словом, "фрукты" яблоки и груши? 
17. Любит ли ваш ребенок самостоятельно проводить время за каким-то занятием, 

например, рисовать, собирать конструктор и т. д. 
Подведем итоги теста. 
В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам следует 

больше уделять времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не совсем готов пой-
ти в школу. 

До школы еще четыре месяца. Как и на что обратить внимание при подготовке ре-
бенка к школе? 

Что точно пригодится ребенку в школе? 
На пороге школы едва ли не самое главное – научить ребёнка: 
1. Самостоятельности. 
Ведь малышу придётся выполнять одно задание за другим, принимать решения, вы-

страивать личные отношения с одноклассниками и с учителем, а значит, и нести ответ-
ственность. 

2.Общаться 
Чем старше ребёнок, тем больше самых разных людей он встречает. Лучше, если он 

не будет тыкать в них пальцем — для этого можно заранее показать, как устроена го-
родская жизнь и ответить на все вопросы дома. 
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Больше общайтесь с ребенком, рассматривайте фото и игрушечные города, рисуйте 
и обсуждайте персонажей детской литературы. 

3.Мыслить творчески, рассуждать и аргументировать 
Творческое мышление и ситуативный выбор — то, что точно понадобится вашему 

ребенку для гармоничного развития. Для тренировки этого навыка подойдут раскраски, 
задания, где необходимо дорисовать историю или пройти лабиринт. В любом конфлик-
те (например, при отказе купить новую игрушку), обязательно объясняйте свою пози-
цию и учите аргументировать ребенка. «Просто, потому что я так сказал (а)» — худшая 
фраза для обучения рассуждению. 

4.Рассказывать истории 
Умение выстроить связную историю, проследить причинно-следственные связи 

и навыки грамотной речи точно понадобятся не только в жизни, но и в школе. Гу-
ляя по улице, мечтайте и придумывайте: о чем может думать это дерево (наверня-
ка, ему сонно или холодно, ведь осень, кто живет в лесу и чем сейчас занимаются 
зверушки. 

5. Работать вместе, не ссорясь 
Командная работа, а также постоянное общение с другими детьми — вот что пред-

стоит вашему ребенку в школе. Научите его делиться, играть вместе и разделять зада-
ния на части. Для начала придется контролировать процесс со стороны, разбирая при-
чины ссор (например, если у вас в гостях другие дети). 

Для развития навыков командной работы пригодятся игрушки, которые позволяют 
вовлекать сразу несколько участников — конструкторы, пазлы, настольные игры. 

6 познавательных навыков, которые важно развивать до школы 
В дошкольном возрасте важнее уделять внимание развитию психических процессов, 

ведь именно они станут основой успешного обучения в школе. 
1.Восприятие 
Чем больше опыта накапливает ребенок, тем более разноплановым становится вос-

приятие. Предлагайте ребенку игры, требующие выявлять общие признаки у предметов 
и явлений. 

А также объединять их в группы по этим признакам или определять, какой предмет 
в группе является лишним и почему. В беседах с ребенком делайте акценты на общих 
и разных свойствах вещей. 

2.Речь 
Овладение речью — длительный и непростой процесс. Дети усваивают значения но-

вых слов и могут использовать их достаточно своеобразно. 
Важно разговаривать с ребенком, задавать вопросы, требующие развернутых отве-

тов, хвалить за любознательность и не оставлять без ответов его реплики. 
Пересказывайте вместе с ребенком сказки, просите его рассказывать о том, как про-

шел его день, что было интересного. Речь становится не только способом общения 
и мышления ребенка, но и объектом изучения, когда в 5-7 лет начинаются уроки пись-
ма и чтения. 

3.Мышление 
Дошкольник поэтапно переходит от наглядно-действенного мышления к наглядно-

образному, а затем к словесно-логическому. Дети должны быть окружены игрушками 
с различными визуальными, тактильными и аудиальными (звуковыми) характеристи-
ками, которые следует озвучивать ребенку: «Вот мячик, он красный, резиновый». 
В старшем дошкольном возрасте формируется словесно-логическое мышление. Стар-
шим дошкольникам не стоит давать готовые ответы, иначе это лишит их стимула ана-
лизировать и формировалось причинно-следственное мышление. Оно поможет воспри-
ятию временных и пространственных связей на следующем этапе развития. 
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4. Память 
С ребенком следует начинать играть в ролевые игры, например, магазин, где ему 

нужно запомнить список покупок, и в настольные игры. Дошкольники лучше запоми-
нают осмысленный материал. Поэтому, заучивая с ними стихи, важно уделять внима-
ние их пониманию, а не ограничиваться механическими повторениями. 

5. Внимание 
К 5-6 годам ребенок может произвольно сконцентрироваться и удерживать вни-

мание, переключать и распределять его между несколькими объектами. Развитию 
внимания способствуют ролевые и настольные игры, конструкторы. Старший до-
школьник при поддержке взрослого способен выполнять неинтересное задание. 
После этого ребенка нужно похвалить и дать отдохнуть или заняться чем-то увле-
кательным. 

6. Воображение 
Со временем воображение дошкольника становится продуктивным, в нем происхо-

дит творческое преобразование реальности. В таком воображении уже активно участ-
вуют мышление и память. Оно способствует познанию и развитию навыков планирова-
ния. А также выполняет аффективно-защитную функцию, помогая ребенку создавать 
воображаемые компенсаторные ситуации и справляться с негативными переживания-
ми. 

Занимайтесь с ребенком различным творчеством, играйте в сюжетно-ролевые игры 
и позаботьтесь, чтобы он получал разнообразный опыт. 

Необходимо помнить: дети развиваются постепенно. 
Не надо «бежать впереди паровоза» и пытаться формировать у ребенка то, к чему он 

еще не готов. Это только отобьет желание учиться и приведет к низкой самооценке. 
В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра. Поэтому заниматься 
нужно в игровой форме, учитывая возрастные и индивидуальные особенности малыша. 
И ставить перед ним следует те задачи, которые находятся в его зоне ближайшего раз-
вития — в области тех действий, которые ребенок уже может выполнять с помощью 
взрослых, а со временем и самостоятельно. 

При подготовке к поступлению в 1 класс старшим дошкольникам важно расширять 
общий кругозор. А также убедиться, что они хорошо ориентируются в базовых поняти-
ях: какое сейчас время, день, месяц, год и так далее. 

Самое главное в подготовке к школе – сделать ее легкой и ненавязчивой. Нужно 
сделать упор на то, что ребенку в школе нравится, готовить его к новым достижениям, 
к общению с друзьями, новым положительным эмоциям. Тогда школьник будет 
с удовольствием учиться и сохранит свое эмоциональное здоровье. 
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Инновационные и информационные технологии 
в образовательном процессе 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ТЕХНОЛОГИИ 
В ОБУЧЕНИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Береснева Елена Анатольевна, учитель 
МБОУ "Ямальская школа-интернат имени Василия Давыдова" 
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В настоящее время для современного образования актуальным является вопрос о 
формировании и развитии успешной личности, которая уверенно адаптируется 
к изменениям окружающего мира, а также готовой к труду и дальнейшему самообразо-
ванию. 

Поэтому в основу нового стандарта образования положен системно-деятельностный 
подход, который способствует формированию ключевых компетентностей: 

- готовность к решению проблем 
-готовность к использованию информационных ресурсов 
-готовность к самообразованию 
-готовность к социальному взаимодействию 
Есть различные педагогические технологии, которые активизируют деятельность 

учащихся: 
- Игровые технологии 
- Технологии проблемного обучения 
- Технологии проектного обучения 
- Интерактивные технологии 
- Технология «Критического мышления» 
- Практико-ориентированные технологии 
Подробнее я остановлюсь на последней. 
Практико-ориентированная технология – этот такая организация учебного занятия, 

которая предполагает активную самостоятельную деятельность учащихся с различны-
ми источниками информации. 

Основу этой технологии составляют: 
- создание условий, в которых ученик имеет возможность выявить и реализовать 

свой интерес к познанию 
-освоение различных форм (индивидуальные и совместные) учебной деятельно-

сти, 
-сделать познание привычной и осознаваемой потребностью, 
Общее направление практико-ориентированной технологии, его цели, содержание, 

методы определяют принципы: 
-системность и последовательность 
-самостоятельность (учащиеся приучаются к самостоятельной работе с учебным ма-

териалом), 
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-активность (взаимосвязь педагога с активной, творческой деятельностью учащихся, 
активность связана с самостоятельностью. Она играет большую роль в принятии реше-
ний, умение отстаивать свои взгляды, в развитии творческих способностей.) 

-целостность (целостное представление учебного материала способствует тому, что 
учащиеся активно включаются в познание и учение), 

-оптимальность (использовать учебный материал достаточный для самостоятельного 
изучения), 

-модульность (т.е. материал, используемый должен обеспечивать достижение каж-
дым учащимся поставленной цели), 

-многократность повторения 
-паритетность (взаимодействие учителя и ученика в новых условиях, учитель-

консультант, ученик-активный участник познания), 
-связь теории и практики (практика- источник познавательной деятельности. Теория 

будет значима, если она подтверждена практикой. 
«Скажи мне- и я забуду. 
Покажи мне – и я запомню. 
Дай мне действовать самому – 
И я научусь» Конфуций древний мыслитель и философ Китая. 
Основные структурные компоненты технологии 
1.Постановка целей и задач урока. 
2.Самостоятельная работа учащихся с опорными конспектами. 
3.Консультационно-коррекционная деятельность педагога. 
4. Самостоятельная работа учащихся по закреплению учебного материала. 
5.Информационно-контролирующая деятельность педагога. 
6. Взаимодействие педагога и учащихся по закреплению теоретических знаний на 

практике. 
7. Самостоятельная работа учащихся по закреплению пройденного материала. 
Приемы совместного целеполагания на практико-ориентированных уроках 
- цели записываются на доске (обычной или интерактивной) 
- тема урока формулируется в виде вопроса, проблемы 
- название темы урока объясняется! 
- создание ситуации дефицита знаний 
- создание ситуации противоречия между известным и неизвестным 
- выбор целей, предложенных учителем 
- каждая цель – должна иметь личностный смысл 
Методы, 
- практические 
- проблемно-поисковые 
- исследовательские 
- игровые 
Приемы, которые использую в работе: 
-практико-ориентированные задачи и задания 
- уроки-практикумы 
- уроки-экскурсии 
- моделирование учебных задач 
Обучение с использованием практико-ориентированной технологии способствует 

более прочному усвоению информации, так как связана с конкретными действиями 
и событиями, повышает интерес учащихся к предмету, развивает любознательность, 
творческую активность, логическое мышление, умение работать с информацией, делать 
выводы и применять знания на практике, раннее профессиональное ориентирование. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 
НА УРОКАХ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Ёлгина Елена Леонидовна, учитель начальных классов 
МБОУ г. Иркутска СОШ № 77 

Библиографическое описание: 
Ёлгина Е.Л. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУР-
СОВ НА УРОКАХ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ // Современная начальная школа. 2021. 
№ 3 (61). Часть 1. URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-
зования предписывает необходимость использования электронных образовательных 
ресурсов (ЭОР) в образовательном процессе, для достижения требуемых образователь-
ных результатов. 

В начальной школе в соответствии с ФГОС подготовлены специализированные 
электронные пособия к учебникам по всем программам. Некоторые из таких пособий, 
являются помощниками для учителей начальной школы и для родителей. 

Что такое электронное приложение? Электронное приложение – особый вид элек-
тронных учебных изданий. Задача электронного приложения к учебнику – расширить 
содержание печатных компонентов УМК за счёт дополнительного мультимедийного 
материала: анимации, интерактивных заданий, упражнений и игр. Зачем нужно приме-
нение ЭОР учителю? 

1.Экономия времени на уроке; 
2.Глубина погружения в материал; 
3.Повышенная мотивация обучения; 
4.Возможность одновременного использования аудио-, видео-, мультимедиа - мате-

риалов; 
5.Привлечение разных видов деятельности: мыслить, спорить, рассуждать. 
В программе «Школа России» я пользуюсь всеми электронными приложениями 

и сегодня хотела бы поделиться опытом использования данных пособий. Одним из со-
держательных приложений данного типа наиболее интересным и эффективным считаю 
электронное пособие к учебнику Канакиной В. П. «Русский язык», которое 
я использую при проведении учебного курса по русскому языку и внеурочных занятий. 
Страницы электронного приложения не просто повторяют страницы учебника, но 
и существенно дополняют его за счет интерактивных заданий, видеорядов, информаци-
онных ссылок. Пособие включает в себя все основные темы, изучаемые в течение 
учебного года. Каждая тема содержит следующие разделы: 

1. Анимация (изложение правил и определений). 
2. Упражнения на отработку навыков правописания 
3. Развивай свою речь 
4. Словарная работа 
5. Упражнения из рабочей тетради 
6. Интерактивные игры. 
7. Проверочная работа 
Давайте рассмотрим данные разделы: 
Раздел «Анимация» - это краткое озвученное объяснение основных аспектов темы, 

сопровождающееся наглядностью. Термин «анимация» означает «анимационное кино», 
«мультипликационное кино». В этом разделе большим плюсом является возможность 
использования смены ролевых функций (объяснение темы звучит не из уст учителя). 
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Таким образом, мультимедийный материал электронного приложения реализует прин-
цип интерактивной наглядности. 

Разделы «Упражнения» являются готовыми интерактивными тренажёрами по изуча-
емой теме. Количество упражнений достаточно большое, разнообразное. Например, 
при изучении темы «Имена существительные собственные и нарицательные» элек-
тронное приложение предлагает такие игры, как «Соедини слова». 

Задания раздела «Развивай свою речь» формируют универсальные коммуникатив-
ные умения: дети учатся формулировать собственное мнение, а также договариваться 
со сверстниками и находить общее решение проблемы. 

Пособие по математике использую как математическую пятиминутку, а иногда 
и наглядный материал для изучения новой темы. Так, например, при изучении те-
мы: 

«Письменные приёмы сложения и вычитания столбиком» можно использовать те-
сты, где пропущены числа. Эти тесты очень нравится выполнять детям. Можно органи-
зовать работу как групповую, так и индивидуальную. 

Также мне очень нравится пособие по технологии, где очень подробно рассказывают 
и показывают все этапы выполнения работы. К каждой теме урока есть экскурсия в мир 
ремёсел. С помощью тестов можно проверить, как хорошо дети запомнили последова-
тельность выполнения работы. А для обучающихся начальной школы это очень важно. 
Хочется заметить, что с использованием ЭОР интерес к урокам технологии заметно 
вырос. Для родителей я тоже предлагаю скачать данные приложения, это очень удобно, 
когда ребёнок болеет и не может посещать школу. 

В свою очередь для ученика ЭОР содействует росту успеваемости по предмету, поз-
воляет проявить себя в новой роли, формирует навыки самостоятельной продуктивной 
деятельности, делает занятия интересными и развивает мотивацию – учащиеся начи-
нают работать более творчески и становятся уверенными в себе. 

Я считаю, что применение информационных технологий необходимы на всех учеб-
ных курсах в начальной школе и мотивирую это тем, что они способствуют совершен-
ствованию практических умений и навыков, позволяют эффективно организовать само-
стоятельную работу и индивидуализировать процесс обучения, повышают интерес 
к урокам, активизируют познавательную деятельность учащихся, осовременивают 
урок. 

Уроки с использованием электронных образовательных ресурсов позволяют сделать 
их более интересными, продуманными, мобильными. Используется практически любой 
материал, нет необходимости готовить к уроку массу энциклопедий, репродукций, 
аудио-сопровождения – всё это уже заранее готово и содержатся на маленьком ком-
пакт-диске. Использование ИКТ на различных уроках в начальной школе позволяет пе-
рейти от объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельностному, при 
котором ребенок становится активным субъектом учебной деятельности. Это способ-
ствует осознанному усвоению знаний учащимися. Применение ИКТ на уроках усили-
вает положительную мотивацию обучения, активизирует познавательную деятельность 
обучающихся. Грамотное использование возможностей современных информационных 
технологий в начальной школе способствует: 

1. активизации познавательной деятельности, повышению качественной успеваемо-
сти школьников; 

2. достижению целей обучения с помощью современных электронных учебных ма-
териалов, предназначенных для использования на уроках в начальной школе; 

3 развитию навыков самообразования и самоконтроля у младших школьников; по-
вышению уровня комфортности обучения; 

4. снижению дидактических затруднений у учащихся; 
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5. повышению активности и инициативности младших школьников на уроке; разви-
тию информационного мышления школьников, формирование информационно- ком-
муникационной компетенции. 

Таким образом, уроки с мультимедийной поддержкой позволяют учителю макси-
мально эффективно вовлекать ребенка в учебно-познавательный процесс, вовремя пе-
реключать его внимание на другой вид деятельности. Совмещение видео-, аудио- 
и текстового материала, комплексное освещение темы расширяют детский кругозор, 
способствуют его творческому осмыслению, повышают мотивацию к учебе. Электрон-
ные образовательные ресурсы расширяют возможности учителя для введения учеников 
в увлекательный мир, где им предстоит самостоятельно добывать, анализировать, 
представлять и передавать другим информацию; они значительно повышают дидакти-
ческие и личностно-ориентированные параметры учебного процесса 
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На сегодня информационные технологии значительно расширяют возможности ро-
дителей, педагогов и специалистов в сфере дошкольного обучения. Возможности ис-
пользования современного компьютера позволяют наиболее полно и успешно реализо-
вать развитие способностей ребенка. В отличие от обычных технических средств обу-
чения компьютер позволяет не только насытить ребенка большим количеством гото-
вых, строго отобранных, соответствующим образом организованных знаний, но 
и развивать интеллектуальные, творческие способности, и что очень актуально 
в дошкольном возрасте - умение самостоятельно приобретать новые знания. 

Использование компьютерных игр для развития дошкольников имеет ряд достоинств: 
• появляется интерес к новой технике, пропадает страх перед ней, свойственный 

в особенности взросли; 
• формируется психологическая готовность к овладению компьютерной грамот-

ностью; 
• позволяют моделировать совершенно новые ситуации, даже в области будущего, 

в которых реальная жизнь переплетается с воображаемым миром; 
• развиваются внимание и быстрота действий, воспитывается целеустремленность 

и сосредоточенность; 
• появляется уверенность в своих силах и возможностях, самостоятельность при 

решении различных задач; 



 
СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 
СОВРЕМЕННАЯ 
начальная школа 

52 ВЫПУСК № 3 (61) 2024 

 

• ребенок учится планировать и прогнозировать результат своих действий. 
Но есть немало негативных моментов при использовании компьютерных игр: 
• ребенок перестает общаться с друзьями, заниматься спортом и другими полез-

ными для него видами деятельности; 
• развлекательный характер резко снижает интеллектуальную активность детей 

в игре; 
• переживая в течение дня ту или иную ситуацию, произошедшую 

в компьютерной игре, ребенок тем самым отодвигает на второй план реальные жизнен-
ные события. 

Поэтому не компьютер должен управлять деятельностью ребенка, предлагая ему за-
дания, а, наоборот, ребенку важно использовать компьютер как средство для решения 
своих собственных задач развития. В первом случае компьютер выступает исключи-
тельно как тренажер, а во втором позволяет развиваться деятельности ребенка, обога-
щая его разными способами действий, обогащая его опыт. Компьютер – обогащающий 
элемент развивающей предметной среды. Он является средством, которое способствует 
развитию познавательной активности дошкольников, созданию благоприятного эмоци-
онального фона, социализации личности, благодаря развитию регулятивных способно-
стей (т. е. подчинению правилам) и возможности коммуникативного взаимодействия 
в игре. Компьютерные игры в современных условиях являются своеобразной формой 
освоения окружающей действительности. Однако важно отметить, что они должны 
лишь дополнять, а не замещать самодеятельные игры. 

Игры стоит подбирать с учетом его возраста, содержания игры и индивидуальных 
психологических особенностей самого ребенка. 

В младшем дошкольном возрасте стоит отдать предпочтение играм, направленным 
на развитие восприятия. Игры этого жанра получили широкое распространение, поэто-
му нет необходимости рекомендовать конкретные. Можно предложить игры, в которых 
необходимо собрать целостную картину из нескольких элементов, ориентируясь на об-
разец, либо найти два одинаковых предмета, разложить фигуры разных цветов 
и размеров по местам. Это развивает не только восприятие цвета, размера и формы 
предметов, но и мышление ребенка. 

Для детей среднего и старшего дошкольного возраста (от 4 до 6–7 лет) рекоменду-
ются разнообразные игры, в которых при помощи курсора можно нарисовать любую 
фигуру или даже картину. Можно попросить ребенка придумать название для нарисо-
ванной картинки, населить ее определенными персонажами и вместе придумать про 
них какую-нибудь историю. Особенно хороши для этого специальные игры (драмати-
зации), в которых нарисованные персонажи могут оживать и воспроизводить приду-
манные действия, как в мультфильме. Сразу необходимо сделать оговорку: это ни 
в коем случае не те игры, в которых нужно создать игровой персонаж (выбрать внеш-
ность, одежду и пр.) и действовать согласно игровому сценарию. В этой связи бесспор-
ным преимуществом игр-драматизаций над традиционными игровыми компьютерными 
программами выступает тот факт, что они не подавляют и не деформируют сферу це-
леобразования ребенка. Ребенок ставит себе игровые задачи сам точно так же, как он 
делает это в традиционных сюжетных самодеятельных играх, и поэтому такие компью-
терные игры не искажают специфику дошкольной игры и не уничтожают ее подлинно 
развивающей сути. Для детей этого возраста подойдут развивающие и обучающие иг-
ры, направленные на познавательное развитие ребенка. Это игры на развитие памяти, 
логики, навыков чтения и счета, а также изучение иностранных языков. 

Большое значение для развития детей имеют и конструкторские игры, в процессе 
которых детям надо либо сложить из разных кусков фигуру определенной формы, ли-
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бо, наоборот, разбить имеющуюся фигуру на заданные части. Эти игры развивают не 
только восприятие и координацию, но и образное мышление детей, которое является 
основным у дошкольников. Кроме общеразвивающих игр, о которых мы с вами сейчас 
говорили, существуют и специальные игры для обучения детей математике, русскому 
языку, логике. Ценность этих игр в том, что они в более наглядной (но не простой) 
форме представляют содержание данных предметов, что и позволяет детям легко 
и быстро овладеть этим материалом. 

Необходимо помнить, что согласно гигиеническим требованиям к организации рабо-
ты детей и подростков с компьютером детям 3–7 лет можно проводить за компьютером 
не более 10–15 минут в день. 

Занятия на компьютере должны быть комплексными. Они включают в себя 3 этапа. 
I этап - подготовительный. 
Идет погружение ребенка в сюжет занятия, период подготовки к компьютерной игре 

через развивающие игры, беседы, конкурсы, соревнования, которые помогут ему спра-
виться с поставленной задачей. Включается гимнастика для глаз, пальчиковая гимна-
стика для подготовки зрительного, моторного аппарата к работе. 

II этап - основной. 
Включает в себя овладение способом управления программой для достижения ре-

зультата и самостоятельную игру ребенка за компьютером. Используется несколько 
способов "погружения" ребенка в компьютерную программу: 

1 способ. Последовательное объяснение ребенку назначения каждой клавиши 
с подключением наводящих и контрольных вопросов. 

2 способ. Ориентируясь на приобретенные ребенком навыки работы с компьютером, 
познакомить с новыми клавишами, их назначением. 

3 способ. Ребенку предлагается роль исследователя, экспериментатора, предоставля-
ется возможность самостоятельно разобраться со способом управления программой. 

4 способ. Ребенку предлагается карточка-схема, где задается алгоритм управления 
программой. На первых этапах дети знакомятся с символами, проговаривают 
и отрабатывают способы управления с педагогом, в дальнейшем самостоятельно "чи-
тают" схемы. 

III этап - заключительный. 
Необходим для снятия зрительного напряжения (проводится гимнастика для глаз), 

для снятия мышечного и нервного напряжений (физ. минутки, точечный массаж, ком-
плекс физических упражнений, расслабление под музыку). 

Занятия проводятся по подгруппам 4-8 человек 2 раза в неделю в первой половине 
дня. После каждого занятия проветривание помещения. 
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Слово «проект» заимствовано из латыни и означает «выброшенный вперед», «вы-
ступающий», «бросающийся в глаза», т.е. замысел в виде прообраза объектов. 

В материалах Концепции духовно-нравственного развития и воспитания школьни-
ков, являющейся идеологической и методологической основой Федерального государ-
ственного образовательного стандарта нового поколения, определены цели и задачи 
современного образования: воспитание подлинно свободного, ответственного, компе-
тентного, нравственного гражданина России [1, с.15]. Решению данных задач должна 
способствовать хорошо организованная внеурочная деятельность. Важнейшие задачи 
образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов 
действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; 
воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учеб-
ных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмо-
циональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем 
предметам. 

Одним из способов решения данных задач является использование метода проектов. 
В современной педагогике проектное обучение используется не вместо систематиче-
ского предметного обучения, а наряду с ним, как компонент образовательных систем. 
Проекты можно использовать на различных предметах, на разных уровнях обучения 
в учебном процессе. Они могут охватывать отдельную проблему, учебный предмет, те-
му, могут быть и межпредметными. 

Исследователи по разному объясняют значение словосочетания метод проектов. Так, 
Е. Карпов определяет метод проектов как образовательную технологию, нацеленную на 
приобретение учащимися новых знаний в тесной связи с реальной жизненной практи-
кой, формирование у них специфических умений и навыков посредством системной 
организации проблемно-ориентированного учебного поиска [3]. Метод проектов, по И. 
Чечелю, - педагогическая технология, ориентированная не на интеграцию фактических 
знаний, а на их применение и приобретение новых (порой и путем самообразования) 
[5]. Полат Е. С. отмечает, что если мы говорим о методе проектов, то имеем в виду 
именно способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы 
(технологию), которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым практическим 
результатом, оформленным тем или иным образом [4]. 

Проекты отлично помогают учащимся наладить успешное взаимодействие 
в команде, ведь процесс раскрытия проблемы, решения, включает четкое планирование 
действий, четкое распределение ролей, и при необходимости научиться без паники мо-
билизоваться и очень быстро решать нестандартные задачи, с которыми в обычной 
жизни участники вряд ли сталкивались [2]. 
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Метод проектов эффективно реализуется на уроках и во внеурочной деятельности по 
любому предмету. Проект интересен всем детям без исключения, ведь он может высту-
пать не только как образовательная технология, но и как объединяющий фактор 
в классах. 

Применение тематических проектов призвано решить ряд задач, среди которых на 
первых план выдвигаются следующие: 

- развитие коммуникативных универсальных учебных действий, установление эмо-
циональных контактов между учащимися; 

- развитие познавательных универсальных учебных действий, общеучебных умений 
и навыков (анализ, синтез, постановка целей, поиск информации, структурирование 
знаний); 

- обеспечение формирования умений самостоятельно оценивать и принимать реше-
ния, определяющие стратегию поведения; умения адаптироваться к жизненным ситуа-
циям; плодотворно общаться и взаимодействовать с коллегами по совместной деятель-
ности, учитывать позиции другого (совместное целеполагание и планирование общих 
способов работы на основе прогнозирования, контроль и коррекция хода и результатов 
совместной деятельности), результативно разрешать конфликты; 

- обеспечение релаксации участников образовательного процесса, устранение нерв-
ной нагрузки, переключения внимания, смена форм деятельности. 

При организации проектной деятельности в начальной школе необходимо учитывать 
возрастные и психолого-физиологические особенности младших школьников. 
К каждому ребенку требования предъявляются с учетом его актуального уровня разви-
тия и зоны ближайшего развития, так как одному ребенку достаточно словесной ин-
струкции, а другой нуждается в сопроводительном показе, или иногда для конкретного 
ребенка заканчивается занятие раньше запланированного, если заметно, что ребенок 
сильно устал и не может дальше работать. 

В каждом проекте для учеников обязательно совмещаются элементы обучения 
и отдыха. Обучение происходит незаметно, ведь при решении проблемы можно узнать 
много нового. Например, экскурсии, прогулки-наблюдения, социальные акции. В этом 
контексте представляют интерес опросы, интервьюирование учащимися отдельных 
лиц, для которых предназначен детский проект. 

При организации проектной деятельности необходимо опираться на следующие 
принципы. 

1. Принцип индивидуального подхода к учащимся и активизации их творческого по-
тенциала. Очевидно, что при организации проектной деятельности младших школьни-
ков важно активизировать способности каждого обучающегося, выбрав для него инте-
ресный и посильный вид деятельности. 

2. Принцип систематичности и последовательности. Проектная деятельность 
в организуется планово, проводится с учетом аналогичной деятельности в других 
предметных областях. 

3. Принцип наглядности. При реализации проекта школьники должны не только обя-
зательно привлекать разнообразные детские книги, журналы, но и использовать воз-
можности информационно-коммуникационных технологий при сборе материалов, 
а затем и в процессе оформления и представления результатов проектной деятельности. 

4. Принцип занимательности обусловливается учетом возрастных особенностей 
младших школьников и особенностями организации образовательного процесса. 

Типы проектов отличаются многообразием. В соответствии с типологическими при-
знаками можно выделить следующие типы проектов: 

1. по доминирующему методу: исследовательские, информационные, творческие, 
игровые, приключенческие, практико-ориентированные; 
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2. по характеру содержания: включают ребенка и его семью, ребенка и природу, 
ребенка и рукотворный мир, ребенка, общество и его культурные ценности; 

3. по характеру участия ребенка в проекте: заказчик, эксперт, исполнитель, 
участник от зарождения идеи до получения результата; 

4. по характеру контактов: осуществляется внутри одной возрастной группы, 
в контакте с другой возрастной группой, внутри ОУ, в контакте с семьей, учреждения-
ми культуры, общественными организациями; 

5. по количеству участников: индивидуальный, парный, групповой 
и фронтальный; 

6. по продолжительности: краткосрочный, средней продолжительности 
и долгосрочный. 

Основной тезис современного понимания метода проектов, который привлекает 
к себе многие образовательные системы, заключается в понимании учащимися, для че-
го им нужны получаемые знания, где и как они будут использовать их в своей жизни. 
Использование метода проектов позволяет реализовать основные направления модер-
низации общего образования, способствует воспитанию и развитию качеств личности, 
отвечающих требованию информационного общества, раскрытию способностей 
и поддержке одарённости детей. 

В качестве основных достоинств проектного метода по сравнению 
с традиционными, носящими репродуктивный характер, можно выделить следующие 
его особенности: 

• высокую степень самостоятельности, инициативности учащихся и их познаватель-
ной мотивированности; 

• развитие социальных навыков школьников в процессе групповых взаимодействий; 
• приобретение детьми опыта исследовательско-творческой деятельности; 
• межпредметная интеграция знаний, умений и навыков. 
Учитывая безусловные достоинства проектного метода и возрастные возможности 

младших школьников можно определить следующую структуру: 
1.Целеполагание: На этом этапе ребята в основном выполняют творческие задания 

по базовым предметам и во внеклассной работе. Самостоятельно подбирают дополни-
тельный материал по заинтересовавшей их теме. Узнают с помощью книг, журналов 
новые сведения и представляют их одноклассникам в виде сообщений, макетов. 

2.Разработка проекта: На 2-ом этапе появляются первые проектные работы 
с использованием компьютерных технологий. Погружение в проект происходит во 
время учебного процесса, а практическое выполнение – дома при участии родителей. 
На этом этапе появляется парная и групповая форма работы, в которой дети учатся 
учитывать интересы своего соавтора, находить компромиссы в спорных вопросах. 2 
этап завершается проектными работами, выполненными на свободную тему, представ-
ленными как в виде докладов, сочинений, рисунков, так и с использованием компью-
терных презентаций. 

3.Выполнение проекта: На 3 этапе проектной деятельности акцент делается на ис-
пользование компьютерных технологий. Итоговой работой являются выступления пе-
ред одноклассниками, на школьных конкурсах и конференциях. 

4.Подведение итогов: Особое внимание в начальной школе требует завершающий 
этап проектной деятельности – презентация (защита проекта), где учащиеся доклады-
вают о проделанной ими работе. То, что готовят дети для наглядной демонстрации сво-
их результатов, продукт работы над проектом, определяет форму проведения презента-
ции. Целью проведения презентации является выработка или развитие умений 
и навыков: демонстрировать понимание проблемы проекта, собственную формулиров-
ку цели и задач проекта, выбранный путь решения, анализировать ход поиска решения, 



 
СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 
СОВРЕМЕННАЯ 
начальная школа 

57 ВЫПУСК № 3 (61) 2024 

 

аргументировано излагать свои мысли, идеи, анализировать свою деятельность, предъ-
являя результаты рефлексии, анализа групповой и индивидуальной самостоятельной 
работы, вклада каждого участника проекта, самоанализ успешности и результативности 
решения проблемы [6]. 

Проектное обучение является непрямым, и в нем ценны не только результаты, но 
и еще в большей степени сам процесс. 

Оно стимулирует истинное учение самих учащихся, потому что оно: 
1. личностно ориентировано; 
2. использует множество дидактических подходов; 
3. самотивируемо, что означает возрастание интереса и вовлеченности в работу по 

мере ее выполнения; 
4. позволяет учиться на собственном опыте и опыте других в конкретном деле; 
5. приносит удовлетворение учащимся, использующим продукт своего труда. 
Организация проектной деятельности в рамках реализации метода учебного проекта 

способствует возникновению качественных новообразований, как у учащихся, так и у 
учителя. 

Важно заметить, что учитель выступает в роли руководителя проектов. Руководство 
деятельностью учащихся позволяет совершенствовать умение дифференцированно под-
ходить к обучению ребят. Кроме того, и для самого педагога важно включение 
в исследовательскую деятельность, открытие для себя нового, как в содержании препо-
даваемого материала, так и в методике его преподавания. Большого внимания от учителя 
требует и процесс осмысления, целенаправленного приобретения и применения школь-
никами знаний, необходимых в том или ином проекте. От учителя при этом потребуется 
особый такт, деликатность, чтобы не «навязать» ученикам информацию, а направить их 
на самостоятельный поиск, например: «Все ли вы знаете, чтобы выполнить данный про-
ект? Какую информацию вам надо получить? К каким источникам информации следует 
обратиться (Интернет, справочники, художественная литература, учебники)?» 

У учителя – стимулирование к получению новых профессиональных знаний, 
к творческим поискам, к повышению профессиональной компетентности. Разработчики 
ФГОС НОО утверждают, что владение технологией проектирования – это один из при-
знаков высокого уровня профессионализма современного педагога. 

У учащихся – это развитие познавательной активности, творческой самореализации, 
умения ориентироваться в информационном пространстве, самостоятельного констру-
ирования своих знаний, применения их на практике в процессе создания определенного 
запланированного и востребованного продукта под контролем учителя. 

Наиболее популярными проектами у младших школьников являются проекты на 
гражданско-патриотические темы. Они являются необходимой составной раскрытия 
школьникам истории и культуры страны, города, региона, что имеет большое значение 
для становления мировоззрения, воспитания патриотизма и других нравственных ка-
честв личности, а также для социализации школьников. 

Цель проекта на гражданско-патриотическую тему – научить ребят любить, уважать 
свой народ, землю, край, Родину, ведь проекты гражданско-патриотической направлен-
ности обращают к прошлому, чтобы школьники, зная свои корни, могли создать до-
стойное будущее. Проект позволяет подвести учащихся к важности и необходимости ее 
изучения, способствует развитию интереса. 

Проект гражданско-патриотической направленности предполагает: 
- воспитание патриотических чувств у младших школьников; уважения и любви 

к своей Родине, соотечественникам; 
- формирование стремления к развитию коммуникабельности, самовыражения, уве-

ренности в себе и результатах своего труда, самореализации; 
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- развитие у школьников интереса к истории города, где родился и вырос, а также 
к историческому прошлому России; 

- формирование уважительного отношения к природе, Родине; 
- развитие интереса к познанию, творчеству, инициативности; 
- формирование устойчивой системы знаний в заданной области; 
Проектная деятельность является средством обучения и развития личности. Разра-

ботка проекта – это путь к саморазвитию личности, через осознание собственных по-
требностей через самореализацию творческой деятельности. Помимо работы 
с конкретной темой, предлагается широкий спектр личностных коммуникативных свя-
зей с ребятами в группе, с педагогом. В процессе творческой работы дети получают 
полное и глубокое удовлетворение от сделанного, развивается их творческая актив-
ность, определяется социальная позиция ребёнка. Раскрывается творческий потенциал 
каждого учащегося, каждый ученик публично демонстрирует достигнутый результат, 
дети могут выступать в различных ролях. Развивается кругозор детей, активизируется 
мыслительная деятельность. В работе над проектами дети учатся ставить перед собой 
цели, определять задачи своей работы, а главное, достигать результата-решение про-
блемы и быть в этом успешными. 
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Внеурочная деятельность 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ: ГОДОВОЙ ПЛАН 
РАБОТЫ 

Пинигина Наталья Валерьевна, учитель начальных классов 
МАОУ гимназия № 4 города Тюмени 

Библиографическое описание: 
Пинигина Н.В. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ: ГОДОВОЙ 
ПЛАН РАБОТЫ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: 
https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Воспитание - одно из важнейших категориальных понятий в педагогике. Однако 
оно широко используется и в повседневной жизни. В широком смысле воспитание – 
это воздействие общества на человека. В узком, педагогическом смысле воспитание 
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рассматривается как специально организованная деятельность педагогов 
и воспитанников по реализации воспитательных целей и задач, отражающих основные 
требования общества. 

Воспитание – это процесс, то есть динамическое явление, предполагающее кон-
кретные качественные и количественные изменения в людях, с которыми взаимодей-
ствует воспитатель. 

Долгое время цели и задачи воспитания рассматривались с позиции идеала человека, 
гармонично развитого, сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту 
и физическое совершенство. Несомненно, эту позицию надо рассматривать в качестве 
идеальной цели воспитания. Однако выделение такой цели в качестве единственной 
приводит к тому, что практический результат воспитательной работы существенно от-
личается от поставленных целей. Стремление к идеальной цели не исключает и даже 
предполагает постановку, определение вполне понятных педагогу целей, достижение 
которых можно увидеть в результате его деятельности, каковым является изменение 
в воспитанности учащихся. 

Цели воспитания – это ожидаемые изменения в человеке, происходящие под влия-
нием целенаправленных воздействий педагогов, представления о результате педагоги-
ческой деятельности. 

Первое основание связано с развитием каждого индивида, раскрытием того потенци-
ала, которым одарила человека природа,- формированием его индивидуальности. При 
развитии индивидуальности активность и энергия развиваются в каждой из сущност-
ных сфер человека (Э. Фромм). В то же время эти все больше интегрируются; развива-
ется определенная структура, руководимая волей и разумом индивида. Развитие лично-
сти в какой-то мере определяется и индивидуальными условиями, но в основном соци-
альными. 

Второе основание связано с отношением человека и общества. Долгое время высшей 
считалась цель, более всего соответствующая потребностям общества и государства. 
При этом подходе интересы ребенка как бы уходили на второй план, однако гумани-
стическая педагогика считает их основными. 

Опираясь на реальные цели воспитания, можно определить актуальные задачи вос-
питания учащихся. 

Исходя из того, что результатом воспитания является социальное развитие человека, 
предполагающее позитивные изменения в его взглядах, мотивах и реальных действиях, 
можно выделить три группы воспитательных задач, которые ориентированы на резуль-
тат воспитания ребенка. 

Первая группа задач связана сформированием гуманистического мировоззре-
ния. В процессе решения этих задач происходит процесс интериоризации обще-
человеческих ценностей, формирование у человека гуманистических взглядов 
и убеждений. 

Вторая группа задач неразрывно связана с первой и направлена на формирование 
потребностей и мотивов и стимулирования нравственного поведения. 

Третья группа предполагает создания условий для реализации этих мотивов 
и стимулирования нравственного поведения детей. 

Воспитание в образовательном учреждении реализуется через воспитательный 
процесс – целенаправленный процесс взаимодействия: индивид-индивид, инди-
вид-группа, индивид-коллектив. Этот процесс организуется и осуществляется 
в различных социальных институтах: семье; воспитательных (детский дом, интернат), 
образовательных (школа, гимназия, лицей), профессионально-образовательных (кол-
ледж, профессиональное, художественное, музыкальное, медицинское училище) учре-
ждениях; высших учебных заведениях, секциях, клубах, музеях, театрах, детских объ-
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единениях и организациях. Наиболее целенаправленно и эффективно воспитание осу-
ществляется при специально организованном взаимодействии субъектов, направленном 
на осуществление педагогических целей, - воспитательном процессе. 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ. 
План воспитательной работы классного руководителя (по месяцам) 
СЕНТЯБРЬ - МЕСЯЧНИК БЕЗОПАСНОСТИ. 
Девиз месяца: «Внимание! Дети!» 
5.09-9.09 

05.09 
понедельник 

06.09 
вторник 

7.09 
среда 

8.09 
четверг 

9.09 
пятница 

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Составление 
правил пове-
дения 
в школе, 
классе.  

Разработка 
схемы-
маршрута 
«Дом-школа-
дом». 

 Профилактиче-
ские мероприя-
тия по гигиене 
при гриппе, 
ОРВИ, коронави-
русной инфек-
ции. 

Кружок «Здоро-
вейка» 

3 сентября - 
День оконча-
ния Второй 
мировой 
войны, День 
солидарности 
в борьбе 
с терроризмо
м «Эхо 
Бесланской 
печали» 

Кружок «Уме-
лые ручки» 

8 сентября - 
Международ-
ный день рас-
пространения 
грамотности. 
Проведение 
устного журна-
ла на паралле-
ли.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «За-
чем нам зна-
ния?» 

Кружок 
«Моя первая 
экология» 

Подготовка 
к конкурсу ри-
сунков 
и поделок из 
природного 
материала 
«Здравствуй, 
осень!» 

Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Заседание 
с активом класса. 
Представление 
активом класса 
готового плана 
рейда «Готов 
к учебе!» 

Работа 
с активом клас-
са. Планирова-
ние проведения 
рейда «Готов 
к учебе!» 

 Классный час 
«3 сентября-
«День соли-
дарности 
борьбы 
с терроризмом
». 
 

Работа 
с родительским 
комитетом. Со-
ставление пла-
на мероприя-
тий на сен-
тябрь.  

 

Инструктаж 
о поведении 
в школе 

  Инструктаж по 
правилам пове-
дения 
в автобусе  
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26.09-30.09  
26.09 
понедельник 

27.09 
вторник 

28.09 
среда 

29.09 
четверг 

30.09 
Пятница  

Церемония подня-
тия государствен-
ного флага РФ 

Игра «Без-
опасность пре-
выше всего!» 

Классный 
час 
«Жизнь, 
как бес-
ценный 
дар» 

Урок здоровья 
«Мы за ЗОЖ!» 

Беседа «наши 
права-наши обя-
занности!» 

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа 
с родителями 
класса.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. Раз-
говоры о важном 
«Как создаются 
традиции» 

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Рисуем при-
лежного уче-
ника.  

 Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Заседание 
с активом класса. 
Рефлексия про-
веденных меро-
приятий за месяц. 
Подготовка 
к выступлению 
«Дари добро!»  

Работа с активом 
класса. Проведе-
ние рейда «Учеб-
ники и тетради- 
содержу 
в порядке!» 

    

Инструктаж по 
правилам поведе-
ния в автобусе 

  Инструктаж 
«Безопасность 
по дороге 
в школу» 

 

ОКТЯБРЬ – МЕСЯЧНИК ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ. 
Месячник профилактики безнадзорности и правонарушений среди подростков. 
Девиз месяца: «Жизнь дана на добрые дела» 
3.10-7.10 

3.10 
понедельник 

4.10 
вторник 

5.10 
среда 

6.10 
четверг 

7.10 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

Подготовка 
к акции «Го-
ворим спаси-
бо учителю!» 

Классный 
час «Мы 
вместе 
сильны-
мы еди-
ны» 

Профилактическая 
игра для предотвра-
щения деструктивного 
поведения «Я по-
слушный ученик» 

Подготовка 
к акции «По-
дари заботу!» 

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа с родителями 
класса. Беседы 
с родителями детей, 
нарушающих дисци-
плину.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 

Работа 
с трудными 

Беседа «1 
октября- 

Кружок «Умники 
и умницы» 

Заседание 
с активом 
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о важном «Какие 
бывают учителя: 
Лев Николаевич 
Толстой» 

учащимися. 
Беседа по 
профилактике 
негативного 
поведения.  

День по-
жилого 
человека» 

класса-
учебным сек-
тором. Пла-
нирование 
проведения 
«минутки по-
мощи».  

Работа с активом 
класса. Выступ-
ление «Дари 
добро!» 

Беседа- «4 
октября – 
День защиты 
животных» 

Акция 
«Говорим 
спасибо 
учителю!»  

  

Инструктаж 
«Правила пове-
дение при эваку-
ации из здания 
школы.» 

  Инструктаж «Элек-
тробезопасность 
в школе, дома, на 
улице.» 

 

24.10-28.10 
24.10 
понедельник 

25.10 
вторник 

26.10 
среда 

27.10 
четверг 

28.10 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

Беседа «25 ок-
тября - Между-
народный день 
школьных биб-
лиотек». Созда-
ние плаката 
«Моя библиоте-
ка». 

Просмотр 
обучающих 
роликов по 
безопасности 
во время ка-
никул.  

Игра «Каникулы. 
Что нужно знать 
о безопасности?» 

Беседа «Мои 
успехи в 1 
четверти».  

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Подведе-
ние итогов чет-
верти. Планиро-
вание мероприя-
тий на каникул.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «Петр 
и Феврония Му-
ромские»  

Работа 
с трудными 
учащимися. Бе-
седа «Мои права 
и обязанности»  

Работа акти-
ва класса. 
Раздача па-
мяток «Без-
опасные ка-
никулы».  

Кружок «Умники 
и умницы» 

Заседание 
с активом 
класса. Ре-
флексия 
проведенных 
мероприятий 
за 1 чет-
верть.  

Работа с активом 
класса. Заседание 
с учебным секто-
ром 
и редколлегией. 
Планирование 
создание памяток 

  Инструктаж 
«Безопасные ка-
никулы: правила 
личной безопас-
ности, пожарной 
безопасности, 
правила поведе-
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«Безопасные ка-
никулы». 

ния 
с незнакомцами, 
правила поведе-
ния в сети Ин-
тернет» 

Инструктаж 
«Правила пове-
дения во время 
каникул» 

    

НОЯБРЬ – МЕСЯЧНИК ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ 
Девиз месяца: «Мы вместе, мы едины!» 
7.11-11.11 

7.11 
понедельник 

8.11 
вторник 

9.11 
среда 

10.11 
четверг 

11.11 
Пятница  

Церемония подня-
тия государствен-
ного флага РФ 

Просмотр 
и обсуждение 
видео-роликов, 
посвященных 8 
ноября - День 
памяти погибших 
при исполнении 
служебных обя-
занностей со-
трудников орга-
нов внутренних 
дел России. 

Классный час 
«Правила хо-
рошего тона» 

Беседа «10 
ноября - Все-
мирный день 
Науки за мир 
и развитие» 

Игра «Мы все 
разные, но мы 
едины!» 

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая экология» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа 
с родителями 
класса труд-
ных детей.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «День 
народного един-
ства» 

Работа 
с трудными уча-
щимися. Тренинг 
«Я в будущем»  

Работа актива 
класса. Про-
верка тетра-
дей 
и учебников.  

Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Заседание 
с активом 
класса. Со-
здание памя-
ток «Содержу 
учебники 
и тетради 
в порядке»  

Работа с активом 
класса. Составле-
ние плана работы 
на четверть. 
Планирование 
проверки тетрадей 
и учебников.  

  Инструктаж 
МБ на откры-
тых водоёмах, 
в период ле-
достава, на 
льду. 

 
 

Инструктаж «МБ 
во время гололёда, 
профилактика 
травматизма.» 
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ДЕКАБРЬ – МЕСЯЧНИК ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 
Девиз месяца: «Скоро, скоро Новый год!» 
5.12- 9.12 

5.12 
понедельник 

6.12 
вторник 

7.12 
среда 

8.12 
четверг 

9.12 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

Участие 
в марафоне 
#МыВместе 

Классный час "Я 
глазами других" 

  

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок «Уме-
лые ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Обсуж-
дение текущих 
вопросов.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир
» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «Во-
лонтеры России» 

Работа 
с трудными 
учащимися. Бе-
седа о важности 
участия 
в общешкольны
х и классных 
мероприятиях 

Работа актива 
класса. Инфор-
мационная ми-
нутка «3 декабря 
- День неизвест-
ного солдата. 
День героев 
Отечества.» 
 

Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Заседание 
с активом 
класса. 
Трудовой 
десант.  

Работа с активом 
класса. Инфор-
мирование клас-
са о проекте 
«Адвент-
календарь «В 
ожидании Ново-
го года!» 

  Инструктаж 
«Профилакти-
ка инфекцион-
ных заболева-
ний» 

 
 

Инструктаж 
«Правила пове-
дения при трав-
мировании.» 

    

26.12- 30.12 
26.12 
понедельник 

27.12 
вторник 

28.12 
среда 

29.12 
четверг 

30.12 
Пятница  

Церемония подня-
тия государствен-
ного флага РФ 

Флешмоб 
«Новый 
год» 

Классный 
час " Зим-
ние кани-
кулы: что 
нужно 
знать?» 

  

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок 
«Моя первая 
экология» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа с родителями 
класса. Подведение 
итогов четверти.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. Раз-
говоры о важном 

Работа 
с трудными 

Работа ак-
тива клас-

Кружок «Умники 
и умницы» 

Работа актива 
класса. По-
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«Новый год. Се-
мейные праздники 
и мечты» 

учащимися. 
Беседы 
о занятиях 
на канику-
лах.  

са. Трудо-
вой де-
сант. 

здравление 
класса.  

Работа с активом 
класса. Подведе-
ние итогов проекта 
«Адвент-
календарь. 
В ожидании Ново-
го года.»  

  Инструктаж «Прави-
ла поведения во вре-
мя каникул: безопас-
ность на водоемах, 
кибербезопасность, 
безопасность посе-
щения массовых 
мест, безопасность 
при салюте.» 
 

 
 

Инструктаж «Ин-
структаж по про-
филактике нега-
тивных ситуаций 
во дворе,на ули-
це,дома и в обще-
ственных местах» 

    

ЯНВАРЬ – МЕСЯЧНИК ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
Девиз месяца: «Все профессии нужны, все профессии важны!» 
9.01-13.01 

9.01 
понедельник 

10.01 
вторник 

11.01 
среда 

12.01 
четверг 

13.01 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

Творческая 
мастерская 
«Как я провел 
каникулы» 

Классный час " 
Доброта 
и милосердие по-
бедят бесчело-
вечность» 

  

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок «Умелые 
ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Пла-
нирование ме-
роприятий на 
четверть.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «Свет-
лый праздник 
Рождества» 

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Беседа 
о проведенном 
времени на ка-
никулах.  

Работа актива 
класса. Раздача 
чек-листов 
«Внешний вид 
обучающихся».  

Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Работа ак-
тива класса. 
Проверка 
внешнего 
вида учени-
ков.  

Работа с активом 
класса. Планиро-
вание мероприя-
тий на месяц.  
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  Инструктаж 
о правилах пове-
дения в школе 

  

23.01-27.01 
23.01 
понедельник 

24.01 
вторник 

25.01 
среда 

26.01 
четверг 

27.01 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

 Классный час 
" Учимся го-
ворить ком-
плименты» 

 Беседа 27 ян-
варя – День 
полного осво-
бождения Ле-
нинграда от 
фашистской 
блокады. Меж-
дународный 
день памяти 
жертв Холоко-
ста. 

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Памятка 
«Предотвраще-
ние случаев за-
болеваемости»  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «Меди-
аграмотность 
и цифровая гиги-
ена» 

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Беседа 
о поведении 
в общественн
ых местах. 

Работа акти-
ва класса. 
Оформление 
выставки.  

Кружок «Умни-
ки и умницы» 

Работа актива 
класса. Минут-
ка здоровья.  

Работа с активом 
класса. Планиро-
вание выставку 
рисунков. 

    
 

Инструктаж по 
технике безопас-
ности в коридорах 
(рекреациях) и на 
лестнице 

    

ФЕВРАЛЬ - МЕСЯЧИК ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧСЕКОГО ВОСПИТА-
НИЯ 

«ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА» 
Девиз месяца: «Воинский долг – честь и судьба!» 
30.01-3.02 

30.01 
понедельник 

31.01 
вторник 

01.02 
среда 

2.02 
четверг 

3.02 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 

 Классный час " 
Учимся гово-
рить компли-

Беседа 2 февраля 
– День воинской 
славы России, 80 

Квест-игра 
«Моя без-
опасная 
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РФ менты» лет со дня победы 
Вооруженных сил 
СССР над армией 
гитлеровской 
Германии в 1943 
году 
в Сталинградской 
битве 

сеть» 

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок «Уме-
лые ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Видео-
ролики и памятки 
о безопасности 
детей в сети-
Интернет.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «Дви-
жение первых» 

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Тренинг «Я 
и окружающий 
мир» 

Работа актива 
класса. Разда-
ча памяток «Я 
и безопасность 
в сети-
Интернет»  

Кружок «Умники 
и умницы» 

Работа ак-
тива класса. 
Трудовой 
десант.  

Работа с активом 
класса. Планиро-
вание мероприя-
тий на месяц.  

    
 

Инструктаж о 
мерах пожарной 
безопасности для 
учащихся школы 

    

МАРТ – МЕСЯЧНИК ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 
Девиз месяца: «Талантлив тот, кто трудится!» 
6.03-10.03 

6.03 
понедельник 

7.03 
вторник 

9.03 
четверг 

10.03 
Пятница  

Церемония поднятия 
государственного флага 
РФ 

Классный час «8 
марта» 

  

Кружок «Здоровейка» Кружок «Моя пер-
вая экология» 

Работа 
с родителями клас-
са. Планирование 
каникул.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. Разгово-
ры о важном «Год педа-
гога и наставника» 

Работа с трудными 
учащимися. Беседа 
о правилах поведе-
ниях.  

Кружок «Умники 
и умницы» 

Работа актива 
класса. Трудо-
вой десант.  

Работа с активом класса. 
Выставка к 8 марта.  

   
 

Инструктаж "Служба 
доверия." 
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13.03-17.03 
13.03 
понедельник 

14.03 
вторник 

15.03 
среда 

16.03 
четверг 

17.03 
Пятница  

Церемония поднятия 
государственного 
флага РФ 

Игра-
викторина 
«Один дома» 

Классный 
час "Весен-
ние канику-
лы" 

  

Кружок «Здоровей-
ка» 

Кружок «Моя 
первая эколо-
гия» 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Подве-
дение итогов 3 
четверти.  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. Разго-
воры о важном 
«С.В.Михалков -110 
лет со дня рождения»  

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Беседа об 
увлечениях на 
каникулах.  

Работа 
с активом 
класса. 
Трудовой 
десант.  

Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Работа актива 
класса. Под-
ведение ито-
гов четверти.  

Работа с активом 
класса. Подведение 
итогов четверти. Па-
мятки «Безопасные 
каникулы»  

   Инструктаж 
"Мои без-
опасные ка-
никулы" 

Инструктаж "Я 
и незнакомец" 

    

АПРЕЛЬ – МЕСЯЧНИК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
Девиз месяца: «Бережем природу – бережем и Родину свою!» 
10.04-14.04 

10.04 
понедельник 

11.04 
вторник 

12.04 
среда 

13.04 
четверг 

14.04 
Пятница  

Церемония под-
нятия государ-
ственного флага 
РФ 

 Классный час 
"День Космо-
навтики" 

  

Кружок «Здоро-
вейка» 

Кружок 
«Моя первая 
экология» 

Кружок «Уме-
лые ручки» 

Работа 
с родителями 
класса. Беседа 
«Буллинг 
в детском 
коллективе»  

Кружок «Я-
пешеход 
и пассажир» 

Классный час. 
Разговоры 
о важном «День 
Космонавтики. 
Мы первые!» 

Работа 
с трудными 
учащимися. 
Беседа «Мои 
неудачи. Ви-
новник.» 

 Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Работа актива 
класса. Прове-
дение меропри-
ятия «Человек 
и космос»  

Работа с активом 
класса. Создание 
шаблона плаката 
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«Человек 
и космос» 
Инструктаж "По-
жароопасный пе-
риод. Действия 
при пожаре" 

   Инструктаж 
"Меры профи-
лактики инфек-
ционных забо-
леваний" 

МАЙ – МЕСЯЧНИК ПАМЯТИ И СЛАВЫ 
Девиз месяца: «Мы помним, мы гордимся!» 
2.05-5.05 

2.05 
вторник 

3.05 
среда 

4.05 
четверг 

5.05 
пятница 

Работа с труд-
ными учащими-ся. 
Проведение игры 
«Я в будущем» 

Классный час 
"Мои права 
и обязанности" 

  

Кружок «Моя пер-
вая экология» 

Кружок «Умелые 
ручки» 

Кружок «Ум-
ники 
и умницы» 

Работа с активом класса. 
Планирование поздравления 
ветеранов с Днем Победы. 

  Беседа 
«Праздник 
День Побе-
ды» 

Кружок «Я-пешеход 
и пассажир» 

   Инструктаж по электробез-
опасности для обучающихся 

22.05 
понедельник 
Классный час «До свидания, школа!» 
Спортивная игра «Веселые старты» 
Работа с активом класса. Подведение итогов года.  

КВЕСТ-ИГРА ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ «ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО!» 

Попова Светлана Сергеевна, воспитатель 
Фофанова Елена Николаевна, воспитатель 

ГБОУ АО "Северодвинская СКОШИ" г. Северодвинска 

Библиографическое описание: 
Попова С.С., Фофанова Е.Н. КВЕСТ-ИГРА ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ «ОДИН ЗА ВСЕХ 
И ВСЕ ЗА ОДНОГО!» // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: 
https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

1 обучающийся: Добрый день, уважаемые педагоги и обучающиеся! Совсем скоро 
наступит праздник День защитника Отечества. И в честь него сегодня мы проводим ин-
теллектуально-спортивную квест-игру «Один за всех и все за одного!», в которой 
нашим будущим защитникам предстоит показать свою ловкость, смекалку и силу. 

2 обучающийся: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться в том, 
что только у нас в школе есть такие умные, эрудированные, закаленные, спортивные, 
умные, дружные и веселые ребята. 
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3 обучающийся: Открыть нашу квест-игру мы предоставляем обучающимся … 
классов, педагоги – … с танцевальным номером, посвященным Дню защитника Отече-
ства. 

Танцевальный номер 
4 обучающийся: В квест-игре принимают участие 4 команды, внимательно послу-

шайте состав участников каждой команды и постройтесь друг за другом в колонны. 
Первая команда: … классы. 
Вторая команда: … классы. 
Третья команда: … классы. 
Четвертая команда: … классы. 
4 обучающийся: Сейчас каждой из команд мы выдадим маршрутные листы, соглас-

но которым вы должны пройти 6 станций. На каждой из станций вам предстоит выпол-
нить задания, по результатам которых вам будут начислены баллы. Побеждает коман-
да, набравшая наибольшее количество баллов. Время пребывания на станции не более 
4х минут. Убедительная просьба, соблюдать правила поведения на станциях: не тол-
каться, не кричать. 

Желаем всем удачи! (Командам вручаются маршрутные листы (Приложение 1) ) 
ИГРА 
Станция «Перестрелка» (у СБО, ведущие - …). 
Ведущий: На данной станции мы проверим вашу быстроту реакции, она просто необ-

ходима в боевой обстановке. Я буду обстреливать вас вопросами. Вы должны отстрели-
ваться ответами. Только отвечать нужно быстро и точно - по-армейски, одним словом. 

1. Сухопутные войска, действующие в пешем строю? (Пехота) 
2. Летательный аппарат с винтом? (Вертолет) 
3. Зенитная установка, названная ласковым именем девушки? (Катюша) 
4. Маскировка предметов путем окраски полосами, пятнами? (Камуфляж) 
5. Летний головной убор солдата? (Пилотка) 
6. Полосатая рубашка? (Тельняшка) 
7. Бывает медицинская, бывает военная? (Операция) 
8. Бывает легкая, бывает тяжелая? (Артиллерия) 
9. Наступательная операция? (Атака) 
10. Команда стрелять? (Огонь) 
11. Повар на корабле? (Кок) 
12. Колеса на самолете? (Шасси) 
13. Цветная полоска по боковому шву форменных брюк? (Лампасы) 
14. Коричневато-зеленый, защитный цвет по-военному? (Хаки) 
Итак, перестрелка прошла успешно, вы показали мгновенную реакцию и свою эру-

дицию. 
Зафиксировать количество правильных ответов в маршрутный лист. 
Станция «Донесение в штаб» (спортзал, ведущие - …). 
Ведущий: Во время военных действий донесение в штаб доставляется быстро. 

Участвуют от команды 5 мальчиков. По сигналу первый участник через плечо надевает 
сумку и бежит до стула, на котором лежат фрагменты вашего донесения, кладет один 
из фрагментов в сумку, оббегает стул, возвращается к команде и передает сумку сле-
дующему участнику. Когда прибежит последний участник, все фрагменты донесения 
достаете из сумки, складываете их по порядку, и кто-то один читает текст донесения, 
обращаясь к ведущему. 

Нужно выполнить задание за 2 минуты, если выполнили – 3 балла, если пробежали, 
но не смогли составить текст донесения – 2 балла, если не уложились по времени – 1 
балл. 
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Текст: Уважаемый ведущий, команда «Убойная сила» к выполнению боевого зада-
ния готова. 

Станция «Гранаты» (каб. № 105, ведущие - …). 
Ведущий: В этой корзине расположился целый вражеский аэродром. Нужно уни-

чтожить этот вражеский объект прямым попаданием гранат – кубиков. Гранат всего 10, 
каждый ученик по очереди бросает «гранату» и побеждает врага. Итак, внимание – 
огонь! Засчитывается количество попаданий в корзину-ведро. 

Станция «Физподготовка» (спортзал, ведущие - …). 
Ведущий: От команды нужно три самых сильных мальчика. Выполнять задания бу-

дем по очереди. Первый выполняет отжимания за 30 секунд, второй приседает 
в течение 1 минуты, третий – упражнение на пресс (поднимание туловища) за 30 се-
кунд. 

Записываем количество выполненных раз в соответствующие графы в маршрутном 
листе. 

Станция «Сапёры» (гостиная, ведущие - …). 
Ведущий: Ребята, вы оказались на минном поле. Враг заминировал территорию, ва-

ша задача сейчас разминировать поле и идти дальше, на следующую станцию. 
По моей команде вы руками, ногами (любым способом) ищите мины 

и складываете возле меня. Всего 15 мин. На это вам даётся 4 минуты. Я засекаю 
время. Поехали! 

Станция «Расшифровка» (каб. № 109, ведущие - …). 
Ведущий: Вам необходимо за 3 минуты всей командой собрать пазл. Если вы вы-

полните задание за указанное время, ваша команда получит 3 балла, если вы не уложи-
лись по времени, то 1 балл. Приготовились, время пошло. 

4 обучающийся: По итогам квест-игры «Один за всех и все за одного», благо-
дарность за участие вручается команде __________________классов. Аплодисмен-
ты! 

Грамота за 3 место вручается команде ____________________классов. 
Грамота за 2 место вручается команде ____________________классов. 
Грамота за 1 место вручается команде _____________________классов. 
Вручение грамот и призов (Приложение 2). 
1 обучающийся: Вот и закончилась наша игра, все участники показали свою сме-

лость, ловкость, смекалку. Быть защитником Отечества – это значит быть сильным, 
смелым и ловким. Поэтому занимайтесь спортом, вырабатывайте мужество, стойкость, 
хорошо учитесь. Спасибо всем за участие! 

Приложение 1 
Маршрутный лист … классов 

№ станции, название, локация Количество заработанных баллов 
1. Расшифровка (каб. 109)   
2. Перестрелка (у каб. СБО)   
3. Донесение в штаб (спортзал)   
4. Физподготовка (спортзал)  Отжимания (за 

30 сек)  
Приседания (за 
1 мин)  

Упр. на 
пресс (за 30 
сек)  

   
5. Сапёры (гостиная)   
6. Гранаты (каб. 105)   
Подсчитываем общее количество бал-
лов, возвращаемся в спортивный зал 

Общее количество баллов = 
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Маршрутный лист … классов 
№ станции, название, локация Количество заработанных баллов 
1. Гранаты (каб. 105)   
2. Расшифровка (каб. 109)   
3. Перестрелка (у каб. СБО)   
4. Донесение в штаб (спортзал)   
5. Физподготовка (спортзал)  Отжимания (за 

30 сек)  
Приседания (за 
1 мин)  

Упр. на 
пресс (за 30 
сек)  

   
6. Сапёры (гостиная)   
Подсчитываем общее количество бал-
лов, возвращаемся в спортивный зал 

Общее количество баллов = 

Маршрутный лист … классов 
№ станции, название, локация Количество заработанных баллов 
1. Сапёры (гостиная)   
2. Гранаты (каб. 105)   
3. Расшифровка (каб. 109)   
4. Перестрелка (у каб. СБО)   
5. Донесение в штаб (спортзал)   
6. Физподготовка (спортзал)  Отжимания (за 

30 сек)  
Приседания (за 
1 мин)  

Упр. на 
пресс (за 30 
сек)  

   
Подсчитываем общее количество бал-
лов, остаемся в спортивном зале 

Общее количество баллов = 

Маршрутный лист … классов 
№ станции, название, локация Количество заработанных баллов 
1. Донесение в штаб (спортзал)   
2. Физподготовка (спортзал)  Отжимания (за 

30 сек)  
Приседания (за 
1 мин)  

Упр. на 
пресс (за 
30 сек)  

   
3. Сапёры (гостиная)   
4. Гранаты (каб. 105)   
5. Расшифровка (каб. 109)   
6. Перестрелка (у каб. СБО)   
Подсчитываем общее количество 
баллов, возвращаемся в спортивный 
зал 

Общее количество баллов = 

Приложение 2 
ГРАМОТА 
награждается 
команда 
_________________ классов 
за ____ место 
в квест-игре 
«Один за всех и все за одного!» 
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БЛАГОДАРНОСТЬ 
вручается 
команде 
_________________ классов 
за участие в квест-игре 
«Один за всех и все за одного!» 

Психология младшего школьника 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ «МОЁ 
ЗДОРОВЬЕ - В МОИХ РУКАХ» 

Матюшина Елена Николаевна, педагог-психолог 
Школа-интернат № 15 города Белово 

Библиографическое описание: 
Матюшина Е.Н. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ 
«МОЁ ЗДОРОВЬЕ - В МОИХ РУКАХ» // Современная начальная школа. 2021. № 3 
(61). Часть 1. URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Психологическое занятие 
Учащиеся 3 класса 
Цель: формирование образа жизни, способствующего укреплению и сохранении 

природного физического и психологического здоровья. 
Задачи: 
Обучающие: формировать представления учащихся о здоровье, о питании, 

о правилах гигиены; продолжать учить осознанно подходить к своему здоровью; уточ-
нить значимость питания для ценности здоровья; закрепить ранее полученные знания 
о здоровом образе жизни; 

Развивающие: развивать внимание, память, воображение, продолжать развивать по-
знавательные процессы, мыслительную активность; формировать привычку 
к здоровому образу жизни; 

Воспитательные: воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье, стрем-
ление вести здоровый образ жизни; 

Форма проведения: групповая 
Оборудование: магнитная доска, карточки: «цветик-семицветик», мойдодыр, стари-

чок-Здоровячок, компьютер, презентация, карточки с фруктами, ножницы. смайлики. 
Ход занятия. 
1. Организация класса 
Сели поудобнее, начинаем наше занятие. Сегодня к нам пришли гости. А еще к нам 

пожаловал главный житель страны Здоровья, дедушка старичок – Здоровячок. Уж 
очень хочется ему посмотреть: Чему вы научились? И конечно оценить ваши знания. 
Он пришел к вам не с пустыми руками. (у дедушки – письмо, цветок и гостинцы) 

И так начинаем наше занятие. 
Слайд. 1 
Получен от природы дар 
НЕ мяч и не воздушный шар. 
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Не глобус это, не арбуз – ЗДОРОВЬЕ 
Очень хрупкий груз. 
Чтоб жизнь счастливую прожить, 
Здоровье нужно сохранить. 
А как? Сейчас я вам скажу, сама что знаю – расскажу. 
Ребята! Вы сегодня особенно красивы, и мне хочется, чтобы эта красота осталась 

у вас надолго. 
Что для этого нужно? Ну конечно, для этого необходимо сохранить свое здоро-

вье. 
Главное в жизни – это здоровье! С детства попробуйте это понять 
Главная ценность – это здоровье! Его не купить, но легко потерять! 
Как вы понимаете, что значит «быть здоровым»? 
Быть здоровым – значит быть физически и духовно полноценным человеком. Здоро-

вье – вот главная ценность человека. 
Слайд. 2 
Отчего зависит наше здоровье? (В большей степени зависит от здорового образа 

жизни и конечно экологии, наследственности и медицины) 
Слайд. 3 
Что способствует сохранению и укреплению здоровья? 
Как сохранить свое здоровье? 
Ребята! Здоровячок принес нам цветок. Он обладает волшебной силой. Что это за 

цветок? Да это же – Цветик – Cемицветик. Давайте произнесем слова: 
Лети, лети, лепесток, через запад на восток 
Через север, через юг. Возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли – быть по – моему вели…. 
Вели рассказать о режиме дня. 
А что такое режим? Это распорядок дел на весь день. 
Ведь несоблюдение режима дня ведет человека к плохому настроению, нежеланию 

выполнять свои обязанности и других дел. Даже не хочется играть и общаться 
с друзьями. А когда все упорядочено, то и настроение отличное, и дела ладятся. 

Слайд. 4 
Режим дня школьника. 
Слайд. 5 
(стихотворение о гимнастике) 
Рано утром просыпайся, да зарядкой занимайся! 
Слайд. 6 
Физкульт. минутка 
Краб 
Цветик - Семицветик (отрываем следующий лепесток, произносим слова) 
Вели рассказать нам о питании. 
Слайд. 7 
• Зачем мы едим? Питание – основной источник жизни. 
• Питание – важный фактор нормального роста и развития школьников. 
• Правильное питание способствует нормальному физическому нервно-

психическому развитию, повышает сопротивляемость организма к инфекционным за-
болеваниям, улучшает работоспособность. 

• Пища- источник энергии и необходимый строительный материал для клеток 
и тканей. 

Слайд. 8 
• Белок. Участвует в строении нашего тела, кушаем Белки и растем. 
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• Содержатся в продуктах животного происхождения: мясе, рыбе, яйцах, молоке, 
твороге, сыре, кефире 

• Содержатся в продуктах растительного происхождения: картофеле, капусте, 
гречневой крупе, рисе, бобовых 

• Жиры. Богатейший источник энергии, они 
• участвуют в процессах роста и развития, 
• повышают устойчивость организма к холоду 
• Содержатся в сливочном и растительном масле, молоке и молочных продуктах, 

яичном желтке, рыбьем жире 
• Углеводы. Источник энергии 
• Способствуют экономному расходованию белка 
• Содержатся в сахаре, овощах, мучных и крупяных изделиях 
Слайд. 19 
Витамины. Ребята, витамины очень полезны. Вот например, если съедать одно яб-

локо в день, то продлишь себе жизнь на 3 года. Кушайте яблоки и тогда жизнь у вас 
будет очень долгой. 

Овощи и фрукты – полезные продукты. 
(работают с карточками. Рисуют на тарелочках любимые овощи и фрукты) 
Слайд. 10 
• Как должен питаться школьник? четыре-пять раз в день в определенное время 
• это способствует хорошему аппетиту и улучшению пищеварения 
Слайд. 11 
Завтрак. Обед. 
Слайд. 12 
Полдник. Ужин. 
Слайд. 13 
Что нельзя пить и есть детям? 
Цветик – Семицветик. Отрываем очередной листок. О чем же мы будем говорить 

сейчас? 
Вели узнать побольше о чистоте! 
Слайд. 14 
Чистота – залог здоровья. 
Слайд. 15 
Письмо ко всем детям (читает ученик) от Мойдодыра 
Дорогие мои дети! Я пишу вам письмецо 
И прошу вас, мойте чаще Ваши руки и лицо. 
Все равно какой водою: Кипяченой, ключевой, 
Из реки или колодца, Или просто дождевой! 
Нужно мыться непременно Утром, вечером и днем – 
Перед каждою едою, После сна и перед сном! 
Тритесь губкой и мочалкой! Потерпите – не беда! 
И чернила и варенье Смоют мыло и вода. 
Дорогие мои дети! Очень, очень вас прошу: 
Мойтесь чаще, мойтесь чаще – Я грязнуль не выношу. 
Не подам руки грязнулям, Не поеду в гости к ним! 
Сам я моюсь очень часто До свиданья! Мойдодыр. 
Загадки: 
Ускользает, как живое, Но не выпущу его. 
Дело ясное вполне: Пусть отмоет руки мне. МЫЛО. 
Горяча и холодна, Я всегда тебе нужна. 
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Позовешь меня – бегу, От болезней сберегу. ВОДА. 
Но не только чистота тела важна, но и окружающая нас среда. 
Слайд.16 
Очень важен воздух, которым мы дышим. 
• Как сделать воздух чистым? Вместе с пылью в воздухе всегда содержатся бакте-

рии и микробы. Из одной бактерии через каждые 30 минут образуется две. 
• Для организма вреден воздух душных помещений: в нем содержится много уг-

лекислого газа, который мы выдыхаем. Нужно следить за чистотой воздуха помещения. 
Цветик – Семицветик. Отрываем листок. 
И узнаем про личную гигиену. 
Когда едим – они работают. Когда не едим – они отдыхают. 
Не будем их чистить – они заболят. ЗУБЫ. 
Отгадайте загадку. 
Костяная спинка, Жесткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, Нам усердно служит. Щетка 
Дай информацию о зубах. 
Слайд. 17 
• Уход за зубами. Здоровье наших зубов во многом зависит от того, насколько мы 

подружились с зубной щеткой. 
Срок службы от 2 до 4 месяцев. 
Цветик –Семицветик. Произносим слова… Лети, лети, лепесток, 
• Вели рассказать о зрении. Каждый ребенок понимает, что зрение нужно беречь 

с детских лет, ведь если зрение ухудшится, то улучшить его потом очень и очень труд-
но, а в зрелом возрасте практически невозможно. 

Слайд. 18 
Зрение 
Слайд. 19 
Слайд. 20 упражнение для глаз 
Как делать нельзя? 
Цветик- Семицветик. Лети, лети, лепесток, 
Вели узнать информацию об осанке. 
Слайд. 21 
• Причины нарушения осанки. 
• Несоответствие мебели росту ребенка. 
• Нарушение зрения - ребенок вынужден низко наклоняться над тетрадью. 
• Недостаточная двигательная активность. 
• Слабое (плохое) развитие мышц спины. 
ПРАВИЛА Стой и ходи с максимально прямой спиной. Сиди-не горбись. При пере-

носе тяжести равномерно распределяй нагрузку на обе руки. 
Игра для соблюдения осанки. «Ель, елка, елочка» 
Дети идут по тропинке друг за другом. В лесу стоят высокие ели. (Встаньте как ели – 

ровно, подтянитесь, выпрямитесь, руки – ветви, пальцы врозь. 
Идем дальше. 
Вот и сестрички – елки. Они пониже, но такие же красивые. (чуть присели) 
Пойдем дальше. 
Поищем самых маленьких сестричек, но тоже красивых. 
Цветик – Семицветик. Отрываем последний листок. Лети, лети, лепесток… 
Я надеюсь, что вы все сохраните свою красоту. 
Слайд. 22 давайте закрепим, что нам для этого нужно, отгадав загадки. 
Гимнастика, витамины, педиатр, настроение. 
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Слайд. 23 
Минутка отдыха…. 
Итог занятия: (под спокойную музыку) 
Поза «отдыха» (помечтаем).Садимся поудобнее. Закрываем глаза. Представьте себе, 

что вы лежите на теплом песке, сверху, светит теплое солнышко, слышится плеск волн, 
и тут вы слышите шаги, к вам подходит Здоровячок и приносит вам… (гостинцы) 
….открываем глазки. 

Рефлексия Ребята, внимательно посмотрите друг на друга. Глазки у всех сверкают, 
на лицах добрые улыбки. Почему вы все улыбаетесь? Какое у вас настроение? Мы про-
делали с вами большой путь, выполнили столько задания и нисколько не устали. 

Давайте вспомним о чем мы сегодня говорили? А зачем нам нужен ЗОЖ? (чтобы 
быть здоровыми и веселыми). 

А давайте и мы подарим свои подарки Здоровячку. Если вам понравилось занятие, 
подарите Здоровячку свою улыбку, а если не очень, то грустинку. 

Здоровячок говорит вам «Спасибо всем вам и до новых встреч!» 
Я уверена, что каждый из вас бережет свое здоровье. Давайте, расскажем об 

этом всем остальным, чтобы таких ребят стало еще больше. 
Здоровье дороже золота 
Здоровью цены нет 
Здоровья пожелаешь – счастье повстречаешь 
Здоровье в порядке – спасибо зарядке 
Здоровье даром не дается, за него нужно бороться 
Я пишу вам письмецо 
И прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и лицо. 
Все равно какой водою: 
Кипяченой, ключевой, 
Из реки или колодца, 
Или просто дождевой! 
Нужно мыться непременно 
Утром, вечером и днем – 
Перед каждою едою, 
После сна и перед сном! 
Тритесь губкой и мочалкой! 
Потерпите – не беда! 
И чернила и варенье 
Смоют мыло и вода. 
Дорогие мои дети! 
Очень, очень вас прошу: 
Мойтесь чаще, мойтесь чаще – 
Я грязнуль не выношу. 
Не подам руки грязнулям, 
Не поеду в гости к ним! 
Сам я моюсь очень часто 
До свиданья! Мойдодыр. 
Лети, лети, лепесток, 
через запад на восток, 
Через север, через юг. 
Возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли, быть по–моему вели… 
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АДАПТАЦИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ: ПРОБЛЕМЫ, ОСОБЕННОСТИ И ПУТИ 
ИХ РЕШЕНИЯ 

Мустафаева Севинч Ягубовна, учитель 
МОУ "Начальная школа, с. Стрелецкое" 

Библиографическое описание: 
Мустафаева С.Я. АДАПТАЦИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ: ПРОБЛЕМЫ, ОСОБЕННО-
СТИ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. 
URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Уважаемые родители, добрый день! Сегодня мы поговорим о том, что волнует каж-
дого из вас при поступлении ребёнка в школу. 

Перешагнув порог школы, ребенок попадает в совершенно новый для него мир. 
Возможно, ребенок долго ждал этого момента, но ему придется адаптироваться к новой 
жизни, где его ждут новые испытания, друзья и знания. Дети далеко не все одинаково 
проходят адаптацию. Кто-то быстро вливается в новый коллектив и включается 
в процесс обучения, а кому-то на это требуется время. 

Адаптация – это перестройка организма на работу в изменившихся условиях. Адап-
тация к школе имеет две стороны: психологическую и физиологическую. 

Период адаптации обычно составляет от 1 до 2 месяцев. В этот период некоторые 
дети могут быть очень шумными, крикливыми, без удержу носятся по коридорам, от-
влекаются на уроках, даже могут вести себя развязно с учителями: дерзить. Капризни-
чать. Другие очень скованы, робки, стараются держаться незаметно, слушают. Когда 
к ним обращаются с вопросом, при малейшей неудаче, замечании плачут. У некоторых 
детей нарушается сон, аппетит, они становятся очень капризными, появляется интерес 
к игрушкам, играм, книгам для очень маленьких детей. Увеличивается количество за-
болеваний, которые называют функциональными отклонениями, они вызваны той 
нагрузкой. Которую испытывает психика ребенка, его организм в связи со значитель-
ным увеличение тех требований, которым ребенок должен отвечать. Конечно, не у всех 
детей адаптация в школе протекает с подобными отклонениями, но есть первоклассни-
ки, у которых этот процесс сильно затягивается. У некоторых полноценной адаптации 
к школе на 1 году обучения так и не происходит (это может протекать и на фоне хоро-
шей успеваемости) такие дети часто и подолгу болеют. Причем болезни носят психо-
соматический характер, эти дети составляют группу риска с точки зрения возникнове-
ния школьного невроза. 

Некоторые дети уже к середине дня оказываются переутомленными, т.к. школа для 
них является стрессогенным фактором. Уже дорога в школу для многих требует повы-
шенного внимания, напряжения. На протяжении дня у них не бывает возможности 
полного расслабления. Как физического, так и умственного, эмоционального. Некото-
рые дети невеселы по утрам, выглядят переутомленными, у них появляются головные 
боли и боли в области живота: страх, тревога перед предстоящей работой в классе, из-
за расставания с домом, родителями столь велик, что ребенок в некоторые дни не мо-
жет идти в школу. У некоторых детей по утрам развивается рвота. 

Чтобы определить, как можно помочь ребенку адаптироваться в школе, надо знать 
некоторые психологические особенности возраста 6-7 летнего ребенка. К 6-7 годам по-
вышается подвижность нервных процессов. Отмечается большее, чем у дошкольников, 
равновесие процессов возбуждения и торможения. Но процессы возбуждения все еще 
превалируют над процессами торможения, что определяет такие характерные особен-
ности младших школьников, как непоседливость, повышенная активность, сильная 
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эмоциональная возбудимость. В физиологическом плане надо отметить, что в 6-7 лет-
нем возрасте созревание крупных мышц опережает развитие мелких и поэтому детям 
легче выполнять сравнительно сильные, размашистые движения, чем те, которые тре-
буют большой точности, поэтому дети быстро устают при выполнении мелких движе-
ний (письмо). 

Возросшая физическая выносливость. Повышенная работоспособность носят отно-
сительный характер, но в целом большинство детей испытывает высокую утомляе-
мость, вызванную еще и дополнительными, не свойственными для данного возраста 
школьными нагрузками. (приходится много сидеть при жизненной потребности 
в движении) работоспособность ребенка резко падает через 25-30 минут после начала 
урока и может резко снизиться на 2-ом уроке. Дети сильно утомляются при повышен-
ной насыщенности уроков, мероприятий. Все это надо учитывать, имея в виду уже 
упоминавшуюся возбудимость детей. 

С поступлением в школу в жизни ребенка происходят существенные изменения. Ко-
ренным образом меняется ситуация развития, формируется новый для ребенка вид дея-
тельности-учебная деятельность, 2, 5-4 года - «Я сам» - игра с предметами (кубики, мя-
чи). 

5-6 лет- «Я-пилот» ролевая игра. 
6-7 лет- «Я-ученик. Я школьник»-учебная деятельность. 
На основе этой новой деятельности развиваются основные психологические новооб-

разования: в центр сознания выдвигается мышление. Таким образом, мышление стано-
вится доминирующей психической функцией и начинает определять постепенно 
и работу всех других психических функций (памяти, внимания. Восприятия). 
С развитием мышления другие функции тоже интеллектуализируются и становятся 
произвольными. Развитие мышления способствует появлению нового свойства лично-
сти ребенка - рефлексии, то есть осознания себя. Своего положения в семье, классе, 
оценка себя как ученика: хороший, плохой. Эту оценку «себя» ребенок черпает из того, 
как относятся к нему окружающие близкие люди. В этот период у ребенка формируется 
такое важное личностное образование как чувство социальной и психологической ком-
петентности или при неблагоприятных условиях - социальной и психологической 
неполноценности. 

Как оказать ребенку помощь в адаптации к школе? 
Самый важный результат такой помощи - это восстановить у ребенка положительное 

отношение к жизни, в том числе и к повседневной школьной деятельности. Ко всем лицам, 
участвующим в учебном процессе (ребенок-родители-учителя). Когда учеба приносить 
радость детям или хотя бы не вызывает негативных переживаний, связанных с осознанием 
себя неполноценным, недостаточным любви, тогда школа не является проблемой. 

Психологические условия адаптации ребёнка к школе. 
1. Создание благоприятного психологического климата в отношении ребёнка со 

стороны всех членов семьи. 
2. Роль самооценки ребёнка в адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем 

больше трудностей у ребёнка в школе). 
3. Первое условие школьного успеха — самоценность ребёнка для его родителей. 
4. Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором 

учится ребёнок, к каждому прожитому им школьному дню. 
5. Неформальное общение со своим ребёнком после пройденного школьного дня. 
6. Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения 

с ними после школы. 
7. Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ре-

бёнка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников). 
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8. Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические 
и психические наказания. 

9. Учет темперамента ребёнка в период адаптации к школьному обучению. Медли-
тельные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к школе, быстро теряют 
к ней интерес, если чувствуют со стороны взрослых насилие, сарказм и жестокость. 

10. Предоставление ребёнку самостоятельности в учебной работе и организация 
обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

11. Поощрение ребёнка и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование 
достижений ребёнка. Развитие самоконтроля и самооценки, самодостаточности ребён-
ка. 

Любой фактор риска (а особенно сочетание факторов) в социальном, личностном, 
психофизиологическом развитии ребенка при неблагоприятных условиях обучения или 
неадекватных требованиях учителя и родителей может привести к нарушению адапта-
ции (т. е. дезадаптации). Нужно помнить об этом и прилагать все усилия, чтобы адап-
тация первоклассника к обучению прошла успешно. 

Как понять, что ребенок успешно адаптировался? 
Во-первых, это удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ему нравится 

в школе, он не испытывает неуверенности и страхов. 
Второй признак - насколько легко ребенок справляется с программой. 
Очень важно на первых порах вселить в школьника уверенность в успех, не давать 

ему поддаваться унынию ("У меня ничего не получится!"), иначе бороться с апатией вы 
будете очень долго. 

Следующий признак успешной адаптации - это степень самостоятельности ребенка 
при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого 
лишь после попыток выполнить задание самому. Частенько родители слишком усердно 
"помогают" ребенку, что вызывает порой противоположный эффект. Ученик привыкает 
к совместному приготовлению уроков и не хочет делать это в одиночку. Здесь лучше 
сразу обозначить границы вашей помощи и постепенно уменьшать их. 

Но самым важным, на мой взгляд, признаком того, что ребенок полностью освоился 
в школьной среде, является его удовлетворенность межличностными отношениями - 
с одноклассниками и учителем. 

Таким образом, можно сказать, что основным показателем благоприятной психоло-
гической адаптации ребенка являются: формирование адекватного поведения, установ-
ление контактов с учащимися, учителем, овладение навыками учебной деятельности. 

Советы родителям в период адаптации первоклассников 
1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинте-

ресованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым до-
стижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость 
его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 
Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может 
что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 
5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические пробле-
мы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обя-
зательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала 
и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны за-
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метно повысить интеллектуальные достижения человека. И если вы хотите, чтобы из 
него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. Поддер-
живайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, 
что от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 
обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более автори-
тетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно 
меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. 
У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

10. Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то сек-
цию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6–7-
летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать уроки 
без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. 
Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся вам необходимой частью воспита-
ния вашего ребенка, начните водить его туда за год до начала учебы или со второго 
класса. 

11. Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 минут. 
Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 минут необходимо 
прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете просто по-
просить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку несколь-
ко минут. 

Начинать выполнение рекомендательных заданий, если таковые есть, лучше 
с письма. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая длительность за-
нятий не должна превышать одного часа. 

12. Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагруз-
ки, должны продолжаться не более часа в день — так считают врачи-офтальмологи 
и невропатологи во всех странах мира. 

Как помочь ребенку? 
1.В первые недели обучения первоклассника в школе важно помочь ребёнку пове-

рить в себя, в свои силы и возможности. 
2.Проявляйте интерес к школе, классу, в котором учится ваш ребёнок. Очень полез-

но ребенка просто послушать. 
3.Не критикуйте своего малыша, даже если он плохо пишет, медленно считает, неак-

куратен. Критика, особенно при посторонних людях, только усилит его проблемы. 
4.Учитывайте темперамент своего ребенка в период адаптации к школьному обуче-

нию. Активным детям тяжело долго сидеть на одном месте, медлительным сложно 
привыкать к школьному ритму. 

5.Поощряйте ребенка не только за учебные успехи. Любое моральное стимулирова-
ние, слова поддержки со стороны взрослых помогают ребёнку почувствовать себя зна-
чимым в той или иной деятельности. 

6.Никогда ни с кем не сравнивайте своего ребёнка — это приведет либо 
к повышенной гордости, либо к зависти и падению самооценки. Сравнивать можно 
только новые успехи вашего ребенка с его прежними достижениями. 

7.И помните, что детские проблемы не проще взрослых. Конфликт с учителем или 
сверстником по эмоциональному напряжению и последствиям может оказаться более 
тяжелым, чем конфликт взрослого члена семьи с начальством на работе. 

8.Успех адаптации в школе во многом зависит от родителей, а учителя и психологи 
вам обязательно помогут. 
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Инклюзивное и коррекционное образование 

СОДЕЙСТВИЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ РЕБЕНКА С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ПРОЦЕССЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

ОБУЧЕНИЯ 

Голуб Светлана Борисовна, учитель 
КОУ ОО "Орловская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

Библиографическое описание: 
Голуб С.Б. СОДЕЙСТВИЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ РЕБЕНКА С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ПРОЦЕССЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
// Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: https://files.s-
ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Протяните руку помощи «особым детям»», чтобы у детей с ограниченными 
возможностями, возможности стали безграничны… 

 
Педагогический коллектив школы с первых лет обучения и воспитания занимается 

одним из значимых вопросов: социализации и последующей интеграции детей с ОВЗ 
в общество. Социализация ребенка с ОВЗ процесс длительный и сложный, требующий 
специальных знаний, выработки наиболее оптимальной стратегии и тактики воспита-
тельной работы с учетом дефекта. Надо осознавать, что готовых рецептов адаптации на 
все случаи жизни никто дать не может. Каждый участник воспитательной работы 
в школе должен сам познать закономерности развития ребенка и соотнести с ними свои 
действия. 

Научные и практические работники, исследуя вопросы социализации детей с ОВЗ, 
приходят к выводу, что неправомерно распространять на содержание реабилитацион-
ной работы, проводимой с ними, большинство теоретических, организационных 
и других положений, касающихся обучения данной категории учащихся. 

Рассматривая ребенка с ОВЗ как субъекта социальной адаптации, предпринимающе-
го намеренные усилия, овладевающего специфическими навыками, стремящегося как 
можно полнее влиться в социальную жизнь и преодолевать трудные жизненные ситуа-
ции, необходимо принимать во внимание его и творческий потенциал. Требуется учи-
тывать, что для реабилитации учащихся с ОВЗ, среди которых есть дети с тяжелыми 
и множественными нарушениями развития, лежит принцип индивидуального подхода. 

Работа по социализации и адаптации детей ведется на основе глубокого изучения 
каждого ребенка на всех этапах и годах его обучения. Заполняется дневник наблюде-
ний, в котором фиксируется этиологические данные, динамика развития ребенка, отме-
чаются особенности работы с ним. При выполнении домашних заданий, проведении 
различных мероприятий с данной категорией детей абсолютно исключаются чисто вер-
бальные методики, так как эти ученики воспринимают незнакомые слова как неречевые 
звукокомплексы и не способны понять значение слова или фразы на основе контекста, 
что будет в дальнейшем препятствовать вхождению ребенка в общество. В лучшем 
случае значение слова или фразы воспринимается более или менее адекватно 
с помощью интонации или мимики учителя. Чрезвычайно велика роль, которую играет 
в ходе урока наглядность, при этом следует использовать максимально возможное чис-
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ло анализаторов, позволяющих устанавливать связи нового слова-понятия 
с воспринятыми одновременно цветом, формой, звуком, величиной, массой, запахом, 
вкусом, что будет способствовать адаптации ребенка. 

Учителю следует помнить, что надо использовать в работе такие психолого-
ориентированные модели, которые помогают оптимизировать собственные усилия 
личности по восприятию той или иной ситуации. В процессе адаптации ученика только 
тогда можно достичь успехов, когда школьник сможет принять посильную часть ответ-
ственности за свою жизнь на себя. Учиться принимать ответственность-это один из 
важнейших результатов социализации детей с пониженным интеллектом. 

Учитель помогает школьнику с проблемами формировать уважение к себе, окружа-
ющим людям, развивает желание самому решать свои проблемы. Социально-
психологическое самочувствие обучающегося определяет динамику, темпы успешной 
реабилитации и социализации. 

У большинства детей с тяжелыми нарушениями развития имеют место разной степени 
выраженности двигательные нарушения: параличи и парезы, синкенезии, гиперкинезы, 
мышечная гипотония, паратония, дисметрия. Как правило, этим детям не свойственна ко-
ординированность движений. Двигательные нарушения захватывают и артикуляционный 
аппарат, что выражается в тяжелых расстройствах речи. Отсюда очевидна важность рабо-
ты по коррекции и развитию, которую проводит воспитатель на каждом занятии. Таким 
детям необходимы упражнения на движение, тренировка пальцев руки для развития речи, 
памяти, внимания и вообще продуктивности психической деятельности, что будет способ-
ствовать адаптации и социализации. Конечно, такой категории учащихся требуется более 
длительный период адаптации. Надо помнить, что школьник не должен быть пассивным 
объектом воздействия, а должен стать активным субъектом социального формирования 
своей личности исходя из внутренних потенций, и, конечно, условий окружающей среды. 
С помощью физических упражнений, чтения и прослушивания произведений, художе-
ственной литературы у обучающихся укрепляется физическое и психическое здоровье, ис-
чезает депрессия, ощущение своей неполноценности. 

Решая вопросы реабилитации, необходимо сочетание индивидуальных 
и фронтальных форм, что в значительной мере способствуют росту активности, само-
стоятельности каждого учащегося, способствуют расширению кругозора ребенка, запа-
са его представлений, развитию и коррекции речи, мышления, общему развитию и в 
конечном счете повышают возможности адаптации к различным условиям жизни, ра-
боты в коллективе, т.е. способствуют максимально возможной реабилитации 
и наилучшей социализации учащихся. 

Правильно организованная система профессиональной деятельности педагогов, ме-
тоды воздействия на ребенка, создают условия для успешного обучения 
и гармонизации психологического развития ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья. Любые виды деятельности ребенка, осуществляемые в школе, должны быть 
направленны на формирование и развитие разнообразного жизненного опыта, и только 
в этом случае социализация воспитанника будет проходить достаточно эффективно. 

Таким образом, одной из основных задач учителя надомного обучения является ока-
зание комплексной помощи, обеспечивающей успешную интеграцию обучающихся 
в социум, ибо наши дети такие же люди как все, сильные и слабые, талантливые и не 
очень, они также испытывают минуты падения и торжества. 
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РАЗДЕЛ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» В СТАРШЕЙ ГРУППЕ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 
КОНСПЕКТ «МОЯ СЕМЬЯ» 

Ерошкина Алёна Викторовна, воспитатель высшей категории 
МОУ ''Коррекционная начальная школа – детский сад № 14 ''Алёнушка'' г. Кыштым 

Библиографическое описание: 
Ерошкина А.В. РАЗДЕЛ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» В СТАРШЕЙ ГРУППЕ «РАЗВИ-
ТИЕ РЕЧИ» КОНСПЕКТ «МОЯ СЕМЬЯ» // Современная начальная школа. 2021. № 3 
(61). Часть 1. URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Задачи: 
Формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе. Вызвать 

желание рассказывать о своей семье. Активизировать словарный запас детей по теме 
«Моя семья». Побуждать детей к использованию в речи фольклора (пословицы, пого-
ворки). Воспитывать гордость, любовь, уважение к членам семьи. 

Предварительная работа: 
1.Закрепление знания фамилии, имени, отчества и профессии родителей. 
2.Рассматривание семейных фотографий. 
3.Наблюдение и запоминание, какие обязанности, какую работу выполняют дома 

члены семьи. 
4.Закрепление знаний пословиц о семье. 
5.Чтение стихов и рассказов о семье. 
Ход занятия 
Воспитатель: проговаривает стихотворение: 
Вот и мы, и ты и я. 
Мы – одна семья! 
Улыбнись тому, кто слева. 
Улыбнись тому, кто справа. 
Мы – одна семья! 
Воспитатель: Ребята, как называют людей, живущих в одном доме, квартире? 
Дети: семья. 
Воспитатель: (обращая внимание на фотографии) узнали ли вы кого-нибудь на этих 

фотографиях? Да, это я. Вы узнали меня. А этих людей вы не знаете? Конечно, нет. Эти 
люди вам не знакомы, для вас это чужие люди. Но не для меня. Для меня это самые до-
рогие люди. Это члены моей семьи. Это наша большая и дружная семья. Ребята, я не 
зря поместила фотографии на домике. 

Ребята, как вы понимаете, что такое семья? Семья – это дом. Семья – это мир, где 
любовь, дружба и забота. 

Семья – это самое дорогое, что есть у человека. Семья объединяет родных: родите-
лей, детей, дедушек, бабушек, братьев, сестёр. 

Это наши родственники, родня 
Воспитатель: Ребята, внимательно послушайте стихотворение, которое так 

и называется «Родня», написал его Яков Аким. 
Мама с папой - моя родня, 
Нет роднее родни у меня, 
И сестренка родня и братишка, 
И щенок лопоухий Тишка. 
Я родных своих очень люблю, 
Скоро всем им подарки куплю. 
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Папе будет моторная лодка, 
Маме в кухню – волшебная щетка, 
Молоток настоящий братишке, 
Мяч сестренке, конфетка – Тишке. 
А ещё есть друг у меня, 
Друг Серега мне тоже родня. 
Я к нему прибегаю с утра. 
Без него мне игра не игра. 
Все секреты ему говорю, 
Все на свете ему подарю. 
Воспитатель: Как вы считаете, все ли герои стихотворения являются одной семьёй? 

Перечислите их. (Ответы детей.) 
Воспитатель: Друг Сережа, он член семьи? 
Дети: Нет, он не член семьи и не родственник. 
Воспитатель: Кем он приходится герою стихотворения? 
Дети: Он приходится другом. 
Воспитатель: Ребята, для каждого человека очень важно иметь не только родствен-

ников, но и друзей. 
Воспитатель: Щенок по кличке Тишка может считаться членом семьи? 
Дети: Он не человек, а домашнее животное, поэтому не является роднёй герою сти-

хотворения. 
Воспитатель: Все ли семьи одинаковые или разные? 
Правильно, все семьи разные: есть семьи большие, есть маленькие. И не важно, какая 

семья - большая или маленькая - главное, чтобы в семье были всегда мир, уважение. 
Воспитатель: Ребята, родители заботятся о вас? Как проявляется их забота, что они 

делают? 
(Ответы детей.) 
Воспитатель: Правильно, ребята, родители очень любят своих детей и заботятся 

о них. 
Воспитатель: Ну а теперь давайте немного отдохнем. Я предлагаю вам провести 

пальчиковую гимнастику. 
Пальчиковая гимнастика «Кто приехал?» 
/пальцы обеих рук складываются кончиками вместе/ 
Кто приехал? /большими пальцами/ 
Мы, мы, мы /4-мя пальцами, кроме больших/ 
Мама, мама, это ты? /большими пальцами/ 
Да, да, да /указательными пальцами/ 
Папа, папа, это ты? /большими пальцами/ 
Да, да, да /средними пальцами/ 
Братец, братец, это ты? /большими пальцами/ 
Да, да, да /безымянными пальцами/ 
Ах, сестричка, это ты? /большими пальцами/ 
Да, да, да /мизинцами 
Вместе мы одна большая, дружная семья/ большими пальцами/ 
Да, да, да. /всеми пальцами/ 
Воспитатель: Все члены семьи любят друг друга, заботятся друг о друге, стараются 

сделать все, чтобы не огорчать своих близких и дорогих. 
Д/и «Радость и печаль» 
Воспитатель: Я буду называть поступки. Если вы считаете, что этот поступок огор-

чит маму, поднимайте тучку, если порадует - солнышко. 
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- Нарисовали красивую картину; 
- Подрались с другом; 
- Съели манную кашу; 
- Убрали игрушки на место; 
- Порвали книгу; 
- На прогулке замарали куртку; 
- Разбили чашку; 
- Уступили место в автобусе бабушке; 
- Помогли маме с уборкой; 
- Отыскали потерянные бабушкой очки; 
- Разбили чашку; 
- Помогли маме с уборкой… 
Воспитатель: Сегодня у нас открыта выставка фотографий, на которых многие из вас 

сняты вместе с родителями. Я думаю, всем нам интересно будет послушать рассказы 
о ваших семьях. 

(Рассказывают 2 – 3 ребенка: кто изображен на фотографии; мою маму зовут…, 
папу зовут…, Ф.И. бабушек и дедушек, которые на фотографии; где находитесь, чем 
занимаетесь, любите ли свою семью? и т. д.) 

Воспитатель: Ребята, а когда вы смотрите на свои фотографии, рассказываете 
о своих семьях, какие чувства вы испытываете? 

Дети: Радость, хорошее настроение, любовь. 
Воспитатель: Почему? 
Дети: Потому, что люблю своих родителей, а родители любят меня. 
Воспитатель: Я желаю вам, чтобы у каждого из вас была дружная, счастливая 

и крепкая семья. 
Каждая семья – это кусочек нашего города – Нижнего Новгорода – кусочек большой 

страны – России. 
Давайте вспомним пословицы: 
«Не нужен клад, коли в семье лад». 
«Семьей дорожить – счастливым быть». 
«Вся семья вместе и душа на месте». 
«При солнышке тепло, при матери добро». 
«В хорошей семье хорошие дети растут». 
«Золото и серебро не стареют, отец, и мать цены не имеют» 
«В семье и каша гуще». 
«В своем доме и стены помогают». 
3. Итог занятия 
Воспитатель: Как хорошо, ребята, что у вас всех есть семьи! Вы – самые счастливые 

дети на свете, потому, что в ваших семьях любят друг друга, дружно живут вместе. 
Спасибо вам, что сегодня так много нового рассказали о своих семьях, интересного, 

нужного. 
Работа детей. 
Воспитатель: а в свободной деятельности я вам предлагаю нарисовать свою семью. 

Потом мы сделаем выставку рисунков. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СЛОВАРЯ КАЧЕСТВЕННЫХ 
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ У ДЕТЕЙ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

Щендрыгина Ольга Евгеньевна, воспитатель 
Зыбцева Лиана Сергеевна, воспитатель 

Ткаченко Наталья Викторовна, воспитатель 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 10 "Земский" г. Белгорода 
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СЛОВАРЯ КАЧЕСТВЕННЫХ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ У ДЕТЕЙ С ОБЩИМ НЕДО-
РАЗВИТИЕМ РЕЧИ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: 
https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

В работах многих ученых находит отражение процесс слияния логопедической 
науки и психолингвистики. Определение наиболее эффективных инструментов разви-
тия коррекционно-развивающей деятельности у младших школьников с ОНР обуслов-
ливает приоритетность практического изучения психолингвистической составляющей 
формирования словаря. 

При общем недоразвитии речи у детей при наличии сохранных анализаторных си-
стем и интеллекта отмечаются следующие особенности: дети позже нормотипичных 
сверстников начинают говорить, испытывают значительные трудности актуализации 
словаря и др. В зависимости от степени проявления данного нарушения, недоразвитие 
всех компонентов речи также может быть на разном уровне – от полного её отсутствия 
до развернутой фразовой речи с вербальным нарушением её оформления (как лексико-
грамматического, так и фонетического). 

В работах Т.Б. Филичевой и Г.В, Чиркиной у детей с ОНР, несмотря на этиологию 
имеющегося нарушения, отмечается наличие общих характерных черт, свидетельству-
ющих о наличии речевой патологии. Таковым является позднее начало речи при со-
хранном, достаточном уровне понимания обращенной речи (55). 

Данный аспект сказывается на развитии когнитивных процессов, в частности запо-
минания – дошкольники не в состоянии удерживать сложные многокомпонентные ин-
струкции. Даже инструкция, представленная тремя или четырьмя компонентами, вызы-
вает у них значительные трудности: задания пропускаются, искажаются, вплоть до 
полного отказа от выполнения задания при допуске нескольких ошибок подряд. 

У детей с ОНР отмечаются также проблемы развития лексического компонента ре-
чевого развития. Данная проблема проявляется через сниженный объём словаря 
в целом, значительной количественной разнице в объеме пассивного и активного сло-
варя, выраженных трудностях актуализации слов, частых вербальных парафразиях. 

Называние признаков предметов также вызывает значительные трудности 
у младших школьников с ОНР (широкий, горький, колючий, круглый и др.). Подавля-
ющим большинством частей речи, используемых детьми повседневно, являются слова-
предметы (существительные) и слова-действия (глаголы). Применение абстрактной 
и обобщающей лексики является также непростой задачей для детей с ОНР, трудно 
поддаются осознанию и вводятся в речь лексические единицы с переносным значени-
ем, практически не применяется синонимия и антонимия. 

Р.И. Лалаева в своих работах пишет о том, что замена имен прилагательных – пока-
затель несформированности у старших дошкольников с речевым недоразвитием навыка 
выделения первичных характеристик, выделения качеств того или иного предмета. Са-
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мыми часто встречающимися заменами являются следующие: «короткий», «низкий», 
«узкий» заменяются на «маленький», «высокий», «длинный», «широкий» – на «боль-
шой» и т.д. Это происходит ввиду несформированности процесса дифференциации 
признаков по размеру, высоте, толщине, ширине. 

Значительные проблемы вызывает у детей с речевым недоразвитием процесс группиров-
ки семантически близких друг к другу прилагательных. Самыми частыми являются ошибки 
при выполнении заданий «выбери лишнее слово»: из набора слов «короткий, длинный ма-
ленький» дети выбирают «короткий»; тяжелый, короткий, легкий – тяжелый и др. 

Приведенные примеры указывают на не до конца сформированную дифференциа-
цию выше обозначенных слов, проблемы группировки по одному значимому признаку. 
Данный факт свидетельствует о незавершенном формировании семантических полей, 
низкий уровень операции сравнения слов, исходя из их значения. 

Задачи, связанные с группировкой имён прилагательных, определяют также наличие 
стратегии группирования – поиск аналогичного признака или противоположного. В работах 
Вершиной О.М. находит отражение тот факт, что у детей с ОНР, независимо от патогенеза 
нарушения, значительно снижен словарный запас, значительно затруднен переход слов из 
экспрессивной речи в импрессивную, а также существуют существенные значительные ин-
дивидуальные различия, обусловленные этиологией речевого недоразвития. 

Таким образом, у младших школьников с ОНР отмечается значительно затруднен 
процесс организации семантических полей по сравнению с нормотипичными сверстни-
ками, что свидетельствует о необходимости реализации коррекционно-развивающей 
деятельности с данной категорией детей. 
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Экологическое воспитание 
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Сегодня как никогда перед человечеством стоит вопрос о необходимости изменения 
своего отношения к природе и обеспечения соответствующего воспитания 
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и образования нового поколения. В современном многообразном, полном противоре-
чий мире проблемы окружающей среды (экологические проблемы) приобрели глобаль-
ный масштаб. Основой развития человечества должно стать содружество человека 
и природы. Каждый должен понять, что только в гармоничном сосуществовании 
с природой возможно дальнейшее развитие нашего общества. Экологическими знания-
ми должны обладать все. Человеку необходимы новые знания, новая система ценно-
стей, которые, безусловно, нужно создавать и воспитывать с детства. С детства надо 
учиться жить в согласии с природой, ее законами и принципами. 

Экологическое образование и воспитание в современной школе должно охватывать 
все возрасты, оно должно стать приоритетным. Задача школы состоит не только в том, 
чтобы сформировать определенный объем знаний по экологии, но и способствовать 
приобретению навыков научного анализа явлений природы, осмыслению взаимодей-
ствия общества и природы, осознанию значимости своей практической помощи приро-
де. В настоящее время экологизация воспитательной работы школы стала одним из 
главных направлений развития системы школьного образования. В целом экологиче-
ское воспитание позволяет полнее реализовать воспитательный и развивающий потен-
циал экологических знаний, обеспечивать более надежные основы экологической от-
ветственности школьников. 

Проблемы экологического воспитания решаю на классных часах, экологических 
праздниках и конференциях, родительских собраниях, педагогических советах, на уро-
ках и во внеурочное время. 

Одной из эффективных форм экологического воспитания у меня является внекласс-
ная работа, которая имеет большое учебно-воспитательное значение. Она позволяет 
учащимся значительно расширить, осознать и осмыслить полученные на уроки знания, 
превратить их в стойкие убеждения, учесть разносторонние интересы, легко осуще-
ствить индивидуализацию обучению и применять дифференцированный поход. 

На уроках окружающего мира учащиеся знакомятся с основными законами эколо-
гии, с целью понимания принципов сбалансированного существования природы 
и общества. 

Особенный интерес у детей вызывает проведение экологических недель. 
Экологические недели провожу с целью формирования основ ценностного отноше-

ния ко всему живому, через привлечение к изучению и защите животного мира. 
Проведение тематических недель активизируют познавательный интерес учащихся 

к учебным предметам, даёт учащимся возможность применять полученные знания 
и умения во внеурочной деятельности, формируют желания принять активное участие 
в деятельности по защите окружающей среды. Развивают коллективное творчество, то-
лерантность в отношениях со сверстниками, расширяют общий кругозор учащихся, 
способствуют выработке первоначальных практических навыков гуманно - созидатель-
ного взаимодействия с природными объектами ближайшего окружения. Ну и, конечно, 
содействуют экологической грамотности учащихся. 

Данные мероприятия помогают подчеркнуть значимость окружающей нас действи-
тельности, познакомив учащихся с проблемами экологии на современном этапе, обра-
тить внимание школьников на ту угрозу, которую представляет воздействие человека 
на окружающую природу. 

В классе провожу конкурсы рисунков о животном и растительном мире, конкурс 
чтецов «Давайте будем беречь планету!» и т. п., готовлю с ребятами проекты «Красная 
книга» и «Они просят защиты!». Дети всегда очень эмоционально читают стихотворе-
ния, поют песни, инсценируют отрывки из произведений о природе. В целях использо-
вания экологических знаний и экологической культуры как эффективное средство обу-
чения и воспитания подрастающего поколения, а также совершенствуя формы 
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и методы экологической работы и прививая практические навыки экологической рабо-
ты, следует систематически проводить экологические десанты по очистке школьного 
двора и прилежащей к нему территории. Уборка территории в районе школы, экологи-
ческий десант в окрестностях села. Очень активно дети включаются в акцию «Посади 
дерево» - посадка саженцев деревьев хвойных и лиственных пород, кустарников, по-
садка саженцев плодовых деревьев на учебно-опытном участке. 

Вовлекаю регулярно учащихся в акции: «Сохраним первоцветы», «Чистый берег», 
«День воды», «День экологических знаний», «День защитника окружающей среды». 
Большой воспитательный эффект оказывают следующие мероприятия и праздники: вы-
ступление на линейках «Ради жизни на Земле», «День птиц» с вывешиванием сквореч-
ников для птиц, оформлением стенда «Птицы и животные нашего края», викторины 
«Птицы нашего края», «Птичья столовая», «День зимующих птиц». Дети с огромным 
желанием стремятся помочь беззащитным птичкам особенно в зимний период. Они ма-
стерят совместно с родителями кормушки, а потом торопятся их развесить, чтобы уго-
щать птиц кормом. 

С целью повышения качества биологической подготовки учащихся и поднятия зна-
чимости фенологических наблюдений в начальных классах провожу сезонные 
и тематические натуралистические экскурсии в определенной последовательности, по 
сезонам года в соответствии с тематикой учебной программы и внеклассной работы. 
В данном направлении все натуралистические экскурсии носят комплексный характер, 
с целью раскрытия осознанности у учащихся процессов в системе человек – природа – 
общество. 

Очень увлекают детей походы в библиотеку, где они знакомятся с новинками по 
данной проблеме. Детям предлагаю выставку книг, журналов, газет. И она обязательно 
привлекает их внимание к литературе, которая рассказывает об экологических пробле-
мах, раскрывает многообразие жизни на планете, показывает красоту окружающего 
мира. Никто из детей не остаётся равнодушным. 

Экологическую работу провожу и среди родителей. 

Духовно-нравственное воспитание 

ГРАЖДАНСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 
РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНИКОВ 

Свеженцева Наталья Васильевна, учитель иностранного языка 
Шиянова Ирина Владимировна, заместитель директора 

Шульженко Ирина Евгеньевна, учитель начальных классов 
МБОУ "Лицей № 10" г. Белгород 

Библиографическое описание: 
Свеженцева Н.В., Шиянова И.В., Шульженко И.Е. ГРАЖДАНСКАЯ ИДЕНТИЧ-
НОСТЬ И ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНИКОВ // Современная 
начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-
school/2021/61-1.pdf. 

Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников - одно из глав-
ных направлений образования в настоящее время. 
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Требования к личностным качествам включают в себя ценностно-смысловые уста-
новки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетенции, сформированность основ гражданской идентичности [1, с. 15]. 

В нашей школе по понедельникам проводится внеурочное занятие «Разговоры 
о важном», основные темы которого связаны с ключевыми аспектами жизни каждого 
человека. Занятия несут в себе большой потенциал для формирования гражданского 
воспитания. Обучающиеся поднимают флаг, исполняют гимн Российской Федерации, 
что является важнейшим аспектом для формирования чувства патриотизма. Обучаю-
щиеся изучают важные памятные даты, связанные с прошлым нашей страны. 

Становление ценностей происходит во время достижения метапредметных 
и предметных результатов. Большой воспитательный потенциал всегда несли в себе 
гуманитарные предметы: литературное чтение, русский язык, иностранный язык. 

Считаем, что уроки русского языка и литературного чтения должны быть направле-
ны на воспитание правильного отношения к общечеловеческим ценностям, формиро-
вание гражданского долга, воспитание любви к родному языку, к природе, к Родине. 

В учебнике русского языка достаточно заданий для воспитания у обучающихся доб-
рожелательности, личной ответственности за свои поступки. 

На уроках литературного чтения младшие школьники высказывают собственное 
суждение о прочитанном. Учащиеся выражают свое отношение к литературным геро-
ям, составляют краткую характеристику персонажа, учатся кратко излагать содержание 
прочитанного текста по плану. В процессе работы над произведением обучающиеся 
знакомятся с пословицами, выбирают ту, которая подходит по содержанию 
к прочитанному. 

Иностранный язык является важнейшим средством воспитания молодого поколения. 
Будучи частью культуры, иностранный язык формирует личность ребенка. 

Формирование граждаственности учащихся на уроках иностранного языка осу-
ществляется через содержание изучаемого материала учебного предмета путем приме-
нения различных методов и приемов на уроке. 

Учебно - методический комплект «Английский с удовольствием» (авторы М.З. 
Биболетова, О.А. Денисенко, Н.Н. Трубанёва), по которому мы работаем, закладывает 
огромный воспитательный потенциал. В данной линии УМК расширен круг текстов 
и проектных заданий о России, что позволяет внести более весомый вклад в воспитание 
гражданской идентичности школьников. 

Содержание воспитательного аспекта составляют те средства, благодаря которым 
достигаются планируемые результаты. К используемым средствам в рамках УМК «Ан-
глийский с удовольствием» (М.З. Биболетова, О.А. Денисенко, Н.Н. Трубанёва) отно-
сятся тексты (монологи, диалоги, стихи, песни, фольклор, пословицы). Они дают пред-
ставления о моральных правилах и нормах нравственного поведения; формируют пред-
ставления о дружбе, доброте, взаимоотношениях в семье, классе, школе; воспитывают 
любовь к природе и ценностное отношение к своей Родине и малой родине. 

Одним из многочисленных и разнообразных способов воспитания является чтение 
на иностранном языке. Путь воспитания при чтении - путь опосредованный: от текстов 
к мыслям, к выработке взглядов, убеждений, формированию мировоззрения. 

Другие средства, способствующие формированию гражданской идентичности, пред-
ставленные в учебно - методическом комплекте - это упражнения, задания, с помощью 
которых формируются представления о своей стране, малой родине в сравнении 
с другими уголками мира. 

Учащимся четвертого класса могут быть предложены следующие задания. 
Задание 1. Расскажи Тайни, какая погода обычно бывает в твоём родном крае 

в разное время года, что ты любишь делать в разную погоду. 
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Задание 2. Work in pairs. Say what we can do to make our town (country) better. 
Задание 3. Представь, что ты с одноклассником - жители разных стран. Расскажите 

друг другу, какая погода обычно бывает в этих странах в разное время года. 
Целесообразно использовать проектную и исследовательскую деятельность 

для углубления и закрепления полученных в ходе обучения знаний, умений 
и навыков. Предполагается проведение в начальной школе предметных недель, 
презентаций проектных и исследовательских работ, конкурсов стихотворений, 
написание сочинений; использование ролевых игр, дидактических игр, игр - 
драматизаций. 

Учащиеся четвертых классов создавали буклеты и видео открытки, в которых они 
призывали посетить города России. 

Совместная работа учителя и ученика на уроках иностранного языка должна носить 
систематичный и последовательный характер для приобщения к культуре своего наро-
да и формированию основ гражданской идентичности школьников. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что духовно- нравственное 
воспитание младших школьников является одной из наиболее важных задач, стоящих 
перед современным педагогом. Предметы гуманитарного цикла способствует форми-
рованию важных социально - значимых качеств личности: любовь к природе, ценност-
ное отношение к своей Родине, уважение к культуре страны. 

Библиографический список 
1. Белоусова Е.Л., Бостанджиева Е.Л., Казачек Н.В. Духовно - нравственное развитие 

школьников // Методические рекомендации: пособие для учителей общеобразователь-
ных учреждений, ред. А.Я. Данилюк. - М.: Просвещение, 2011. - 127 с. 

2.Степанов Е.Н. Методические советы по организации внеурочной деятельности 
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Нравственно-патриотическое воспитание 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Севинч Ягубовна Мустафаева, учитель 
МОУ "Начальная школа с. Стрелецкое", Белгородская область, Белгородский район 

Библиографическое описание: 
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Одной из главных целей в воспитательной деятельности нашей школы является вос-
питание гражданско-патриотических качеств у школьников. Школа призвана постепен-
но формировать у учащихся любовь к своей Родине, постоянной готовности к её защи-
те, формирование активной гражданской позиции, осознание своего места в обществе. 
Это неустанная работа по воспитанию у школьников гордости за свою страну и свой 
народ, уважения к его великим вершинам и достойным страницам прошлого. 

Цель патриотического воспитания в 4 классе – формирование у подрастающего по-
коления активной гражданской позиции и чувств сопричастности к истории России, 
к истории своей семьи в истории Отечества, воспитание гуманизма, толерантности 
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в нашем многообразном обществе, единстве и братстве народов России с различием 
религиозных взглядов и верований. 

Задачи патриотического воспитания: 
1. развитие у детей потребности в интеллектуально-творческой деятельности; 
2. создание условий для формирования толерантных отношений к людям других 

национальностей и вероисповеданию, сочувствия и сопереживание людям находящем-
ся в беде, желание оказать им посильную помощь и поддержку; 

3. подведение детей к пониманию значимости единства и братства народов России; 
4. воспитание у детей уважения и гордости к ветеранам Великой Отечественной 

войны и труженикам тыла в годы ВОВ, к пожилым людям и человеку вообще; 
5. более глубоко знакомить детей с основными этапами и историческими событи-

ями происходящими в своей Отчизне в прошлом и настоящем. 
Для реализации этой цели систематически организуются разнообразные мероприя-

тия и классные часы, несущие гражданскую и военно-патриотическую направленность. 
Мною с обучающимися 4 класса в рамках патриотического воспитания были прове-

дены следующие мероприятия: 
1. Классный час «Трагедия Беслана – боль России» 
2. Тематическое мероприятие «Горжусь тобой моя Россия» 
3. Беседа «День народного единства» 
4. Разговор по душам «Всему начало Отчий дом» 
5. Урок памяти «Имя твое неизвестно, подвиг твой бессмертен». 
6. Кинопросмотр «День героев Отечества» 
7. Классный час «Закон по которому мы живем» 
8. Классный час «Битва за Сталинград» 
9. КТД «Бесценное наследие славянских народов» 
10. Круглый стол «Сохраняя прошлое —сохраним будущее» 
11. Беседа «Курская битва» 
12. Внеклассный урок «Россия и Крым. Мы вместе!» 
13. Урок мужества 
14. Виртуальная экскурсия «Городам-героям посвящается!» 
15. Урок «Гибридные конфликты» 
16. Беседа «Толерантность — дорога к миру» 
17. Родина в поэзии (библиотечный урок) «Широка страна моя родная!» 
Методы проведения: информативная беседа, диалог, диалог с элементами игры; ро-

левые игры, виртуальная экскурсия, конференция, круглый стол с использованием 
наглядных пособий, аудиозаписей, видеофильмов, коллективная творческая деятель-
ность, библиотечный урок 

На классных часах использовала аудио и видео аппаратуру для просмотра 
и слушания музыкальных произведений о войне, военной видео хроники, на каждом 
мероприятии рассказ сопровождался презентацией. 

На первом классном часе в учебном году «Трагедия Беслана-боль России», целью 
которого было воспоминание о трагедии происшедшей 1 сентября 2004 года в городе 
Беслан в регионе РФ – в Северной Осетии, о детях и взрослых погибших в те ужасные 
дни, о героях спасавших попавших в плен террористов. 

Дети с болью в сердцах вспоминали о тех событиях, осуждали террор. С детьми бы-
ла проведена беседа и инструктаж по антитерростической безопасности. 

В течении года проводятся мероприятия по изучению России: природы, истории 
нашего государства, о народах населяющих нашу страну, о проблемах возникающих 
в ходе развития страны. В ходе них воспитывается гордость за свое Отечество, за свой 
народ, прививается бережное отношение к природным богатствам, к памятникам при-
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роды и архитектуры, культурному наследию России, формируются гражданственность 
и патриотизм. 

Одно из таких тематических мероприятий - «Горжусь тобой моя Россия». 
Гражданско-патриотическое воспитание, формирование правильного отношения 

к семье-ячейке общества, к ее членам, семейным ценностям. В классе проводился раз-
говор по душам «Всему начало-Отчий дом», в ходе которого велась речь об ответ-
ственности в семье, обязанностях, постановке целей и их планомерного достижения, 
о развитии коммуникативных отношений, что немаловажно в обществе в целом. Разго-
вор по душам закончился чаепитием, организованным родителями 

В воспитательной работе в классе уделяется внимание национальным общероссий-
ским праздникам, где дети знакомятся с историей их возникновения, с людьми имею-
щими историческую значимость для свободы страны иее развития. Это такие праздни-
ки как День России, День народного единства, День Конституции, День Героев Отече-
ства, День неизвестного солдата. 

Расширяя знания детей об историческом прошлом свой страны проведен урок памя-
ти «Имя твое неизвестно, подвиг твой бессмертен!». Цели урока -формирование исто-
рической памяти и благодарности, уважения к воинской доблести и бессмертному по-
двигу российских и советских воинов, погибших в боевых действиях на территории 
страны или за ее пределами, чье имя осталось неизвестным;-сохранение традиций доб-
лестного служения Отечеству; воспитание патриотизма и гражданственности. 

В день Героев Отечества с целью продолжить формирования патриотизма, осозна-
ния важности служения Родине на примере героев Советского Союза и героев России 
было проведено мероприятие, в ходе которого просмотрен фильм «Курский характер» 
о Щербакове Анатолии Павловиче. Ребята с придыханием слушали рассказ ветерана 
о его подвигах в военное время, о его работе в послевоенное время и наставления под-
растающему поколению. 

В ходе подготовки к классному часу «Закон по которому мы живем» ко Дню Кон-
ституции РФ обучающиеся совместно с классным руководителем сделали исследова-
тельскую работу на тему «ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИМВОЛИКА Российской Федера-
ции», в которой раскрыли истории возникновения символов России: герба, гимна 
и флага. Входе проведения мероприятия ребята во время деловой игры решались во-
просы законных и незаконных действиях, согласно Конституции РФ. 

Красной нитью в патриотическом воспитании проходит исторические события вре-
мен Великой Отечественной войны. Исторический обзор «Сталинградская битва», 
«Курская битва» способствует воспитанию чувства гордости за свою страну, уважи-
тельного отношения к славному военно-историческому прошлому. 

Задачи: углубить знания об истории Великой Отечественной войны - ходе памятных 
героических сражений; способствовать формированию положительной оценки таких 
нравственных качеств, как самопожертвование, героизм, патриотизм; побуждению 
к активному сопротивлению попыткам очернить историю страны. 

Формирование у детей чувства толерантности, интереса и уважения к другим куль-
турам, дружеских связей между народами успешно реализовывалось в ходе мероприя-
тия 

«Бесценное наследие славянских народов». Создание благоприятных условий для 
творческого развития детей в соответствии с их способностями и индивидуальными 
особенностями. 

Знакомство обучающихся с традициями и обрядами славянских народов, возмож-
ность разучить с обучающимися элементы на родного танца, народные игры, познако-
мить с шумовыми инструментами народов Белоруссии, России, Болгарии. 
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В продолжении этой линии воспитания был проведен классный час «Толерантность—
дорога к миру» 

В свете новейшей истории страны, событий про исходящих на международной 
арене. В рамках национального движения «Крымская весна» был проведен внекласс-
ный урок по теме «Россия и Крым: мы вместе!» в ходе которого были очерчены исто-
рические этапы развития российско-крымских отношений. Дети ознакомились с сутью 
этих отношений. В доступной для детей форме была изложена информация 
в просмотренном фильме, предложенным комитетом образования области. 

Уделялось внимание в воспитательной деятельности формированию у ребят актив-
ной гражданской позиции при знакомстве с гибридными конфликтами «Информацион-
ная война против России». 

На «Уроке мужества» формировалось представление о значении армии для страны; 
о родах войск; об особенностях службы, были раскрыть сущность понятий «долг» 
и «честь» службы. 

Воспитывалось уважение к истории страны, защитникам нашей Родины, чувство 
патриотизма, показать воинскую доблесть, несгибаемое мужество и стойкость русского 
народа, развивалось внимание, логическое мышление, память, речь, обогащать словар-
ный запас. 

Особой воспитательной ролью обладает День Победы в Великой Отечественной 
войне, в ходе подготовки к которому, ребята готовятся особенно тщательно: убирают 
территорию возле памятника, подготавливать номера художественной самодеятельно-
сти и конечно выступают с ними перед ветеранами и детьми войны в актовом зале, а в 
течении всего времени оказывают посильную помощь соседям пожилым людям.  

Ко Дню победы была приурочена виртуальная экскурсия «Городам – героям посвя-
щается» 

В ходе всех мероприятий дети старались проявить себя, свои творческие способно-
сти. 

На классных часах «День неизвестного солдата» и «День героев Отечества» дети чи-
тали проникновенные строки стихов о подвигах русских ребят, которым в мирное вре-
мя довелось испытать весь ужас кровавой бойни. 

На классных часах «Битва под Сталинградом» и «Курская битва» дети выступали 
с докладами о военноначальниках этих сражений. Так же в ходе подготовки к классным 
часам детям давались творческие задание: написать сочинение на тему «Что я знаю 
о ВОВ». 

Классные часы проводились насыщенно, разнообразно. Все эти мероприятия очень 
важны для поколения, не знавшего войны, каждое соприкосновение с живой историей, 
каждый рассказ о славных страницах нашего государства наполнен особым смыслом, 
что во многом способствует гражданскому и нравственному становлению личности. 

Систему патриотического воспитания в классе я строю с учётом возраста учащихся, 
учитывая степень подготовленности учащихся к жизни и деятельности в коллективе, их 
умения самостоятельно принимать решения и действовать самостоятельно.  

Стремлюсь создать условия для развития у детей творческой инициативы, граждан-
ской позиции, ответственности и всех качеств, которые востребованы обществом. Ста-
раюсь добиться наилучшего результата и предельной эффективности любого воспита-
тельного дела. 
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Социальное воспитание и социальная адаптация личности 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ СОЦИАЛИЗАЦИИ В ВОСПИТАТЕЛЬНОМ 
ПРОЦЕССЕ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

Голуб Светлана Борисовна, воспитатель в ГПД 
КОУ ОО "Орловская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

Библиографическое описание: 
Голуб С.Б. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ СОЦИАЛИЗАЦИИ В ВОСПИТАТЕЛЬ-
НОМ ПРОЦЕССЕ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). 
Часть 1. URL: https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

«Формирование навыков социализации в воспитательном процессе у детей 
с ограниченными возможностями здоровья в группе продленного дня». 

Волшебное слово, которое может помочь взрослому в социализации ребенка – слово 
«ВМЕСТЕ». 

Социализация - основная задача в деятельности школ, занимающихся обучением 
и воспитанием детей с ОВЗ. Главная проблема особенных детей заключается 
в нарушении их связей с миром, в ограниченной мобильности, недостатке контактов. 

Социализация – это процесс необходимый ребенку для получения навыков для пол-
ноценной жизни в обществе, включающий в себя усвоение социального опыта, путем 
вхождения в социальную среду, систему социальных связей. 

Процесс социализации актуален в любой сфере жизнедеятельности человека. Осо-
бенно значима социализация для школьников с ОВЗ. 

Школа - один из важнейших социальных институтов, где ребенок приобретает зда-
ния, умения, навыки, претерпевает некоторые изменения личности. 

Моя задача, как педагога, состоит в том, чтобы помочь детям разнообразными мето-
дами и приемами получать знания об окружающем мире, развивать наблюдательность 
и опыт практического обучения, формировать умения (на сколько это возможно) добы-
вать знания и пользоваться ими. 

Для любого человека, а для ребенка с ОВЗ особенно, восприятие жизни выраба-
тывается благодаря собственному опыту, в результате решения определенных ситу-
аций. 

В воспитательной деятельности средствами социальной адаптации являются: дидак-
тические игры, проблемные ситуации, трудовые задания, социально – ориентированное 
общение, ситуативные игры. 

Наиболее успешно процесс адаптации воспитанников происходит в ходе практиче-
ской деятельности. Только в этом случае в работе с детьми достигается тот уровень 
развития, который максимально соответствует их возможностям. Именно этот подход 
предполагает использование такой формы работы, как опытно – экспериментальная 
(проектная). 

При разработке этапов экспериментальной деятельности с учащимися приходится 
учитывать их психическое и физическое состояние, с тем чтобы правильно составлять 
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план включения их в совместную проектную деятельность, обеспечив им посильную 
познавательную и коммуникативную нагрузку. 

Вот, например, дети группы продленного дня учувствовали в проекте «От зерна 
до каравая». Было принято решение выяснить, где и как действительно «растет 
хлеб», проследить весь путь от зерна до испеченного хлеба. Это был коллективно – 
творческий труд не только учащихся и воспитателя, но и логопеда, психолога, 
учителя музыки и др. Проводились беседы, которые знакомили детей 
с профессиями хлебороба, пекаря. Вместе читали много стихотворений, рассказов 
и сказок о хлебе, разучивали пословицы и поговорки, закрепляли знания на воспи-
тательных часах: рисовали и лепили из соленого теста колосья, хлебобулочные из-
делия, рисовали пшеничные поля. Во время музыкальных занятий разучивали пес-
ни, а также просматривали презентации, документальные фильмы: «Как хлеб при-
ходит к нам на стол», «Хлеб – всему голова», «Хлеб блокадного Ленинграда», 
«Как мы бережем хлеб». 

Дети выполняли домашнее задание в расчете на помощь взрослых. Совместно 
с родителями они посеяли семена пшеницы и ржи в стаканчики с землей. Затем наблю-
дали за их ростом и делились своими наблюдениями. 

Итогом всей работы было проведение праздника «Хлеб – всему голова», на котором 
ребята читали стихотворения, пели песни, водили хороводы и учувствовали 
в тематических эстафетах. 

Такая деятельность позволяет расширить познавательную активность и максимально 
раздвинуть границы мира, в котором ребенок может реализовать свой интеллектуаль-
ный и социальный потенциал. Хочется отметить, что работа в проекте доставила боль-
шое удовольствие не только детям, но и их родителям. Все остались довольны резуль-
татом своего труда. 

Основной задачей педагогической работы было включение детей с ОВЗ 
в систему социальных отношений посредством разных видов деятельности (игро-
вой, коммуникативной, познавательно – исследоватеской, музыкально – художе-
ственной и др.). 

Так же работа по социализации детей с ОВЗ продолжается во время их участия 
в совместных мероприятиях, спортивных играх, общешкольных праздниках при обяза-
тельной предварительной работе воспитателей, учителей, специалистов школы, роди-
телей, что дает положительную динамику. 

Социализированность ребенка, как результат усилий семьи и педагогов, возмож-
на только при комплексном подходе, учете всех факторов, влияющих на социальное 
развитие воспитанника, о чем свидетельствуют данные мониторинга педагогов – 
психологов школы. Родители в свою очередь понимают проблемы своих детей 
и признают необходимость дальнейшего взаимодействия с педагогами и специали-
стами школы. 

«То, что дети могут сделать сегодня совместно, завтра каждый из них сможет 
сделать самостоятельно». 

Л. Выгодский. 
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Работа с родителями 

«СЕМЬЯ -ЭТО СЧАСТЬЕ. СЕМЬЯ - ЭТО ОПОРА. СЕМЬЯ - ЭТО ЖИЗНЬ» 

Тагирова Альбина Рашитовна, ГБУ РБ Белебеевский МЦ "Семья" 
Белебей 

Библиографическое описание: 
Тагирова А.Р. «СЕМЬЯ -ЭТО СЧАСТЬЕ. СЕМЬЯ - ЭТО ОПОРА. СЕМЬЯ - ЭТО 
ЖИЗНЬ» // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: https://files.s-
ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

В настоящее время социальная работа с семьёй представляет собой многогранную 
деятельность, поддержке семьям уделяется большое внимание. 

Семья – это одна из самых важных и значимых составляющих нашей жизни. Она явля-
ется основой общества и местом, где мы рождаемся, растём и получаем первые уроки 
о мире вокруг нас. Семья не только предоставляет нам физическую и эмоциональную под-
держку, но и помогает нам формировать наши ценности, установки и поведение. Семья 
даёт нам ощущение принадлежности и безопасности, создаёт ощущение дома. Семья явля-
ется основой для развития и формирования нашей личности, эмоционального благополу-
чия и социальной адаптации. В семье мы проходим через радости и трудности жизни, под-
держиваем друг друга и делимся своими радостями и горестями. Семья имеет огромный 
потенциал, но в то же время семья уязвима и порой не может справиться сама 
с возникшими проблемами. Для того чтобы своевременно поддержать, направить 
и сопровождать семью в Республике Башкортостан созданы межрайонные центры «Се-
мья». Одним из которых являемся мы, государственное бюджетное учреждение Республи-
ки Башкортостан Белебеевский межрайонный центр «Семья». 

Наш центр молодой, нам всего три года, но за это время мы многое преуспели. Ос-
новная миссия центра «Семья» реализация комплексного подхода к социальному об-
служиванию и социальному сопровождению семей с детьми, нуждающихся в помощи 
и поддержке. Направления работы - это оказание помощи семьям, отдельным гражда-
нам, попавшим в трудную жизненную ситуацию, помощи в реализации их законных 
прав и интересов, содействия и улучшении их социального и материального положе-
ния, психологическое и социальное сопровождение семей, проведение реабилитацион-
ных и профилактических мероприятий, работа по возврату детей из стационарного 
учреждения в кровную семью. Семьям и детям оказывается целый комплекс социаль-
ных услуг, таких как: социально-педагогические, социально-правовые, социально-
психологические, социально-медицинские, социально-трудовые, социально-бытовые, 
услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных 
услуг, повышение компетентности родителей или законных представителей детей 
в вопросах воспитания. 

В структуре 10 подразделений: одно отделение для детей - сирот и детей, оставших-
ся без попечения, три отделения социальный приют для детей и подростков, пять отде-
лений служб семьи и отдел коррекционно -развивающей работы. Зона обслуживания 
охватывает пять районов Белебеевский, Бижбулякский, Альшеевский, Давлекановский, 
Ермекеевский. 

Семьи знают наш центр и приходят к нам за поддержкой, они уверены, что здесь им 
помогут и мы стараемся оправдать их надежды. 
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Мы модернизируем и оснащаем материальную базу, нами созданы комфортные ка-
бинеты для специалистов, благоприятные условия для оказания услуг семьям: уютная 
зона ожидания, детская игровая, подростковое пространство, помещение для проведе-
ния медиации, сенсорная комната, спортивный зал, мастерские, студии, гостевые ком-
наты, комнаты для родителей, мини - кинозал, «кухня», «арт -кафе». 

Теория и практика работы с семьями содержит множество методов и технологий, 
которые воплощает наш Центр «Семья». Для семей стали традиционными два раза 
в месяц встречи в семейном клубе «Место встречи», проведение мероприятия ежеме-
сячно по субботам «Семейный выходной», ежемесячно в первую среду месяца меро-
приятие «Единый день семейных консультаций», благотворительные акции «Протяни 
руку помощи», «Мы рядом», «Письмо Деду Морозу», «Преображение», родительские 
форумы, различные мастер - классы. Мы внедряем в практику различные социальные 
проекты и программы «Приключение монетки» обучение финансовой грамотности, 
«Непоседы» - работа с детьми в каникулярный период, «Перезагрузка», «ПростоВме-
сте» - работа с подростками, «Выездной медиатор» - разрешение конфликтов, «Сту-
пеньки к школе» - подготовка детей к школе, «Всезнайка» - развивающая программа 
для дошколят, «Паперкрафт», «Семейная мастерская» - по развитию творческих спо-
собностей детей. 

В рамках реализации в 2022 году грант «Арт - кухня» с воспитанниками отделения 
для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей развиваем творческие 
возможности и потенциал, изучили блюда разных народов, оборудована кухня для де-
тей, что позволяет им быть самостоятельными. В 2023 году реализован грант «Арт - 
пространство» воспитанники отделения познакомились с глиной, научились работать 
с необычным материалом, освоили технику рисования Флюид Арт, художественно-
лоскутный гобелен. 

Вот уже второй год для родителей в пяти районах функционирует Консультацион-
ный центр «Диалог», в рамках реализации федеральный проекта «Современная школа» 
национального проекта «Образование». Специалистами - консультантами осуществля-
ется консультирование по вопросам развития, социализации, воспитания и обучения 
разных категорий детей (от детей раннего возраста, имеющих нарушения развития, де-
тей с девиантным поведением, до школьников, получающих образование 
с использованием дистанционных образовательных технологий в условиях пандемии 
в том числе), планирование действий граждан, желающих принять на воспитание 
в свою семью ребёнка детей, оставшегося без попечения родителей, проведения про-
светительских мероприятий для родительского сообщества. Основной целью оказания 
услуг является обеспечение повышения компетентности родителей (законных предста-
вителей) детей граждан, желающих принять на воспитание в свою семью детей, остав-
шихся без попечения родителей, по вопросам, связанным с воспитанием, образованием 
и социализацией детей. В 2023 году оказано 20 000 услуг в очном и дистанционном 
формате. 

В рамках реализации Комплекса мер Республики Башкортостан на 2022-2023 годы 
по развитию эффективных социальных практик, направленных на социальную под-
держку семей в трудной жизненной ситуации, с целью улучшения условий жизнедея-
тельности семей и предоставление возможности самостоятельно обеспечивать свои 
основные жизненные потребности открыт пункт проката строительного инструмента 
и техники, организована группа кратковременного пребывания детей, создана игровая 
комната и подростковое пространство, приобретено оборудование: сенсорный пол, 
спортивный комплекс, массажное кресло, игры и пособия по развитию мелкой мото-
рики, компьютерная техника. Опыт открытия подросткового пространства в отделе 
коррекционно -развивающей работы дал положительные результаты, более 50 ребят 



 
СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 
СОВРЕМЕННАЯ 
начальная школа 

100 ВЫПУСК № 3 (61) 2024 

 

получили возможность организовать свой досуг со сверстниками, общаться 
в неформальной обстановке, заводить новые знакомства а также проводить время 
с пользой: заниматься творчеством и хендмей, расширять свой кругозор, самосовер-
шенствоваться, вовлекаться в волонтёрское движение, определиться с выбором про-
фессии в будущем. 

На базе нашего центра функционирует методическая площадка «Мастер на все ру-
ки», которая представила в октябре 2023 года положительный опыт реализации проката 
строительного инструмента и техники на Всероссийском форуме «Вместе ради детей». 
Отметим что, данной услугой воспользовалось в течение 2023 года 25 семей. Продол-
жением работы методической площадки стали мероприятия, направленные по профо-
риентации подростков и подготовку их к самостоятельной жизни. Работая в этом 
направлении в отделении для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родите-
лей для мальчиков создали мастерскую «Учусь делать сам». Данное направление поз-
волит мальчикам приобрести новые «мужские» умения, будет способствовать развитию 
самостоятельности, формировать чувство гордости за мужское предназначение, вызы-
вая желание заниматься мужской работой. Для девочек создана мастерская «Рукодель-
ница» где они смогут изучать декоративно - прикладное искусство, навыки приготов-
ления различных блюд, учиться шить и вязать, т.к. это будущие хранительницы семей-
ного очага. 

С целью поддержки малоимущих семей с новорожденными детьми функционирует 
на бесплатной основе пункт проката детских товаров. Более 50 семей воспользовались 
данной услугой. Осуществляется работа по профилактике отказа от новорожденного 
ребёнка, в 2023 году предотвращён один отказ. 

Следует отметить, что вмешательство в семейные отношения по просьбе получате-
лей услуг путём внедрения технологии медиатора помогли семьям не только восстано-
вить взаимоотношения, но и четырём семьям избежать развода. 

Анализируя работу за 2023год, показатели работы следующие: в трёх отделениях 
социальный приют для детей и подростков прошли реабилитацию 194 воспитанни-
ка, из них 155 жизнеустроены, 146 вернулись в родные семьи, 8 переданы под опеку, 
1 в приёмную семью. Пятью службами семьи оказано 11070 срочных услуг, с 563 
семьями организовано социальное сопровождение. В отделении для детей сирот 37 
детей прошли реабилитацию, из них 8 поступили в техникумы, 6 детей преданы 
в приёмную семью, в «Школе приёмного родителя» прошли обучение 39 человек, 
Отделом коррекционно - развивающей работы оказано более пяти тысяч услуг де-
тям. 

Положительные результаты работы мы достигли благодаря дружной 
и слаженной работе нашего творческого коллектива. Мы не стоим на месте, по-
стоянно развиваемся, проводим непрерывное обучение с вновь принятыми работ-
никами, организуем повышение квалификации и переобучение, ввели систему 
наставничества. 

В заключении отметим, что основное правило для нас - это сеять добро в семьи, де-
лать наш мир прекрасным, а будущее светлым. 
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Моя будущая профессия - учитель начальных классов 

ЗАПРОСЫ ВРЕМЕНИ И ОБЩЕСТВА К УЧИТЕЛЮ 

Свеженцева Наталья Васильевна, учитель иностранного языка 
Шиянова Ирина Владимировна, заместитель директора 
Кумская Елена Павловна, учитель начальных классов 
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СТВА К УЧИТЕЛЮ // Современная начальная школа. 2021. № 3 (61). Часть 1. URL: 
https://files.s-ba.ru/publ/primary-school/2021/61-1.pdf. 

Наша жизнь не стоит на месте. В современном мире она ощутимо ускоряется 
с каждым годом. Каждый день мы приближаем наше будущее. И каким оно будет во 
многом зависит от учителей и детей, которых они обучают и воспитывают сейчас. 

Личность педагога всегда под пристальным вниманием окружающих. Общество 
предъявляет к нему высокие требования. Как же должен выглядеть учитель и какими 
качествами обладать? 

Авторы статьи считают, что он должен обладать высокими нравственными качествами, 
иметь широкий кругозор знаний, высокий уровень культуры, в том числе культуры общения. 

Рассмотрим профессиональные качества педагога: любовь к собственному предмету; 
безукоризненное владение методикой его преподавания. Например, учитель начальных 
классов открывает перед детьми огромный и интересный мир. Сколько нового 
и увлекательного узнают дети в начальном звене: о растениях и животных, о предметах 
и понятиях. Коммуникабельность, умение создать хороший психологический климат на 
уроке - это тоже важные качества педагога. 

Учитель должен уметь быстро приспосабливаться к различным форматам работы, 
в том числе и к дистанционному образованию, для этого необходимо иметь высокий 
уровень владения средствами ИКТ. 

Педагогам нужно научиться внедрять онлайн-элементы в свои уроки, особенно при 
оформлении домашних заданий, подготовке к проверочным работам или закреплении 
пройденного материала. Все это повысит авторитет самого учителя в глазах учеников. 
Также каждый педагог должен следить за тенденциями в образовании, научиться при-
менять различные интерактивные тренажеры в своей педагогической практике. 

Авторы статьи полагают, что учителям следует повышать свой профессиональный 
уровень: слушать вебинары, повышать квалификацию, участвовать в различных сооб-
ществах, принимать участие в семинарах, конференциях, конкурсах, включаться во 
всевозможные проекты, интересные мероприятия, сотрудничать с вузами. 

Нам захотелось узнать мнение об идеальном учителе. 
Окружающие, прежде всего, хотят видеть учителя, умеющего находить индивиду-

альный подход к каждому ученику. Среди личностных качеств респонденты выделили 
терпение, справедливость, чувство юмора, а также способность похвалить и одобрить. 

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Сергеевич Кравцов призывает 
учителей радоваться успехам, поддерживать и всецело верить в своих воспитанников. 
А также стоять на страже сохранения традиционных ценностей и воспитания подрас-
тающего поколения. 



 
СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ДЕЛОВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ» | СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 
СОВРЕМЕННАЯ 
начальная школа 

102 ВЫПУСК № 3 (61) 2024 

 

Народный учитель России, преподаватель английского языка Андрей Валентинович 
Мишин советует учителям сохранить и преумножить старое, доброе, нужное 
в образовании, а также смотреть вперед, в будущее. Учителю иностранного языка надо 
применять в своей практике современные технологии обучения иностранному языку, 
использовать дополнительные материалы, которые органично входят в содержательное 
ядро, средства обучения английскому языку согласно возрастным особенностям 
и интересам обучающихся. 

А.В. Мишин утверждает, что именно через язык учитель учит школьников думать, 
критично мыслить, действовать, поступать разумно и открывать этот мир. Преподава-
телю следует объяснить обучающимся, что иностранный язык так или иначе пригодит-
ся им в жизни: для коммуникации с людьми, просмотр фильмов на иностранном языке, 
чтение книг в будущем, различные виды туризма, а том числе медицинский туризм, де-
ловые контакты, бизнес. Надо учить детей применять знания на практике. Необходимо 
привести в пример ряд профессий, где люди пользуются иностранным языком. Это ин-
женеры, программисты, учителя, врачи. 

Для каждого педагога важно отыскать эффективные методы, приемы, средства повы-
шения познавательной мотивации, а также поддерживать энтузиазм к изучению языка 
и создавать ситуацию успеха, чтобы каждый ученик говорил себе: «Я смогу! Я добьюсь!» 

В начальной школе интерес детей к изучению английского языка очень высок. Зада-
ча учителей иностранного языка поддерживать интерес. Важно, чтобы ребята ждали 
урок, бежали на него. Необходимо постоянно хвалить детей. Урок должен быть «не-
скучным», его следует проводить в игровой форме, необходимо иметь много наглядно-
го материала, часто менять виды деятельности. 

Родители и обучающиеся 4 «Б» класса нашей школы сошлись во мнении, что учи-
тель будущего – это человек, который по - настоящему увлечен своим делом, 
у которого есть потребность делиться своим опытом и знаниями. Такой учитель хоро-
шо разбирается в современных технологиях, открыт новому. Учитель будущего очень 
любит и понимает детей. 

Школьники хотели бы, чтобы учитель в конце урока не оглашал фамилии учеников, 
которые получили плохие оценки. Он должен вовремя заметить проблему, не кричать, 
а прийти на помощь, выслушать ребенка в минуты счастья и разочарования, дать совет 
в сложной ситуации, наладить диалог, помочь решить конфликт. В отдельных случаях 
предложить помощь школьного психолога. 

Ребятам не нравится, когда у учителей есть «любимчики». Надо ко всем относиться 
одинаково. Также обучающимся хочется, чтобы учитель организовывал развлекатель-
ные и познавательные мероприятия вне школы (поездки, экскурсии). 

Из вышесказанного можно сделать вывод, что педагог должен быть авторитетом 
и примером не только для школьников, но и для всех окружающих. Переход на новые 
ФГОС общего образования требует от педагога ежедневного развития, получения но-
вых знаний, повышения уровня профессионализма, усовершенствования педагогиче-
ского образования и становления педагога нового типа. Сократ сказал: «В каждом че-
ловеке есть солнце, только дайте ему светить». Задача учителя и настоящего, 
и будущего - зажигать это солнце в душах своих учеников. 
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