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Бабаева Елена Владимировна, 

инструктор по физической культуре первой категории, 

АНО ДО «Планета детства «Лада» ДС № 206 «Сударушка», 

России, г. Тольятти. 

 

СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО ПРАЗДНИКА, 

ПОСВЯЩЕННОГО ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

«МЫ, СОЛДАТЫ БРАВЫЕ!» 

С ДЕТЬМИ 6-7 ЛЕТ И ИХ РОДИТЕЛЯМИ 

 

Цель: создать условия для развития у старших дошкольников 

двигательной активности, инициативности и самостоятельности; приобщать 

дошкольников к здоровому образу жизни. 

 

Задачи: 

• развивать основные физические качества (силу, ловкость, быстроту, 

выносливость, координацию движений); 

• обогащать двигательный опыт детей, умение обращаться со 

спортивным оборудованием;  

• развивать познавательную активность старших дошкольников;  

• способствовать психологическому сближению детей и родителей в 

совместной деятельности, совершенствовать умение взаимодействовать в 

команде, общаться, договариваться; 

• воспитывать патриотические чувства, стремление стать 

защитниками Родины. 
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Предварительная работа: 

Беседы о Родине и празднике, посвященному Дню Защитника 

Отечества. Рассматривание альбомов с иллюстрациями воинов и техники 

Российской Армии. Разучивание флэшмоба. Чтение художественной 

литературы о Российской Армии и ее защитниках, заучивание 

четверостиший, пословиц с детьми. 

 

Оборудование: 

• интерактивная приставка и мультимедийное оборудование, 

• мягкие модули,  

• большие конусы,  

• мяч для фитбола,  

• шапки – ушанки,  

• большие корзины,  

• дуги,  

• обручи,  

• повязки на глаза,  

• мешочки набивные,  

• презентация,  

• туннели, 

• маленькие столики. 

 

Действующие лица: 

Ведущий – инструктор по физической культуре в костюме 

пограничника. 

Дети старшего дошкольного возраста. 

Родители воспитанников. 
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Ход спортивного тематического праздника: 

Дети под песню «Аты – баты, шли солдаты» (муз. В. Мигули, сл. М. 

Танича) входят в праздничный спортивный зал, строятся в 3 шеренги.  

Ведущий: (Слайд - праздничая открытка 23 февраля). 

Ведущий: Ребята, завтра вся страна будет отмечать большой праздник. 

А что это за праздник? Что значит защитник? Что значит Отечество? 

23 февраля наш народ будет отмечать праздник День защитника 

Отчества. Слово Отечество произошло от слова отец, Отчизна, отчий дом, 

отчий край. Отечество – это наша страна. Защитники Отечества — это 

воины, которые защищают свой народ, свою Родину, Отечество от врагов. 

Это армия. У каждого народа, в каждой стране есть армия. В России тоже 

есть армия. И она не раз защищала свой народ  от захватчиков. 

Ведущий: Сегодня мы проверим, готовы ли вы служить в армии и 

проведем курс молодого бойца (КМБ) между тремя командами.   

Ведущий: Разрешите представить вам участников команд (название 

команды и девиз). 

 

Игра «Да-нет» 

Наша армия сильна? (да) 

Защищает нас она? (да) 

Мальчишки в армию пойдут? (да) 

Девчонок с собой возьмут? (нет) 

Илья Муромец – герой? (да) 

На фронт ушел он молодой? (нет) 

Соловья он победил? (да) 

Из автомата подстрелил? (нет) 

Сегодня праздник отмечаем? (да) 

Мам и девчонок поздравляем? (нет) 

Мир важней всего на свете? (да) 
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Знают это даже дети? (да) 

Ведущий: Как вы думаете, ребята, с чего начинается день у солдата?  

(С зарядки). 

Веселая зарядка! (общий флэшмоб с участием родителей). 

Ведущий. Вы готовы продолжить учения в нашей школе молодого 

бойца? 

(Под аудиозапись мелодии «Семь Сорок» группы Экспресс проводится 

эстафета). 

 

Эстафета «Боевая тревога» (с шапкой ушанкой) 

Дети стоят на линии старта в колоннах. Напротив каждой команды, на 

расстоянии  5м – дуги. У первого участника  в руках шапка – ушанка. По 

сигналу он надевает шапку на голову, добегает до дуги, пролазает на 

четвереньках под дугой, встает и бегом возвращается к команде. Передает 

шапку следующему участнику. 

Ведущий. Нести службу нелегко. Солдаты должны быть выносливыми, 

сильными и меткими. 

(Под аудиозапись мелодии Cuban Pete (Arkin movie mix Cinema Hits) 

проводится эстафета). 

 

Эстафета «Подрыв танка» 

Команды по очереди участвуют в конкурсе. 

10 детей строятся в шеренгу, у каждого участника в руке по одному 

набивному мешочку. Два родителя встают по краям шеренги  на расстоянии 

двух метров от детей. По свистку, один родители должен катнуть мяч для 

фитбола второму родителю, а дети должны попасть набивными мешочками в 

катящийся мяч, побеждает та команда, у которой будет больше попаданий в 

цель. 
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Ведущий: И так, ребята! Скажите, о каком празднике мы сегодня 

говорили? Кто такие «Защитники отечества»? Давайте посмотрим танец  

который приготовили для нас ребята! 

(Дети исполняют танец «Матросы» (сл.  Александрова З., муз. Модель 

В.): движения и постановка по выбору музыкального руководителя). 

(Под аудиозапись мелодии The Edwin Davids Jazz Band) проводится 

эстафета). 

 

Эстафета «Минное поле» 

Перед командами стоят два конуса на расстоянии 2 и 3м. Папы встают 

первыми – ведущими перед «паровозиком», остальные – ведомые с 

завязанными глазами. По сигналу папы змейкой, обходят конусы. 

Возвращаются обратно по прямой. Побеждает команда, не сбившая конусы. 

Ведущий: А сейчас мы проверим армейские знания наших "Дембелей" 

которые достойно прошли курс молодого бойца! 

 

 

Видеозагадка «Угадай вид войск» 

Детям и родителям на интерактивной доске показывают слайды с 

боевой техникой (танк, самолет, корабль, подводная лодка, истребитель и 

т.д.) Дети должны назвать боевую технику, а родители  -  вид войск, который 

ей соответствует: танк - танковые войска, самолет - военно-воздушные силы, 

разведчики - разведывательные войска… 

(Под аудиозапись мелодии Tequila (Swing Patrol Mix) проводится 

эстафета). 

 

Эстафета «Развед-отряд» 

Команды выстраиваются в три колонны. Перед ними полоса 

препятствий: участники должны пролезть в туннель, проползти по-
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пластунски, до конуса, перелезть  через мягкий модуль, пролезть в обруч, 

лежащий на полу (любым способом), оббежать конус и вернуться обратно 

бегом, передать эстафету следующему участнику. 

Ведущий: Скажите ребята, а что еще кроме силы, ловкости и 

выносливости помогает солдату в бою? (Конечно, же, это смекалка) и я 

предлагаю проверить вашу смекалку. 

(Под аудиозапись мелодии Hafanana Afric Simone проводится 

эстафета). 

 

Эстафета «Шифровка» 

Участники строятся в три колонны, от каждой команды по восемь 

человек. На расстоянии шести метров стоят столики, на которых разложены 

листочки, буквами вниз. Участники по очереди бегут до столика и берут по 

одному листочку, возвращаются к команде, когда все буквы собраны, 

команда складывает слово. Побеждает та команда, которая собрала слово 

первая  (мужество, доблесть, смелость). 

Ведущий: А вот сейчас  конкурс для настоящих мужчин. 

(Под аудиозапись мелодии «Семь Сорок» группы Экспресс проводится 

эстафета). 

 

Эстафета «Генеральские забавы» 

От каждой команды приглашаются папы и дедушки. Строятся в три 

колонны: у каждой команды по одной паре погон, по команде первые 

участники кладут на плечи погоны, и не придерживая их руками должны 

пронести и не уронить погоны до ориентира и обратно, передать погоны 

следующему участнику. 

Ведущий: Вы успешно прошли курс молодого бойца и как настоящие 

солдаты всегда будете любить и беречь нашу Родину, защищать свой народ. 
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А в завершении праздника наши девочки поздравят будущих солдат с 

«Днем Защитника Отечества» и вручат им подарки, изготовленные своими 

руками. 


